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ABSTRACT

Objects: Evaluate medical staff's knowledge of medical waste management to take
measures to improve awareness and practice of medical staff in the Cancer Institute, 108
Central Military Hospital.

Subject and methods: Cross-sectional descriptive study used questionnaires to survey
the knowledge and practice of health workers on the management of medical waste.

Results: The percentage of medical staff have proper knowledge about the types of
medical waste is very low, the doctor is 15.6%; nursing is 34.6%; correct knowledge about
infectious waste is 56.3% of the doctors; nursing is 82.7%; engineer 57.2% and hygienic
staff is 42.8%. The number of doctors understood the participants classified medical waste
is 43.8%; nursing is 80.7%. Where the classification of medical solid waste, the percentage
of correct understanding of doctors is 56.3%; nursing is 82.7%; engineer is 28.6% and
hygienic staff is 42.9%. Understanding the object at risk due to unsafe medical waste is
78.2% of the doctors; nursing is 94.2%. Right understanding of process management of
sharps injuries is 40.6% of the doctors and nursing is 71.2%. The knowledge about infection
prevention measures of doctors is 78.2% and nursing is 94.2%. Knowledge of the process
of handling injuries caused by sharp objects, the doctor has the right understanding is 68.7%
and nursing is 78.8%.
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PANH GIA KIEN THU’C CUA NHAN VIEN Y TE VE CONG TAC
QUAN LY CHAT THAI Y TE TAI VIEN UNG THU, BENH VIEN
TRUNG UONG QUAN DOI 108 NAM 2023

Nguyén Thi Kim Phwong”

Bénh vién Trung wong Quan doi 108 - Sé 1 Tran Hung Pao, quén Hai Ba Trung, Ha Noi, Viét Nam

Ngay nhan bai: 13/07/2024
Ngay chinh slra: 09/08/2024; Ngay duyét dang: 27/08/2024

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia kién thirc cla nhan vién y té vé cong tac quan ly chét thai y té dé co bién phap
nang cao nhan thirc va thi'e hanh ctia nhan vién y té trong Vién Ung thw, Bénh vién Trung wong Quan
doi 108.

Péi twwong va phwong phap: Nghién ctru mo ta cat ngang, st dung bd cau hdi dé khao sat kién thirc,
thwe hanh clia nhan vién y té vé cong tac quan ly chat thai y té.

Két qua: Kién thirc dung vé loai chéat thai y té cta bac sy la 15,6%; cha diéu dwdng la 34,6%. Kién
thirc dung vé chét thai lay nhiém cutia bac sy la 56,3%; cla diéu dwdng la 82,7%; cla kj sw [a 57,2%
va clia nhan vién vé sinh 1a 42,8%. Kién thirc dung vé déi twong phan loai chét thai ran y té cha bac sj
la 43,8% va diéu dwéng la 80,7%. Hiéu dung noi phan loai chét thai rén y té cla bac sy la 56,3%; cla
diéu duwdng 1a 82,7%; cla k¥ sw la 28,6% va cla nhan vién vé sinh 14 42,9%. Kién thirc ding vé bién
phap phong ngtra nhim khuan ctia bac sy la 78,2% va diéu duwéng la 94,2%. Kién thirc ding vé thao
tac phong ngtra ton thwong do vat sac nhon clia bac s§ 1a 40,6% va diéu dudng la 71,2%. Kién thirc
dung ve bién phap phong nglra nhiém khuan cla bac s 1a 78,2% va diéu dwdng la 94,2%. Kién thire
ding vé quy trinh x( ly tdn thwong do vat séc nhon cla bac sy la 68,7% va diéu dwéng la 78,8%.

Tir khéa: Chét thai rén y té, quan ly, kién thirc.

1. DAT VAN BE

Chét thai y té 1a chéat thai phat sinh trong qua trinh
hoat dong cua cac co s¢ y té, bao gdm chét thai
yté nguy hai, chét thaiy té thong thu’crng va nwéc
thai y té. Quan ly chét thai y té la qua trinh phan
loai, thu gom, Iwu git, van chuyén, tai ché, xt ly
chét thai y té va giam sat qua trinh thwc hién.

Tai Bénh vién Trung wong Quan déi 108, riéng
nadm 2022 da phat sinh 32.945 kg chét thai y té
nguy hai va 228.914 kg chét thai y té thong
thwong. Nhan vién y té va nguoi bénh co kién
thtrc va thai dé dung trong cong tac quan ly chét
thai y t& noi chung sé gop phan quan trong lam
gidm nguy co nhiém khuan bénh vién va 6 nhiém

" Tac gia lién hé
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moéi trwdng. Vi vay, chung t6i tién hanh nghién
ctu khao sat kién thirc clia nhan vién y té vé cong
tac quan ly chat thai y t& tai Vién Ung thw, Bénh
vién Trung wong Quéan doi 108 nam 2023, nham
muc tiéu: danh gia kién thtec cha nhén vién y té ve
phan loai chét thai y té, vé an toan va xt tri sy cb
lién quan dén quan ly chét thai y té.

2. DOl TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CcUU
2.1. Béi twong nghién ciru

105 nhan vién y té bao gdm 32 bac sy, 52 diéu
dudng, 7 ky sw tai cac khoa lam sang va 14 nhan
vién vé sinh cua Vién Ung thw, Bénh vién Trung
wong Quan doéi 108.
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2.2. Thoi gian nghién ciru

Nghién ctru thyc hién trong thang 10/2023.

2.3. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ctru: mod ta cét ngang.

- V4t liéu nghién ctru: b phiéu khao st kién thirc
cla nhan vién y té vé phan loai chat thai y té, vé
an toéq va x( tri sy cb lién quan dén quan ly chat
thai y té.

- Cac buwéc tién hanh nghién ctru: xay dwng phiéu

diéu tra gdbm cac cau hdi dé danh gia. Nhan vién
y té tai cac khoa lam sang va nhan vién vé sinh
cta Vién Ung thw dwoc chon dé tra 16 bo cau hdi
ding dé khao sat kién thirc vé quan ly chat thaiy
té. C4c chi tiéu nghién clru gdbm: kién thirc vé chat
thai y té; kién thirc vé phan loai chét thai y té; kién
thirc vé vé sinh, an toan lao dong va déi pho voi
sw ¢cb trong quan ly chat thai y té.

2.4. Xtr ly s6 liéu
Sé lieu dwoc xt ly bang chwong trinh SPSS 20.5.

3. KET QUA NGHIEN cUU
Bang 1. Thoi gian céng téc cua déi twong nghién ciru

Thei gian cong tac

D6i twong
<5 nam 5-10 nam > 10 nam
Béac s§ (n = 32) 10 (31,3%) 8 (25%) 14 (43,8%)
Didu dwéng (n = 52) 19 (36,5%) 12 (23,1%) 21 (40,4%)
Ky sw (n = 7) 0 7 (100%) 0
Nhan vién vé sinh (n = 14) 9 (64,3%) 5 (35,7%) 0
Téng (n = 105) 38 (36,2%) 32 (30,5%) 35 (33,3%)

Nhén xét: Trong téng sd 105 nhan vién y té dwoc khao sat, sb nhan vién y té cé thoi gian cong tac trén

10 nam chiém 33,3%.

Béng 2. Kién thirc co’ ban cua bdc sy, diéu dwéng vé chat thai y té

Néi dung

Bac sy (n = 32)

DPiéu dwéng (n = 52)

Pung

Sai

Pung

Sai

Loai chét thai y té

5 (15,6%)

27 (84,4%)

18 (34,6%)

34 (65,4%)

Chét thai hoa hoc nguy hai

21 (65,6%)

11 (34,4%)

29 (55,8%)

23 (44,2%)

Anh hwéng clia chat thai y té téi mdi trwong

31 (96,8%)

1 (3,2%)

50 (96,29%)

2 (3,8%)

Loai chét thai lay nhiém

18 (56,3%)

14 (43,8)

43 (82,7%)

9 (17,3%)

Nhén xét: Sy hiéu biét vé anh hwdng clia chét thai y té t&i strc khde va mai trudng clia bac sy la 96,8%;

cta diéu dudng 1a 96,2%.

Bang 3. Kién thirc cor bén cua ky swva nhan vién vé sinh vé chéat thai y té

R Ky sw(n=7) Nhan vién vé sinh (n = 14)
Noéi dung . - . -
bung Sai bung Sai
Loai chét thai y té 3(42,9%) | 4(57,1%) | 5(35,7%) | 9 (64,3%)
Déi twong bi &anh hwdng cla chatthaiyté | 4 (57,1%) | 3(42,9%) | 5(357%) | 9 (64,3%)
Puwéng xam nhap ctia ngudn lay 5 (71,4%) 2 (28,6%) 6 (42,8%) 8 (57,2%)
Loai chéat thai lay nhiém 4 (57,1%) 3 (42,9%) 6 (42,8%) 8 (57,2%)

Nhén xét: Cac doi twong la ky sw va nhan vién vé sinh co hiéu biét duing vé loai chat thai y t& & mirc
thap (ky sw 1a 42,9%; nhan vién vé sinh la 35,7%), va hiéu biét ding ve loai chat thai lay nhiém cting
rat thap, dac biét 1a nhan vién vé sinh (42,8%).
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Béng 4. Kién thirc cua béc sy, diéu dwéng lién quan dén phan loai chat thai ran y té
Bac sy (n = 32)

Diéu dwdng (n = 52)

Néi dung - :
Pung Sai Pung Sai
Déi twong phan loai chat thadirdny té | 14 (43,8%) | 18(56,2%) | 42(80,7%) | 10 (19,3%)
Noi phan loai chat thai ran y té 18 (56,3%) | 14 (43,7%) | 43(82,7%) 9 (17,3%)
Quy dinh ma mau 23 (71,8%) | 9(28,2%) | 49 (94,2%) 3 (5,8%)
Biéu twong phan loai chat thairdny té | 20 (62,5%) | 12 (37,5%) | 30 (57,0%) | 12 (23,0%)

Nhan xét: Kién thirc sai vé noi phan loai chét thai ran y té cia bac sy la 43,7%, cia diéu dwong la
17,3%; kién thirc sai vé quy dinh ma mau cua bac sy la 28,2%, cta dieu dwdng la 5,8%.

Béng 5. Kién thirc cua ky sw, nhan vién vé sinh lién quan dén phan loai chat thai ran y té

R Ky sw(n=7) Nhan vién vé sinh (n = 14)
NGi dung - -
Pung Sai Pung Sai
Noi phan loai chét thai rén y té 2 (28,6%) 5 (71,4%) 6 (42,9%) 8 (57,1%)
Quy dinh ma mau 4 (57,2%) 3 (42,8%) 5 (35,8%) 9 (64,2%)
Biéu twong phan loai chat thairany t& | 3 (42,8%) 4 (57,2%) 8 (57,2%) 6 (42,8%)

Nhan xét: Ky sw c6 kién thirc sai vé noi phan loai chat thai ran y té la 71,4%, vé quy dinh ma mau la
4%,8%, vé biéu twgng phén Ioairchét :[héi ran y té la 57,2%. V&i nhan vién vé sinh thi kién thirc sai vé
biéu twong phan loai chat thai ran y té t&i 42,8%.

Béng 6. Kién thirc cta béc sy, diéu dwdng vé an toan va xu tri sw ¢6 tén thwong do vat sac nhon
Bac sy (n = 32)

Diéu dwdng (n =52)

\

Noéi dung ) :
bung Sai bung Sai
Thao tac phong ngira tén thwong do vat sic nhon | 13 (40,6%) | 19 (59,4%) | 37 (71,2%) | 15 (28,8%)
Nhirng bién phap phong ngtra nhiém khuén 25 (78,2%) | 7 (21,8%) |49 (94,2%) | 3 (5,8%)
Quy trinh xt tri tdn thwong do vat sdc nhon 22 (68,7%) | 10 (31,3%) | 41 (78,8%) | 11 (21,2%)

Nhén xét: Vé quy trinh x( ly tén thwong do vat séc
nhon thi bac sy c6 sw hiéu biét dung la 68,7%;
diéu dwdng la 78,8%).

4. BAN LUAN

Két qua nghién cru & bang 1 dwoc danh gia trén
105 déi twong nghién ciru. S6 nhan vién y té co
thoi gian cong tac trén 10 ndm chiém ty 1& 33,3%,
day la doi ngii can bd, nhan vién cé rat nhiéu kinh
nghiém va trinh dé chuyén mén nghiép vu cao.
Qua bang 2 cho thay, mac du sw hiéu biét vé anh
hwdng clia chat thai y t& t¢i sirc khde va moi
trwong cla nhan vién y té 1a rat cao (bac sy la
96,8%; diéu dwdng 1a 96,2%), nhwng do nhan
thirc clia s6 ddng bac sy cho rang viéc phan loai
chét thai la viéc cla diéu duwéng va nhan vién vé
sinh. V& chat thai héa hoc nguy hai, hiéu biét dung
clia bac sy va diéu dwdng cling khéng cao, van
con hidu biét sai dbi voi bac sy 1a 34,4% va didu
duéng la 44,2%; vé chét thai lay nhiém, hiéu biét
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ding cla bac sy chi chiém 56,3%; diéu dwéng la
82,7%. M6t phén do nhén thirc, nhung theo quan
séat cho thay bac sy khoéng tham gia day du cac
khéa tap huén kién thire, thwe hanh quan ly chat
thai y t&, ma tap trung chi yéu vao chuyén mén
kham chira bénh.

Qua bang 3 cho thay, cac dbi twong hiéu biét dung
vé loai chéat thai y té thap (ky sw 1a 42,9%; nhan
vién vé sinh 1a 35,7%), va hiéu biét dung vé loai
chét thai l1ay nhiém cling rat thap, d&c biét la nhan
vién vé sinh (42,8%). S thiéu hiéu biét vé dwong
xam nhap clGa nguén lay nhiém ciing sé dan t&i
viéc ap dung bién phap phong ngtra chuan khéng
ding, tr d6 dan dén nguy co méc bénh nghé
nghiép ho&c bi lay nhiém bénh t» chat thai y té la
rat cao hoac phat tan ra méi trwéng, cong dong.
Két qua nghién clru cla chung t6i ciing twong tw
két qua nghién clru ctia Nguyén Van Hiéu nadm
2017 tai Bénh vién Mt Trung wong|3].
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Két qua nghién ciru & bang 4 cho thay, kién thirc
sai vé dbi twong phan loai chat thai rén y té cla
bac sy la 56,2%, cua diéu dwéng la 19,3%:; kién
thirc sai vé noi phan loai chat thai rén y té cta bac
sy 1a 43,7%, cla diéu dwdng la 17,3%; kién thirc
sai vé quy dinh ma mau clia bac sy 1a 28,2%, cua
didu dwéng la 5,8%. Mot thuc té 1a nhan vién y té
chwa y thirc dwoc viéc phan loai chat thairény té
la thuéc mbi ngwdi va cong tac giam sat, ché tai
xt ly trong quan ly, dao tao chwa manbh.

Déi twong 1a ky sw va nhan vién vé sinh, qua khéo
sat kién thirc lién quan dén phan loai chat thai rén
y t& & bang 5 cling cho thay ty & hiéu biét con rat
thap. V&i k§ sw, ty 1& cé kién thire sai v& noi phan
loai chét thai ran y t&, quy dinh ma mau va biéu
twong phan loai chat thai rén y t& lan luot 1a
71,4%:; 42,8% va 57,2%; v&i nhan vién vé sinh thi
cac ty lé trén lan lwot 1a 57,1%; 64,2% va 42,8%.
Qua day phan anh mét thuec trang la cac dbi twong
nay khéng dwoc dao tao, hwéng dan thuwong
xuyén vé vé sinh bénh vién.

Nhan vién y té [a bac sy, diéu dwdng la nhirng
nguoi thwdng xuyén déi dién véi cac nguy co tén
thwong do vat sdc nhon trong coéng tac chuyén
mon. Viéc thao tac dung ky thuat chuyén mén va
phan loai chét thai sdc nhon sé lam gidm thiéu
dang ké sy cb y khoa, tén thwong, lay nhiém
khuén bénh vién. V&i két qua khao sat tai bang 6
cho thay van c6 mét ty 1& dang ké bac sy (59,4%)
va diéu duwdng (28,8%) hiéu biét sai cac buwéc
thao tac phong ngtra tbn thwong do vat séc nhon.
5. KET LUAN

- Kién thirc dung vé loai chat thai y té: bac sy la
15,6%; dieu dwdng la 34,6%.

- Kién thirc diing vé chéat thai lay nhiém: bac sy la
56,3%; dieu dudng la 82,7%; ky sw la 57,2% va
nhan vién vé sinh la 42,8%.

- Kién thirc dung vé doi twong phan loai chat thai
ran y té cla bac sy la 43,8%; dieu dwong la
80,7%.

- Hiéu dung noi phan loai chét thai rén y té cla
bac sy la 56,3%; diéu dudng la 82,7%; ky sw la
28,6% va nhan vién vé sinh la 42,9%.

- Kién thirc dung vé bién phap phong ngtra nhiém
khuan rat cao: cla bac sy la 78,2%; clha diéu
dudng la 94,2%.

- Kién thirc dung vé thao tac phong ngira ton
thwong do vat sac nhon: bac sy 1a 40,6%; dieu
duwong la 71,2%.

- Kién thirc vé& quy trinh x(& ly tén thwong do vat
sac nhon, bac s§ cé sw hiéu biét dung 1 68,7% va
diéu dwdng la 78,8%.
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