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ABSTRACT

Research objective: To learn more deeply and more objectively evaluate the effects
of ear acupuncture as well as develop new methods in combination with
auriculotherapy in the treatment of chronic diseases. We summarize the research of
internal and external authors water in recent years.

Research methods: Literature review.

Conclusion: The discovery, creation and combination of new methods of ear
acupuncture in the treatment of insomnia in recent years have been of great
significance in improving sleep for patients. The methods are both effective, safe,
easy to perform, and highly effective. These are extremely wonderful advantages of
ear acupuncture, contributing to enhancing the position of traditional medicine in
people’s health care.
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TOM TAT

Muc tiéu nghién cdu: Tim hiéu sau hon, danh gia khach quan hon tac dung cua nhi cham ciing nhw
p’hét trien cac phwong phap méi phoi hgp voi nhi cham trong dieu tri cac bénh man tinh. Chang t6i
tong két cac nghién clru cla cac tac gia trong nwédc va thé gidi trong nhirng nam gan day.

Phwong phap nghién ctru: Phan tich tdng quan hé thdng.

Két luan: Viéc phat hién, sang tao va két hop cac phwong phap méi ctia nhi cham trong diéu tri mat
ngl trong nhirng ndm gan day cé y nghia vo cung to I&n trong viéc cai thién gidc ngd cho bénh nhan.
Cac phwong phap vira hiéu qua vira an toan, dé tién hanh ma hiéu qua cao. D6 1a nhitng wu thé vo
cung tuyét voi ctia nhi cham, gép phan nang cao vi thé cta y hoc cd truyén trong cong tac chdm séc

strc khde nhan dan.

Tw khoa: Nhi cham, that mién.

1. DAT VAN BE

Gi4c ngl 1a nhu cau sinh ly binh thwéng ctia con
ngudi. Mat ngd la trang thai khéng thda man vé
s6 lwong va chat lwong gidc ngd, ton tai trong mot
th&i gian dai.

C6 nhiéu phwong phap diéu tri chirng mat ngu,
v&i y hoc hién dai la diéu tri bang thudc an than,
thw gian va cac thubc sinh td nang cao thé trang
nguoi bénh. Tuy nhién, nhwoc diém cla phu’0’ng
phap nay la nguo’l bénh dé& phai I& thudc vao
thuéc, gay buon ngu vao ban ngay, kich déng, ao
giac... Y hoc c¢b truyén véi hang nghin ndm kinh
nghiém diéu tri chirng mét ngd bang nhiéu
phwong phap khac nhau: liéu phap tam ly, dwéng
sinh thw gian, thoi mién, thé duc liéu phap, bam
huyét, cham ctu, nhi cham, dung thubc...

D3 tw rét 1au, ngoai phwong phap thay cham va
dién cham, y hoc cb truyén da tién hanh nghién
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ctru nhi cham - st dung nhirng huyét trén loa tai
dé phong va chiva bénh. V&i wu diém la tién loi,
khong tén kém, dé rng dung & cac tuyén co sé,
rdt ngan thdi gian diéu tri nén nhi cham da dwoc
&ng dung réng réi, diéu tri dwoc nhiéu bénh nhw
liét, cac chirng dau, méat ng. .. dem lai két qua tét.
Nhirng ndm gan day nhiéu tac gid da van dung,
sang tao phwong phap nay khéng nhirng dé diéu
tri cac cht’rng bénh tai tai ma con khéng ngtrng
trién khai mé rong pham vi diéu trj trén 1am sang
dem lai nhirng két qua kha quan. D4 co hang tram
bai viét nghién ctru, danh gia tac dung, phoi ho’p
phuwong phap cta nhi cham trong diéu tri méat nga.

Nham muc dich tim hiéu sau hon, danh gia khach
quan hon tac dung cda nhi chdm cling nhw phat
trién cac phwong phap méi phéi hop véi nhi cham
trong diéu tri cac bénh man tinh, ching t6i tbng
két cac nghién clru clia c4c tac gia trong va ngoai
nwéc trong nhixng nam gan day.
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2. DOl TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CcU'U
2.1. B6i twong nghién clru

- Tiéu chuén Iwa chon: sach, bai bao tiéng Viét
trén cac tap chi chuyén nganh, b4o cdo khoa hoc,
dé tai nghién cuwu, thdng ké cta cac co quan cé
thdm quyén va tai liéu chuyen khao khéac lién quan
dén nhi cham diéu tri mat ngu.

- Tiéu chuén loai triv: khong lay dwoc bai toan van
cac tai liéu trén.

2.2. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru phan tich tdng quan hé théng.

2.3. Co s& div liéu va chién lwore tim kiém

- Tién hanh tim kiém trén cac co s& di¥ liéu tai Co
sé di¥ lieu cong bd khoa hoc va cong nghé Viét
Nam (https://sti.vista.gov.vn/), Thw vién Trudng
Dai hoc Y Ha Néi, Hoc vién Y Dwoc hoc cb truyén
Viét Nam.

- Céc tir khda tim kiém: nhi cham, diéu tri mat nga.
2.4. Phwong phap phan tich va téng hop

- Phwong phap phan tich: phan tich nguén tai liéu
(sach, bao, tap chi, bdo cdo khoa hoc) va phan
tich ndi dung bai viét, chon loc cac néi dung phu
hop véi yéu cau. Tat ca sach, bai bao, tap chi
khoa hoc dwoc chon & &n phdm tai ban gan nhét,
str dung trong giao duc va dao tao hoac st dung
lam tai liéu tham khao trong céng trinh nghién ctru
khoa hoc, dwoc xuat ban bdi cac nha xuat ban cé
uy tin chéat lwong va bdo ddm mirc dd tin cay vé
nhirng théng tin trich xuét.

- Phuong phap tbng quan: tdng hop va thao luan
vé luan dlem/quan diém, théng tin va két qua co
lién quan dén van dé nghién ctru quan tam.

3. KET QUA NGHIEN Cl’U TONG QUAN

Theo y hoc cb truyén, mat ngd thudc chirng that
mién, 1a mét chirng bénh ma giac ngl khéng dwoc
binh thwdng. Co ché phirc tap lién quan dén
nhiéu tang pha, dan dén triéu ching phong phu
da dang, kho phan biét. Cac nha than y xwa cé rét
nhiéu quan niém vé chirng that mién nhw Vuwong
An Dao trong Y kinh té hdi tap c6 néi: bénh phat
ra phan nhiéu la vi uat, uat cé nghia 14 tré lai khong
thdng. Con Chu DPan Khé lai viét: khi huyét sung
tic diéu hoa thi khéng sinh bénh gi, méi khi bi
phan uét thi moi bénh sinh ra, cho nén moi bénh
trong ngwdi ta phan nhiéu sinh t udt. Theo
Trwong Canh Nhac, ngu la géc & phan am ma
than lam chd, than yén thi ngd dworc, than khong
yén thi khong ngu dugc. Hai Thugng Lan Ong lai
cho rang am duong mét thang bang dan dén mét
ngl, mat ngt dan dén ngi tang bi hw, ngi tang bi
hw gay nén méat nga [1].

Co s& ly luan cta nhi cham |a b4t ky mét diém
nao trén loa tai déu c6 nhirng lién hé véi cac tang
pha, cac bd phan chirc nang cla co thé. Nhicham
la hinh thirc didu tri tac dong 1én cac huyét lién
quan & trén loa tai nham ngan nglra va diéu trj
bénh tat ciing nhw gidm dau. O Phap, phwong
phap cham loa tai dwoc cai tién va phat trién tor
thap ky 50 cta thé ky XX va dwoc biét dén véi tén
“auriculathérapie” - liéu phap loa tai, va goi tat la
nhi cham. Nhi cham |a mét khai niém bao gdm
chan doan vuing tai nham tim ra nhitng “diém hoat
dong” diéu tri Ién cac diém d6 bang kim cham. C6
thé dung kim nhé dé& cham, ciing c6 thé dung kim
vong gam vao tai dé lwu kich thich, cling cé thé
kich thich bang dién hoac ho&c bang tu.

Theo y hoc cb truyén, tai c6 mdi quan hé gan bo
khang khit v&i tang pha va hé kinh lac. Theo sach
Noi kinh, tai co lién hé mat thiét véi luc pha ngl
tang, v&i hé kinh lac, voi toan than va mé ta rat rd
moi quan hé gilra loa tai va tang phu: “than ky
thdng voi tai, than hoa thi tai nghe duwoc”, “than
khai khiéu & tai”. Sach Té van ghi: “Bénh can huw
thi tai khéng nghe dwoc, khi nghich thi dau dau,
diéc tai”. Do dé luc pha ngi tang va 12 kinh déu
c6 quan hé v&i nhau qua loa tai. Tai truc tiép
thdng dat v&i cac kinh Bdm, Bang quang, Vi, Tam
tiéu, Tiéu trwdng va Dai trwdng, gian tiép théng
dat v&i cac kinh Than, Phé, Can va Tam bao. Nhw
vay, c6 thé xem tai nhv mot diém ddng quy cla
kinh lac, mét thir tram giao lién - “thdp nhi kinh
mach gia thwong lac vu nhi”. Cho nén céac vung
huyét phan bé & tai 1a nhirng dai biéu cta 12 kinh
mach. Do d6, khi phat sinh bénh tat & mét tang
phl nao d6 thi s& c6 phan rng trén loa tai va xuat
hién mot diém dau twong (rng goi la théng diém.
Vi ta da biét néu trén co thé co chd dau Ia tai cho
4y kinh khi khéng théng dat (thdng tac bat thong).
Do d6, khi cé biéu hién khéng théng & mét viing
nao do thi c6 thé tri liéu & vang &y hoac ving
twong dwong trén loa tai tiec 1a nhi cham [2].

Sé&ch Linh khu ghi: “Nhf vi tdng mach chi s& tu”, c6
nghfa tai la noi hdi tu cta tbng mach. Khi huyét va
12 kinh mach déu lén ddu mat dé t&i ngdi quan that
khiéu, trong d6 khi huyét cé tach ra dé twéi nhuan
cho tai, lam tai cé thé nghe dwoc. Tai thong véi tat
ca 12 kinh trong co’ thé - “thap nhi kinh mach gia
thwong lac vu nh”. Cac nghién clru vé cac dong
dién trén co thé da dwa ra két luan: tat ca nhirng
kinh nhanh cta kinh Am déu d6 vao nhirng kinh
nhanh cda kinh Dwong va nhirng kinh nhanh cta
kinh Dwong déu dé vao kinh chinh cla né. Vi vay
céac kinh Am va kinh Dwong da théng véi nhau qua
cac nhanh cda chiing va hau hét cac kinh Am va
kinh Dwong chinh déu cé lién quan véi tai [2].
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3.1. Ttr nhi cham diéu tri mat nga

Chu Quéc Trwdng da dat vién tir nhan tao trén
cac huyét vj loa tai diéu tri suy nhwoc than kinh,
mat ngu va béo phi dat hiéu quéa tét [3]. Nguyén
Thi Phuwong Chi (2009) nghién ctru tac dung cla
tr trwdng nhan tao ddi véi tac dung phuc héi chirc
nang than kinh & bénh nhan nhéi mau ndo, st
dung tr trwdng tan sé 50 Hz, cwdng d6 80 mT
gitp phuc hdi than kinh, van déng, diéu hoa mach
va 6n dinh huyét ap, chiva réi loan giac ngu tét hon
[5]. Nguyen Binh Phat (2016) dung vién tir nhan
tao gan vao cac diém than mén (01), than kinh
thuc vat (B6), ty (B7), tam (Q2) diéu tri mat ngu
thé tam ty hw. Sau nghién ctru 15 ngay cho thay
thdi gian di vao gidc ngl sau diéu tri cai thién
nhiéu (dwéi 15 phat) chiém 52%, hiéu quéa giac
ngu tang Ién rd rét dat trén 85%, bénh nhan khong
thire gidc chiém 52%; cai thién theo hwéng tét lén
chiém 90%, khong con bénh nhan ndng, hon 78%
bénh nhan hét mét maéi [7].

Thanh twu

- Cai thién chét lwong gidc ngu: cac diém nhi

cham dwoc cham clru trén co thé co thé kich thich
hé than kinh va cai thién cuwong do va chat lwong
giac ngu Nghlen ctru da chi ra rang tr nhi cham
c6 thé giup gidm thoi gian can dé ngu vao ban
dém, tang thdi gian ngl tdng cong va cai thién kha
nang tharc day trong sang.

- Gidm c&ng thang va lo lang: mét ngt thudng di
ddi v&i cang thang va lo 1&ng. Tl nhi cham c6 thé
gidm mirc do cang thang va lo Iang, gitp co thé
va tam tri thw gian va chuan bj cho giéc ngu.

- Tang cwong cdm giac thw gian: cham ctru tlr nhi

cham c6 thé kich thich sw san sinh serotonin va
endorphin trong co thé, nhirtng chat dan truyén
than kinh c6 tac dung lam gidm dau va tao cam
giac thw gian. Diéu nay gidp cai thién trang thai
tam ly va tao diéu kién tét hon cho viéc budn ngl
va ngu.

- T&ng cwdng can bang ndi tiét td: tw nhi cham cd
thé anh huwéng dén hoat déng cia hé théng noi
tiét, bao gdbm can bang ndng dd cortisol, melatonin
va cac ndi tiét té khac co lién quan dén giac ngu.
Bang céach diéu chinh can bang nay, tlr nhi cham
c6 thé giup cai thién chu ky gidc ngu va tao diéu
kién cho gidc ngl sau hon.

Han ché

- Hiéu qua ngan han: phu(yng phap ttr nhi cham
thu(yng chi mang lai hiéu qua ngan han cho mét
ngl. Nguoi bénh cé thé cdm thay ngli ngon sau
mot budi tr nhi cham, nhwng tac déng clia nd
thuwdng khdng kéo dai.
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- Khéng gidi quyét nguyén nhan gbc ré: to nhi
cham chi tap trung vao viéc khac phuc triéu chirng
mat ngu, ch khong gidi quyét nguyén nhan géc
ré cla van dé. Mat ngd cé thé do nhiéu nguyén
nhan khac nhau nhw cang thang, ri loan tam ly,
van dé y té, hoac théi quen khong tét. Tt nhi cham
khong thé giai quyét nhirng van dé nay.

- Tac dong phu: mét sé nguwdi co thé gdp phan
trng phu sau tr nhi chdm nhw dau, swng, hoac
mét moi. Ngoai ra, néu qua trinh tlr nhi cham
khéng dwoc thwc hién dung cach hoac khéng
dwoc thye hién bdi nguwdi cé chuyén mén, co thé
gay nguy hiém va gay tén thwong.

- Khéng phti hop cho mét sb nguow ttr nhi cham
khéng phu hop cho mot s6 nguoi bénh, nhw
nhirng nguwdi cé van dé vé mau déng, bénh nhan
tim mach nghiém trong, ngw®i mang thai, nguoi
c6 nhiém trung, hodc ngudi cé vét thwong hodc
da bj tén thwong.

- Can sw chuy&n mén: tlr nhi cham la mét phuong
phap y hoc truyén théng ctia Trung Québc va doi
hoi sw chuyén mén tr nguwdi thue hién. Diéu nay
c6 nghia rang khéng phai ai cling cé thé thwc hién
tlr nhi cham an toan va hiéu qua.

Trién vong

T nhi cham la mét phwong phap diéu tri truyén
thdng xuat phat tr Trung Quéc, dwoc sir dung
trong nhiéu thé ky dé diéu tri nhiéu loai bénh, bao
gdm ca mét ngd. M&c du trién vong cla twr nhi
cham trong diéu tri mat ngl van con tranh cai,
nhwng cé mot sb tai liéu nghién clru cho thay né
c6 thé cé loi cho mot s6 ngudi. Mot sb nghién ciru
da chi ra rang tir nhi cham c6 thé giup cai thién
chét lwong gidc ngl va gidm thoi gian mét nga.
Cac diém nhi trén co thé dwoc xac dinh va nhirng
kim nhé dwoc dat vao cac diém nay dé kich thich
hoat dong dién t&r va dong chay nang lwgng trong
co thé. Nghién ctru cho thay sw kich thich nay ¢
thé gitip can bang hé thdng than kinh va cai thién
sw lwu théng mau, tr d6 anh hwéng dén giac nga.
Tuy nhién, can lwu y rang két qua tir nhi cham co
thé thay déi déi véi méi nguoi va khong phéi ai
cling c6 phan (rng tich cwec. Nghién cru thém van
can thiét d& hiéu rd hon vé co ché hoat déng cua
tlr nhi cham va danh gia hiéu qua cta né trong
diéu tri mat nga.

3.2. Bién nhi cham diéu tri mat nga

Dién nhi cham tlc la sau khi da chdm kim vao
nhirng diém man cam & loa tai réi dung may dién
cham kich thich. Dién nhi cham thay thé cho tha
phap vé tay kich thich huyét dé& diéu khi nhanh
hon, manh hon. Khi kich thich phai chu y dén
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cwdng do, tan s cla cac xung dién va thoi gian
kich thich. Trwéc hét phai kich thich véi cuweng do
thap rdi tir tir tang cwdng dd 1&n (ttr 1-5 pA téng
dan lén t&i mire tbi da la 20 pA) véi diéu kién bénh
nhan chiu dwgc mirc cwdng dd kich thich nao do.
Déi vai tan sé kich thich trong trwdng hop ta ting
tr 5 Hz tré 1én, trong trwdng thop bd tang tr 1-3
Hz (trong cham té phau thuat tan sé co thé tang
t&i 60 Hz). Thoi gian kich thich ttr 20-30 phat trong
méi l&n cham tuy theo muc dich bd, ta dbi véi tirng
chirng bénh va ddi véi tirng bénh nhan. Khi dat t&i
déc khi bénh nhan cé cam giac néng birng trén
tai, thay thuéc sé thay dé trng trén tai, s& vao tai
thdy néng hon trwdc khi dién nhi cham. Céc triéu

churng trén sé kéo dai 15-30 phut sau khi dién nhi

cha&m xong.

Poan Van Minh thyc hién danh gia tac dung dién
cham céac huyét Noéi quan, Than mén, Tam am
giao trong diéu tri mat ngl khong thwe tén, nang
cao hiéu qua gidc ngl & ca 2 nhém: tam ty hw
(76,4% =+ 5,6%), tam than bat giao (79,0% + 3,3%)

[8]. P& Nhw Dan danh gia tac dung cla dién nhi

cham trong diéu tri mat ngu thé tam ty huw, cai thién
chét Iuo’ng glac ngl: ty 1& bénh nhan c6 chéat
lwong gi4c ngl kém trwdc cham 1a 70% thi sau 15
lan dién nhi cham la 0% trong khi chét lwong giac
ngu tt dat 56,7% [9].

Theo thuyét Ngii hanh thi “tam héa” ha giang,
“than thay” thuo’ng thang, hda giang xudng, thay
thang Ién goi la “tdm than twong giao” thi am
dwong giao hoa, than tri an dinh va d&m ngl ngon
gidc. Néu do pht bam bét tic, hodc hw lao 6m 14u,
hodc phong that qua dang, tam héa khong thé
giao vé&i than thiy & dwdi, tm hda khdng giang
xudng, than thiy khéng thang 1én sé biéu hién 1am
sang chu yéu 1a hw phién khéng ngu, hay mé, ngi
tam phién nhiét, miéng kho tan dich it, lai kiém ca
chirng trang vang dau, U tai, héi hop, ludi do,
mach té sac. Phap diéu tri 1a tw am thanh hda.
Tran Thij Lién (2015), nghién ctru tac dung cla
dién nhi cham diéu tri mat ngt thé tdm than bat
giao, nang cao hiéu qua cuta théi quen di ngu tw
dwdi 70% lén trén 85% [10].

Thanh twu

Phuwong phap dién nhi cham da dwoc st dung
trong diéu tri mat ngl va céc rdi loan tam than lién
quan tw thap ky 30, thé ky XX. Mac du ban dau
gay ra nhiéu tranh cai va lo ngai vé tac déng phu,
nhwng dién nhi chdm da trai qua qua trinh phat
trién va cai tién trong thap ky qua, va né da duoc
chirng minh la mét phwong phap hiéu qua trong
diéu tri mat ngl trong mét sé trwdng hop.

- Hiéu qua diéu tri: dién nhi cham da dwoc chirng
minh 1a mét phwong phap hiéu qua dé diéu tri mat
ngl, dac biét 1a trong nhirng trwérng hop mét nga
nghiém trong va khé chira bang cac phuwong phap
diéu tri khac. N6 c6 thé gitp cai thién triéu chirng
méat ngl va cai thién chat lwong gidc ngl cla bénh
nhan.

- Tac déng nhanh: mét wu diém cua dién nhi cham
la tac dong nhanh dbi v&i méat ngd. Trong nhiéu
trwdng hop, bénh nhan cé thé trai qua cai thién
sau mot sb budi dién cham dau tién.

- Khdng gay phu thudc: dién nhi cham khong gay
phu thudc vao thudéc hodc chat lwvong giac ngu
nhw mét sb loai thudc dung dé diéu tri mét ngu.
Diéu nay cé y nghia d&c biét déi véi nhivng ngudi
khéng mudn st dung thudc hodc khong thich st
dung ching trong diéu tri.

- Ap dung linh hoat: dién nhi cham cé thé ap dung
cho nhitng ngwdi khéng phan (rng tbt véi céac
phwong phap diéu tri khac hodc khong thé st
dung céc loai thubc cu thé do tinh trang strc khde
hoac tac dung phu. Bién nhi chadm ciing c6 thé
dwoc str dung cho nhirng ngwéi mang thai khi cac
phwong phap khac khéng an toan cho thai nhi.

Han ché

DPién nhi cham la mét phwong phap diéu tri st
dung dong dién dé gay ra con co giat kiém soat
dwoc trong ndo dé cai thién cac triéu chirng tam
ly. Tuy cé thé dwoc st dung trong mot sé trudng
hop méat ngti nghiém trong va khang thuéc, nhwng
né cling c6 mét sé han ché.

Tac dung phu: mac du hiéu qua dién nhi cham co
thé gay ra tac dung phu ngan han va dai han. Cac
tac dung phu ngan han bao gom dau dau, buon
non, mét moéi va mét tri nho ngan han. Mot sb
ngwdi cling co thé trai qua tinh trang hdi phuc sau
dién nhi cham mét mét thoi gian dai. Tuy nhién,
tac dung phu thwdng dwoc coi la tam thoi va tw
gidm sau khi diéu tri két thuc.

Trién vong

Dién nhi chdm dwogc xem la moét trong nhirng
phuwong phap diéu tri hiéu qua nhéat cho cac
trwong hop réi loan tdm than nang va khang
thudc. N6 da dwoc chirng minh 1a mang lai loi ich
Ion trong viéc glam triéu chirng, tang cwong tam
ly va cai thién chét lweng cudc song cho nhleu
ngudi. Cac nghién ctru gan day ciing dé xuét rang
dién nhi cham c6 thé c6 tac dung diéu chinh mang
lwdi ndo va tang cudng lién két gitra cac ving
n&o, déng gép vao qua trinh phuc héi.

Cai tién ky thuat: cac cong nghé va ky thuat lién
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quan dén dién nhi cham da dwoc cai tién trong
nhi*rng nam qua. Vi du, dién nhi cham déng thoi
kép dién nhi cham da dwoc thay thé béi dién nhi
cham khéng déng thei dién nhi cham dé gidm tac
dung phu nhw méat tri nhé. Cac ché dé dung thubc
trwédc va sau dién nhi chdm clng duwoc diéu
chinh @é& téi thiéu héa tac dung phu va téng
cwdng hiéu qua.

ng dung m& réng: ngoai viéc st dung cho réi
loan trAm cam nang, dién nhi cham ciing da duoc
ap dung trong mét s trwdng hop khac nhw rbi
loan than kinh co thé (conversion disorder), roi
loan ai tam (obsessive-compulsive disorder) va rdi
loan &n udng. Viéc mé& rdong ng dung cla dién
nhi cham cé thé gip dap (rng nhu cau diéu tri cho
nhiéu ngwdi bénh hon.

3.3. Nhi hoan cham diéu tri mat nga

Nhi hoan cham chinh la phwong phap gan kim gai
loa tai vao cac vi tri huyét trén tai, sau do Iwu kim
7-10 ngay dé diéu tri cac bénh man tinh nhw mét
ngu, réi loan tién dinh, dau lwng, tdng huyét ap...
Pay la mét phwong phap twong dbi an toan, dé
st dung, tién loi, dem lai hiéu qua cao trong diéu
tri. TrAn Minh Quang da diéu trj cho 628 bénh
nhan méc 46 chirng bénh bang gai kim nhi hoan
trén loa tai. K&t qua cho thay, gai kim nhi hoan c6
hiéu qua trong nhiéu truéng hop méc bénh nhw
con tang huyét ap, loan nhip tim, mét nga [11].

Han ché

- Hiéu qua khéng ddng déu: nhi hoan cham khéng
phai 1a gidi phap phu hop cho tat cd moi nguoi
mat ngl. Mot sb ngudi co thé huwéng loi tr viec
str dung nhi hoan cham, trong khi ngu&i khac cé
thé khodng c6 phan trng tét hodc khéng cé hiéu qua
dang ké.

- Thoi gian tac dung khéng chinh xac: nhi hoan
cham c6 thé gitp diéu chinh chu ky gidc ngd va
thirc day, nhwng thoi gian tac dung ctia né khoéng
phai luc ndo cling chinh xac. Ngui sir dung can
phai biét cach s dung né dung thoi diém dé dat
dwoc hiéu qua tét nhét.

- Phu thudc va dung 1au dai: nhi hoan cham khéng
nén dwoc str dung trong thoi gian dai hodc dwa
vao n6é nhuw moét gidi phap dai han cho mét nga.
Néu st dung qua lau, co thé cé thé tré nén phu
thudc vao nhi hoan cham va khéng thé tw tbng
hop ra dd lwong melatonin can thiét.

- Tac dung phu: mac du tac dung phu cua nhi
hoan chéam thwdng la nhe nhang va tam thoi, nhw
budn ngl, mét mdi, chéng mé&t hodc tiéu chay,
nhung van cé kha nang xay ra. Mét sé6 ngudi cé
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thé trai qua tac dung phu nhw ac méng, rdi loan
tiéu hoa hoac tang huyeét ap.

- Tuong tac thudc: nhi hoan cham co thé twong
tac voi moét so loai thudc, bao gom thude chong co
giat, thudc chong tram cam va thudc rc ché men
gan.

Trién vong

Nhi hoan cham la mét phwong phap da dwoc sk
dung trong diéu tri mat ngl tir hang thé ky. Tuy
nhién, hién tai viéc nghién ctru v& nhi hoan cham
va tac dung ctia né trong diéu tri mat ngl van con
han ché, va khong c6 du bang chirng dé dwa ra
két luan chinh thirc vé& hiéu qua cla né.

Mot s6 nghién cliru so bd da cho thay nhi hoan
cham c6 thé gilp cai thién chat lwgng gidc ngu va
gidm thoi gian can thiét d& vao gidc ngl. Tuy
nhién, cac két qua nay chwa dwoc 18p lai va co
tinh phd quat. Ngoai ra, con nhiéu yéu t6 khac co
thé anh hwéng dén hiéu qua ctia nhi hoan cham,
chang han nhuw chét lwong san phdm va liéu
lwong s dung. Nén can nhiéu nghién ctru sau
hon d& danh gia hiéu qua cta nhi hoan cham
trong twong lai.

3.4. Gan hat thuéc vao loa tai diéu tri mat ngu

Ngoai str dung kim cham vao cac huyét trén tai,
viéc st dung cac loai hat tron tron lang dé dan 1&n
cac huyét trén tai cling da xuat hién tir rat 1au. Hat
Vwong b4t lwu hanh, hat Bach giéi t&r véi kich
thwéc tron nhd, rat thich hop dé dan vao cac
huyét vung loa tai nén ngay cang dwoc st dung
phd bién. Cach lay huyét d& dan hat Vwong bat
lwu hanh, Bach giéi tir cling twong tw nhw trong
nhi cham. Khi da tim dwogc chinh xac huyét, tién
hanh sat trung rdi dan hat Vwong bat lwu hanh,
Bach gi&i t&r I1én trén huyét, dung ngén tay cai va
ngon tay tré vé hat dén khi bénh nhan cam thay
tlrc nang té hodc dau thi dirng. Méi ngay ty vé
khoang 3-5 lan, médi 1an 1-2 phut. Lwu miéng dan
& mbi huyét khoang 2-4 ngay, rbi thay hat Vwong
bat Iwu hanh, Bach gidi t&r méi. Thudng khoang
10 1an thay la mét liéu trinh diéu tri.

Chau A Tan (2012) tiéén hanh dan hat thubc
Vwong bat lwu hanh vao diém than mén, huyét
giao cdm, ndi tiét, thAn mon diéu tri rdi loan méat
ngu, dat hiéu qua 72,5% [12]. Chu Hdng Phuong
(2014) tién hanh dan hat Bach gi&i t& 1én diém
giao cam, dat hiéu qua 90%, trong d6 tét chiém
70%, kha chiém 20% kém chiém 10% [13]. Chu
Ham (2016) danh gia tac dung cua dan nhi huyét
diéu tri rdi loan lo au, két qua dat 96,7% [14].
Nguy&n Trwdng Nam (2022) nghién ctru dé tai
danh gia tac dung ctia phwong phap dan hat thubc
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Vwong bét lwu hanh trén cong thirc huyét NADA
trong diéu tri chirng that mién theo y hoc cb truyén
cho két qua: bénh nhan da lap gia dinh va sbng
cung gia dinh co6 ty 1é “cai thién rd rét” chlém da
s6 (93,3%), ty 1& “cai thién it” chiém da sb & bénh
nhan c6 bénh kém theo 1a tdng huyét ap (83,3%)
va nhém bénh nhan cé théi quen sir dung thiét bi
dién tr trwdrc ngl 1 tiéng (100%) [15].

Han ché

- Hiéu qua khong déng déu: viéc gan hat thubc
vao loa tai co thé khong béo dam sw phan bd ddng
déu cla thuéc trong tai. Diéu nay co thé dan dén
hiéu qua khéng déng déu trong viéc diéu tri hodc
giam dau.

- Kha nang gan vao noi khéng dung: hat thubc cé
thé tw di chuyén trong tai va gan vao céac vj tri
khéng dung, khéng phai 1a khu vwc can diéu tri.
Diéu nay cé thé gidm hiéu qua cia phwong phap
va khong dat dwoc két qua mong doi.

- Nguy co gay tén thwong: viéc gan hat thubc vao
loa tai y&éu cau sw chinh xac va can than. Néu
khong thwe hién ding cach, cé thé gay tén thwong
cho tai nhw xay xat, trdy xwdc hodc gay nhiém
trung tai.

3.5. Nhi cham phéi hop

Nhi cham phédi hop nham muc dich nang cao hiéu
qua diéu tri, day Iui bénh tat, cai thién chéat lwong
cudc sbéng cho bénh nhan. Nhi cham két hop voi
tap thé, khi cong, luyén tap dwdng sinh, xoa bdp,
bam huyét... cai thién tbt triéu chirng mét ng.

Theo y hoc cé truyén, mét ngli c6 4 thé, trong do
thé tam dém khi hw - mot la vi thé chat yéu dubi,
tam va d&m vén hw cho nén gép viéc hay so,
dém ngl khéng yén ciing nhw sach Thdm Thi
Ton Sinh viét: “Tam va d&m déu yéu cho nén hay
gap so, chiém bao vé van, hw phién khéng ngd’;
hai la vi d6t ngét bi so hai, dan dan lam cho dé&m
khiép tdm hw, ma khéng ngl. Hai diém doé
thwong lam nhan qua cho nhau. Triéu ching:
mét ngu, thwdng hay c6 chirng day tc swon
ngwc, o hoi, cau gat, ngti hay mo'. Diéu tri nén ta
hda, binh can.

Nguyén Birc Minh (2018) tién hanh thlr nghiém
lam sang trén 60 bénh nhan bj réi loan gidc ngu
thé can d&m héa vuong bang phuo’ng phap dién
cham két hop nhi cham. Két qua: thoi lwong gidc
ngu cda bénh nhan sau dién nhi cham (T2) tang
len 4-5 gi& so véi truwdc didu tri (TO) (p < 0,01),
théi lwong gidc ngl trung binh sau diéu tri dat 6,93
+0,97 gi&. C6 43,3% di vao gidc ngd dudi 15 phat
va 50% ttr 15-30 phut. Hiéu qua gidc ngd tang lén

rd rét sau diéu tri (p < 0,01), 100% bénh nhan cé
hiéu qua giac ngl trén 85%. Chét lwong gi4c ngu
80% tét va 16,7% kha. 80% bénh nhan khéng con
rbi loan trong ngay sau diéu tri. 93,3% bénh nhan
c6 tinh trang budi sang tét. Cac diém trong thang
PSQI sau dién nhi cham gidm rd rét, gia tri tdng
diém PSQI trung binh gidm tir 18,69 + 0,71 diém
xudng con 3,89 + 0,51 diém. Két qua diéu tri dat
loai A. Két qua dién ndo dd: tang bién do va chi sb
% song alpha (p < 0,01); gidm bién d6 va chi s
% séng beta (p < 0,01) sau diéu tri. TAn s va bién
dd cla ca 2 séng alpha va beta trén dién nao db
déu trong gi6¢i han binh thwong. Két luan: thuc té
dién nhi cham la phwong phap diéu tri an toan, cai
thién dwoc gidc ngl cho bénh nhan, dwa bénh
nhan vé gidc ngd sinh ly. Phan Ién ngudi bénh
dap (rng v&i diéu tri, sw thay déi gidc ngt thuwong
bat dau sau 10 1an dién nhi cham va két qua kha
quan thuc sw phai sau 20 1an dién nhi cham [16].
Phung Birc Pat tién hanh nghién ctu nhi cham
két hop thé 4 thi dé diéu tri mat ngl khéng thuc
tdn cho két qua cao, cac triéu chirng cai thién rd
rét [17].

4. KET LUAN

M4t ngli 1a mét bénh man tinh phirc tap, dién bién
tiém tang, bénh nguyén va bénh sinh da dang,
diéu trj tuy c6 cai thién nhwng khéng thé khéi hoan
toan cho bénh nhan. Biéu hién trén |am sang cla
bénh la mét tap hop céc triéu chirng phong phu
da dang, anh hwéng I&n téi chat lwong cudce sbng
ctia bénh nhan.

Theo y hoc cé truyén, mét ngd thuéc pham vi
chirng “that mién” con dwoc goi la “bat mj”, “bat
dac mién”. “That mién” chi triéu chirng mét ngu,
nhe thi bénh nhan kho vao gi4c ngd, ngd nhwng
dé tinh giéc, sau khi tinh thi khdng ngu lai dwoc
ho&c ngu khoéng sau giéc, trwong hop ndng cé thé
ca dém khdéng ngld dwgc. Hang loat cac nghién
ctu lam sang déu da chirng minh dwoc nhi cham
la phwong phap diéu tri phu hop, hiéu qua, an
toan, tién loi, két qua diéu tri kha quan, it tac dung
phu, mau chéng tra lai cuéc séng sinh hoat binh
thwong cho ngudi bénh.

Viéc phat hién, sang tao va két hop cac phwong
phap m&i cta nhi cham trong diéu tri mat ngu
trong nhirng nam gan day cé y nghia vé cung to
I&n trong viéc cai thién gidc ngd cho bénh nhan.
Céc phwong phap vira hiéu qua, vira an toan, dé
tién hanh ma hiéu qua cao. D6 1a nhivng wu thé vo
cuing tuyét voi cla nhi cham, gép phan nang cao
vi thé ctia y hoc cb truyén trong cdng tac cham séc
strc khée nhan dan.
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