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ABSTRACT

Objectives: Learn more deeply and synthesize reviews of research on the clinical effects
of Buyang huanwu tang medicine, and help clinicians know the rich and superior effects of
our medicine, summarizes the authors’ research in recent years.

Research methods: Literature review.

Conclusion: Researching new therapeutic effects on different diseases, while creating and
combining preparation methods to create new, easy-to-use preparations, is of great
significance in clinical treatment. The medicine Buyang huanwu tang not only has a strong
blood-boosting effect, a strict theoretical basis, and wide application are extremely great
advantages. Contribute to improving the effectiveness of traditional medicine in the
treatment of serious diseases of blood stasis.
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TOM TAT

Muc tiéu nghién cipu: Tim hiéu sau hon, téng hop cac danh gia cla cac nghién ciru vé tac dung clia
bai thuoc Bo dwong hoan ngi thang trén 1am sang, dong thdi gidp cac bac sy lam sang biét dwoc tac
dung phong phu wu viét cua bai thudc, ching toi tong két cac nghién clru clia cac tac gia trong nhivng
nam gan day.

Phwong phap nghién cteu: Phan tich tdng quan hé théng.

Két luan: Viéc nghién ctru ra cac tac dung diéu tri méi trén cac mat bénh khac nhau, ddng théi sang
tao va két hop cac phwong phap bao ché tao ra cac ché phdm méi dé sir dung c6 y nghia vé cling to
Ion trong diéu tri lam sang. Bai thuéc Bd dwong hoan ngi thang vira cd tac dung hoat huyét manh, cé
c6 co s& Iy ludn chat ché, tng dung rong rai la nhirng wu thé vo cung tuyét voi, gop phan nang cao

hiéu qua cta y hoc ¢b truyén trong diéu tri cac bénh nang thudc chirng & huyét.

Tir khéa: B6 dwong hoan ngi thang.

1. DAT VAN BE

Bb dwong hoan ngii thang la bai thuéc cb phwong
cua danh y Vwong Thanh Nham, mét thay thuoc
tr&r danh d&i nha Thanh, dwgc viét trong bd “Y 1am
cai thac” vao nam 1830 sau 42 nam nghién ctru
quan sét thuc tién 1am sang. Ong da nghién ciru
thanh céng giai phau thi thé ngudi, ddng thdi tdng
két ra duoc 60 loai khi hw chirng va 50 loai huyét
& chirng. Trong sO nhirng bai thuoc do danh y
Vuong Thanh Nham 1ap ra, rat nhiéu bai da duogc
liét vao hang cac bai thubc nbi tiéng cta y hoc
Trung Hoa, dac biét la bai B6 dwong hoan ngl
thang la phwvong té chu yeu diéu tri chirng & huyét
dién hinh. Bai thuéc gébm sinh Hoang Ky, Xuyén
khung, Xich thwoc, Bao nhan, Héng hoa, Pwong
quy va bia long, 7 vi thudc hgp thanh c6 tac dung
bd khi, khtr & hoat huyét théng lac, chuyén diéu tri
cac bénh di chirng trang phong, khi hu huyét tré,
mach lac khéng théng gay nén.

Nhirng ndm gan day, nhiéu tac gia da van dung,
gia giam bai thudc nay khéng nhirng dé dieu tri
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cac chirng bénh & huyét, bé tré kinh lac gay céac
triéu chirng ban than bat toai, miéng méo, mat
léech ma con khéng ngirng trién khai mé rong
pham vi diéu trj trén 1am sang, dac biét 1a cac bénh
vé ndi khoa nhw hung théng, khau nhan oa ta, tiéu
khat... dem lai nhirtng két qua kha quan. Hon 10
nam tré lai day da cé nhiéu dé tai nghién ctru,
danh gia tac dung, nghién ctu thwc nghiém, so
sanh cac nghién ciu cha bai thubc B6 dwong
hoan ngii thang trong diéu tri cac bénh liét nira
ngu i, thoat vi dia dém cot séng, liét day than kinh
VII ngoai vi, bénh mach vanh, dai thao duwdng...
Nhuw vay, cé thé néi rang bai thubc dwoc st dung
rat rong réi va cé hiéu qua tét trén 1am sang.
Nham muc dich tim hiéu sau hon, téng hop cac
danh gia qua cac nghién ctru Ve tac dung clia bai
thudc trén lam sang, déng thoi gilp cac bac sy
lam sang biét dwoc tac dung phong phi wu viét
clia bai thuéc B dwong hoan ngii thang, ching
t6i tbng hop két qua nghién clru cla cac tac gia
trong nhirng ndm gan day.
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2. DOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN cUU
2.1. B6i twong nghién clru
- Tiéu chuén lya chon:

+ Sach, bai bao trén cac tap chi chuyén nganh,
béo céo khoa hoc, dé tai nghién ctru, théng ké cta
cac co quan c6 thdm quyén va tai liéu chuyén
khao khéc lién quan dén bai thubc B4 dwong hoan
ngl thang.

+ Ngon ngir: tiéng Viét, tiéng Trung.
- Tiéu chuan loai trtr: khéng lay dwoc bai toan van.
2.2. Thiét ké nghién ctru
Nghién ctru phan tich tdng quan hé théng.
2.3. Co s& div liéu va chién lwoc tim kiém

- Nhém nghién ctru tién hanh tim kiém trén cac co
sé di¥ liéu tai Co sé di¥ liéu cong bd khoa hoc va
cobng nghé Viét Nam (https://sti.vista.gov.vn/), Thw
vién DPai hoc Y Ha Nbi, Baidu.

- Céac tr khoa tim kiém: B6 dwong hoan ngi, #
B & & 7, #EZER7AERRE.
2.4. Phwong phap phan tich va téng hop

- Phwong phap phan tich: phan tich nguén tai liéu
(sé&ch, bao, tap chi, bdo cdo khoa hoc) va phan
tich néi dung bai viét, chon loc cac ndi dung phu
hop v&i yéu cau. Tt ca sach, bai béo, tap chi
khoa hoc dwoc chon & 4n phdm tai ban gan nhét,
str dung trong gido duc va dao tao hoac st dung
lam tai liéu tham khao trong céng trinh nghién ctru
khoa hoc, dwoc xuat ban b&i cac nha xuat ban cé
uy tin chéat lwong va bdo ddm mirc dd tin cay vé
nhirng théng tin trich xuét.

- Phuong phap tbng quan: tdng hop va thao luan
vé luan dlem/quan diém, théng tin va két qua co
lién quan dén van dé nghién ctru quan tam.

3. KET QUA NGHIEN ClPU TONG QUAN
3.1. Diéu tri di chirng ban than bat toai

Trong y hoc cb truyén, thuat ngi “trang phong”
dwoc Trwong Trong Canh ghi trong cudn Kim quy
yéu lwoc va duoc dung lién tuc cho dén ngay nay.
Trudc dé cudn Noi kinh (Té van va Linh khu) viét
tv nam 770-221 trwédc Cong nguyén voi bénh
danh Thép (D6t) tring md ta cAc triéu chirng cla
tring phong ngay nay. “Kh&i bénh nhanh, c6 thé
lam cho bénh nhan hdon mé bét tinh, ban than bét
toai, c6 khi mét tiéng, thwdng xay ra & ngudi ubng
nhiéu rwou, c6 bénh nang & tang phd...”. Ngoai
ra, sdch con ghi chép nhiéu thuat ngi khac nhu:
béc kich, thién khd, thién phong, thién than bat
dang. Vuwong Thanh Nhiém d&i nha Thanh co ghi
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“ban than bét toai”. Ngay nay sach y hoc cé truyén
ciing nhw cac thay thuéc thwe hanh 1am sang lay
tén “trang phong hodc ban than bat toai” va mé ta,
bién chirng trong hai thé “trang phong kinh lac va
tring phong tang phud”.

Viéc phan loai tring phong c6 tir rat lau nham
nang cao hiéu qua diéu tri va phong bénh, tuy
thuéc vao mire dé bénh, chirng trang, dé nbng hay
sau ma dé ra phap luan tri phu hop. “Y kinh té hoi
tap” cta Vwong L chia lam hai loai: chan tring
phong va loai triing phong. Sach Kim quy yéu lwoc
cua Trwong Trong Canh cé ghi “tring phong” va
“phi phong”. Dwong Trang T& chia hai loai cua

tring phong: “chirng bé&” va “chirng thoat”.

Trang phong khéng nam ngoai hai co ché: tring
ngoai ta va ndi thwong. Tuy nhién mdi thdi ky co
nhirng quan diém va thién hwéng khac nhau. T
doi Bwdng, doi Téng (618-1279) vé trwdrc, cac tac
gia coi trong chirng tring phong do ngoai ta. Tw
doi Kim, doi Nguyén vé sau (1280-1368) cac tac
gia lay “ndi phong” lam chinh.

Dot quy la van dé thoi sy ngay cang quan trong
cta y hoc va x& hoi vi tudi tho ngay cang téng,
trong khi nguy co’ dot quy ting theo tudi. Tac dong
cula dot quy rat to I&n, gay gidm hodc mét kha
nang sbng doc 1ap cha ca nhan ngudi bénh va tao
mot ganh nang kinh té dang ké cho gia dinh va xa
hoi. Do vay gidi quyét van dé phuc héi chirc nang
van déng cho ngudi bénh sau dét quy rat can thiét
va quan trong, giup nguwi bénh nhanh chéng hoa
nhap v&i gia dinh va xa héi. Ngay nay, voi sy phét
trién cta khoa hoc ky thuat, cé rat nhiéu phwong
phap khac nhau trong diéu tri phuc héi van déng
sau dot quy, nhw: vat ly tri liéu két hop tan dworc,
vat Iy tri liéu két hop phwong phap dung thudc va
khong dung thubc cta y hoc cb truyén, trong do
phuong phap diéu tri két hop gitra bai thubc cd
phwong Bb dwong hoan ngii thang phéi hop véi
dién cham va van dong tri lieu dwgc st dung
thwdng xuyén va dat hiéu qua tét.

Theo Nguyé&n Van Tung, sau 40 ngay diéu tri bénh
nhan dét quy dén tré sau 3 thang c6 héi chirng
tang huyét ap, nhém diéu tri luc vi phdi hop voi
cham ctu cai tién, vat ly tri liéu va B6 dwong hoan
ngl thang, c6 sy cai thién cac triéu chirng cua
tang huyét ap trong y hoc cb truyén, ngoai ra con
gilp tang chi sé Barthel, tdng s6 vong trung binh
bé dworc trong 1 phit va giam thi gian trung binh
di 10 m nhiéu hon so vé&i nhém khodng st dung bb
sung luc vi [1].

Nguyén Minh Tan va cong sy nghién ctu 105
bénh nhan di chirng dot quy thé khi suy huyét &
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bang dién cham két hop thuéc B6 dwong hoan
ngi thang va tap vat Iy tri liéu. Sau diéu tri c6 5,7%
bénh nhan xép loai tét (tdng 5,7%), 43,8% bénh
nhan xép loai kha (t&ng 43,8%), 37,2% bénh nhan
xép loai trung binh (tang 37,2%), 13,3% bénh
nhéan xep loai yéu (giam 58,1%), khong con bénh
nhan xép loai kém (gidm 28,6%). Diém Barthel
trung binh trwéc diéu tri la 27,76 + 9,95; sau diéu
tri 1a 61,19 + 13,59; tang trung binh 33,43 * 3,64
diém, sy khac biét cé y nghia thdng ké voi p <
0,001. Mwrc @6 phuc hoi cla ngudi bénh dét quy
sau diéu tri 1 tudn, 2 tudn va 3 tuan co tang dan
véi p < 0,001. Biém Barthel trung binh trong tudn
thtr nhét diu tri tdng 4,19 diém, trong tuan the hai
diéu tri tang 10,91 diém va trong tuan thir 3 diéu
tri tdng 18,33 diém [2].

Nguyén V&n Tung tién hanh cham ctru két hop bai
thubc B6 dwong hoan ngii thang va tap vat Iy tri
liéu cho 152 bénh nhan, két qua: cac chi sb theo
ddi van déng toan than cling nhw cac chi (trén va
dwéi) déu dwoc cai thién lan lwot qua céac liéu
trinh cé y nghia théng ké. Cu thé, khi két thac diéu
tri, s bénh nhan dat két qua kha va tét theo thang
diém Barthel la 80 ngudi (chiém 52,6%) tang cé y
nghia théng ké (p < 0,001), v&i s diém trung binh
tang tir 41,05 + 13,04 diém lén dén 62,40 + 18,16
diém (p < 0,001); s6 nguoi bd dwoc vong trong
vong 1 phat trong test khéo tay tang 37 nguwoi
(tang 24,3%), v&i sb vong bd dwoc trung binh tang
tr 0,84 + 1,77 vong 1én 5,94 + 7,34 vong (p <
0,001); s6 bénh nhan di dwoc 10m téng 30 ngudi
(tang 19,7%), voi thoi gian trung binh bénh nhan
di dwgrc 10m gidm tr 77,51 + 24,15 giay con 38,28
+ 18,66 giay (p < 0,001 [3].

Nguyé&n Birc Minh tién hanh nghién ciru trén 90
bénh nhan nhdi mau n&o sau giai doan cap, cac
bénh nhan dwoc dién cham 30 ngay lién tuc va
udng thuéc B4 Dwong hoan ngii thang ngay 2 Ian,
mai 1an 150 ml két hop tap bai tap BOBATH ngay
1 1an, méi 1an 60 phat, liéu trinh 30 ngay lién tuc.
Hiéu qua diéu tri chung dat két qua tbt 57,8%; kha
41,4% [4].

Bé&nh nhan sau dét quy cé thé gidm sy tap trung
cha y, suy gidm tri nhé ngan han... Sy phuc hoi
chrc nang van doéng cua bénh nhén coé vai tro
quan trong cuay thic, sy hop tac cua bénh nhan
v&i thay thudc, nén da cé moét sbé nghién clu tac
dung ctia B4 dwong hoan ngii thang trong hoi
phuc tri nhé cho bénh nhan sau dét quy. Trwong
Htru Nhan va cong sw sau khi tién hanh nghién
ctu tac dung cda vién nang Bd dwong hoan ngi
thang, da két luan bai thuéc cé tac dung héi phuc
tri nhé tét & bénh nhan sau tai bién [5].

3.2. biéu tri khau nhan oa ta

Liét day than kinh sé VII ngoai vi 1a mét bénh
thwdrng gap trong cac bénh cla day than kinh so
nédo. Bénh gap & moi déi twong, khéng phan biét
gi&i tinh, tudi doi. Biéu hién chinh cha bénh la liét
nlra mat, mat bén bénh khéng nhdm kin, méo
miéng, nhan trung l&ch vé bén liét... Bénh khéng
gay nguy hiém dén tinh mang, nhung cé thé dé lai
di chieng, anh hwéng téi thdAm my néu khong
dwoc diéu tri dung cach, kip théi. Theo y hoc cd
truyén, liét day than kinh s VIl ngoai vi thudc
pham vi bénh danh “khdu nhan oa t&”. T xwa dén
nay, Viét Nam d& c6 nhiéu nghién cteu vé bénh va
cac phwong phap diéu tri y hoc cb truyén liét day
than kinh sé VIl ngoai vi nhw phwong phap dung
thudc udng, bdi, ddp... bang cac ché pham duoc
liéu; phwong phap khéng dung thuéc (ctru ngai,
hao cham, dién cham, thdy cham, cay chi); vat ly
tri liéu (xoa bop, badm huyét, tia hong ngoai)...
Thoi gian qua, tai nhiéu Cco sO diéu tri y hoc cb
truyén da tién hanh mét sé phwong phap két hop
cac phwong phap dé didu trj bénh liét day than
kinh VII ngoai vi dem lai nhiéu két qua kha quan,
trong d6 c6 viéc s dung bai thuéc BS dwong
hoan ngii thang diéu tri liét day than kinh VII ngoai
vi thé huyét & da cho két qua hon mong doi.
Trwong Han dung bai thudc Bd dwong hoan ngi
thang diéu tri cho 49 bénh nhan liét mat thé khi tré
huyét & cho két qua: khéi 32 bénh nhan, d& it 15
bénh nhéan, khéng khéi 2 bénh nhan [6].

3.3. biéu tri hung théng

Bénh tim thiéu mau cuc bd man tinh hay con dwoc
goi 1a dau that ngwe 6n dinh hodc suy vanh 1a mét
loai bénh kha thuwdng gap & cac nuwéc phét trién
va ciing ¢6 xu hwéng gia tang rat nhanh & cac
nwédc dang phat trién trong nhirng nam gan day.
Quan diém truyén thdng cho rang co tim bij thiéu
mau trong bénh ly dé6ng mach vanh la hau qua cta
viéc xuat hién cac mang xo vira & thanh mach gay
hep dwong kinh ngang clia long mach va do dé
gidm lwong mau dén nudi dwdng. Tuy nhién
nhirng nghién cru gan day cho thay gidm luu
lwong mau dén vung nudi dwéng la hau qua cua
suw két hop gitra 2 yéu td bénh ly: hep dién tich
long mach va bét thwong trvong lwe déng mach
vanh, mét hé qua cia hién twong suy giam chic
nang té bao ndi mac do xo viva ddng mach vanh.

Trong déng y, dau that ngwc thudc pham vi chirng
hung thdng v&i chirng trang dau dén ving nguwc
bao gébm vung thwong tiéu va 2 tang tam va phé.
Nguyén nhan sinh con dau that ngwc la do duwong
khi suy thoai, dwong khi & thwong tiéu khéng day
dd, am han dinh tré & vung ngwc. Do tang tam chu
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huyét mach, phé khi cha tuc giang, nén khi tam
khi suy giam, phé khi tic giang bat thuweng, 1am
dwong khi bj tic tré, huyét (& dinh ngwng trong
ngwc, kinh mach méat sy nudi dwédng ma dan dén
hung théng.

Theo tai liéu Phwong té hoc cla Hoc vién Trung y
Béc Kinh [7], bai thubc B6 dwong hoan ngii thang
c6 tac dung gian mach, chéng co thét co tron, ha
huyét &p, chdng ngung tap tiéu cau, ting lwu
lwgng dong mach vanh, tang kha nang co bop co
tim, ha lipid mau, gidm dé khang insuline, khang
viém, tadng cwéorng mién dich, phuc héi tén thwong
than kinh. Mao Tam Khoan va cong sy da dung
bai B6 dwong hoan ngii thang diéu tri b&nh mach
vanh tim, két qua cai thién rd vé triéu chirng va
dién tim, trong 11 trwéng hop nhdi mau co tim
theo dbi sau 2 nam chi c6é 1 trwong hop tai phat
nhdi mau co tim cép [8].

3.4. Diéu tri tiéu khat

Theo quan niém cla y hoc cb truyén, bénh dai
thao dwong thudéc pham vi chirng tiéu khat. Theo
sach Té van, “bénh d6 do &n nhiéu thir béo ngot
ma sinh ra. Pham ch4t béo khién nguoi sinh
chirng ndi nhiét, vi ngot khién nguoi sinh chirng
trung man. Dén khi khi do tran 1én sé chuyén
thanh ching tiéu khat” (Thién Ky bénh luan).
Trwong Trong Canh la thay thuéc néi tiéng doi
boéng Han, ngudi déi sau tbn 6ng lam bac thanh
y. Tac phdm “Thwong han tap bénh luan” ctia éng
€6 mo ta 2 chirng tiéu khat khac nhau. Chirng tiéu
khat trong * thucyng han” 1a tinh trang khat nwéc do
bénh ngoai cadm gay ra, con chirng tiéu khat trong
“tap bénh luan” (sau nay goi la cuon Kim quy yéu
lworc) la tiép tuc phat trién ching tiéu khat ma Noi
kinh da chi ra. Kim quy yéu lwoc, thién 13 - Tiéu
khat, tiéu tién bét loi, 1am bénh: “Mach thén khau
phu ma tri, phu ttre 1a hw, tri tie la lao. Hw thi vé
khi khéng du, lao thi dinh khi kiét. Mach phu
dwong phu ma séc, phu tee la khi, sac tre la tiéu
com ma dai tién ran, khi thinh thi tiéu di ludn, tiéu
di ludn thi dai tién ran, dai tién ran va tiéu di ludn
canh tranh nhau nén thanh chirng tiéu khat. Nam
dwoc than hiéu cé ghi: “Tiéu khat I ching trén thi
mudn ubng nuwéc, dwdi thi ngay dém di dai rat
nhiéu, vi do dam duc qua dd, tra rwou khéng
ngng, hodc &n nhidu d6 xao nuwéng, hoac
thwong ubng thuéc bang kim thach lam cho khd
kiét tan dich trong than, khi néng trong tdm chay
rec, tam tiéu nung nau, ngl tang kho rao, tr do
sinh ra chirng tiéu khat. Nhwng bénh phén ra tam
tiéu khac nhau, bénh & thuwong tiéu la phé, ubng
nhiéu an it, dai tiéu tién nhw thwdng, d6 1a tam héa
nung nau phé kim ma sinh ra khét; bénh & trung
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tiéu 1a vi, an nhiéu, ubng nhiéu ma tiéu tién vang
dd, day la vi huyét nhiét, d& &n mau tiéu chéng doi,
trong huyét c6 hda nung thi tan dich khé rdo ma
sinh ra khat; bénh & ha tiéu 1a than, tiéu tién duc
va dac nhw cao, phién khat udng nwéc nhiéu, dan
dan vanh tai den xam, tiéu tién di ludn. Néu an
dworc tat phat ung thw va ghe I& & lwng, néu khong
&n dwoc thi bénh sé truyén vao trong ma bung day
trwéng”.

Trwéc day y hoc cb truyén phan chirng tiéu khat
thanh 3 thé la thwong tiéu, trung tiéu, ha tiéu.

- Thé thwong tiéu (phé): khat, udng nhiéu, miéng
kho, hong kho, lwdi kho, dai nhidu lan, lwong
nwéc dai nhidu, dau lui, ria lwdi hdng, réu ludi
méng vang, mach hdng sac. Phap diéu tri: thanh
nhuan phé nhiét, sinh tan chi khat.

- Thé trung tiéu (vi): &n nhiéu, chong doi, nguo
gay nong, phan bén két, réu lwdi vang kho, tiéu
tién nhiéu lan, tw han, mach hoat thwc. Phap diéu
tri: thanh vi tang dich.

- Thé ha tiéu (than): dai nhiéu lan, lwong nhiéu,
nwéc dai nhw cao hoac ngot khdng can hoac khat
udng nhiéu, ngl tam phién nhiét, dau vang, mét
mai, lwng dau gbi yéu, mach trAm tri sac. Phap
diéu tri; tw bd than am, sinh tan thanh nhiét.

Ngay nay phan loai méi cia chirng tiéu khat c6 b6
sung thém vai tro cua khi hw trong co' che bénh
sinh tiéu khét, va phan chia ra cac thé nhw sau:

- Phé nhiét thwong tan. Phap diéu tri: thanh nhiét
nhuan phé, sinh tan chi khat.

- Vi nhiét tich thinh. Phap diéu tri: thanh vi t& hda,
dwdng am tang dich.

- Khi, @m suy hw. Phap diéu tri: ich khi kién ty, sinh
tan chi khat.

- Than am suy hw. Phap diéu tri: tw am cb than.

- Am dudng lwong hw. Phap diéu tri: tw am 6n
duwong, bd than cb sap.

Quan Thé& Dan nghién ctu trén bénh nhan dai
thdo dworng cé bién chirng than giai doan 2 va 3,
két luan: bai thuéc Bé dwong hoan ngii thang sau
30 ngay diéu tri c6 tac dung cai thién cac triéu
chirng co nang, cai thién mic do kiém soat
glucose mau, giam LDL-C, tang HDL-C, giam
protein niéu. Bai thuéc B6 dwong hoan ngii thang
cai thién rd cac triéu chlrng co nang: cac dau hiéu
mét mai, khat nwéc, tiéu dém, déi, ra md hoi, tdo
bon gidm. Ddng thoi bai thubc BS dwong hoan
ngd thang cai thién t6t mirc dd kiém soat duwong
mau so véi nhém chirng: mirc d6 kiém soét tét
tang 13,3% [9].
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3.5. Tac dung hoat huyét

Huyét 1a mot thanh phan rat quan trong dbi véi sw
tén tai va phat trién cta co thé con ngudi. Theo
quan niém cda y hoc cb truyén, huyét 1a vat chat
quan trong dé nudi duéng co thé. Sach Nan kinh
viét: “Huyét cht nhu nhuan”, Thién Doanh vé sinh
héi (Linh khu 18) viét: “Dé nudi sébng ngwdi khéng
gi quy bang né”. Néu do mét nguyén nhan nao do
lam cho huyét lwu hanh khéng thong swéng, & tic
bén trong sinh ra bénh, can s dung phép hoat
huyét, khir & dé tri.

Thuéc ly huyét trén 1am sang duoc chia lam 3 loai
chinh: hoat huyét kh& &, chi huyét, bd huyét.
Huyét & ding phép hoat huyét, xuat huyét dung
phép chi huyét, huyét hw dung phép bd huyét.
Nhirng bai thuéc hoat huyét thwéng diung kém
theo thuéc hanh khi theo nguyén tac “khi la soai
cta huyét, khi hanh tac huyét hanh”. Thuéc hoat
huyét c6 tac dung hoat huyét khir &, thich hop tri
cac chirng huyét lwu théng khéng théng loi, chirng
& huyét lam tr& ngai bén trong. Trén lam sang
thworng dung céac loai thuéc hoat huyét tri cac
chirng bénh cta hé tim mach, viém gan man tinh,
X0’ gan, tidu son, di chirng tai bién mach méau néo,
xuét huyét néo, cac bénh ngoai khoa, viém khép
do phong thap, u bwéu, cac bénh phu khoa, ngoai
thwong. Dung phwong phap hoat huyét khir &
phai dwa vao sw ndng nhe, hodn cap cla bénh,
ddng thei con phai cha y dén bénh mai hay da 1au
va thé chét yéu khoe ctia nguwdi bénh.

Ta Nhan Minh nghién céu cho thdy Bd dwong
hoan ngii thang c6 tac dung lam tan huyét khéi &
tiéu déng mach phéi thé; gidm réd md nhiin no,
gidm d6 nhét mau, giam cholesterol mau [10].
Diép Hwéng Vinh dung thubc nay trén chuét bach
thay tang rd rét tinh lwu déng cia hdng cau [11].
Hoang Bao Nam va cdng sw dung bai B4 duwong
hoan ngii thang diéu tri nhiin nao thay c6 hiéu qua
t6t [12]. Trinh Kinh Tung ding B4 dwong hoan ngii
thang diéu tri 30 bénh nhan xu4t huyét néo, thay
thoi gian trung binh tiéu mau tu la 19,1 ngay,
nhém ching trung binh 25,4 ngay [13]. Nguyen
Minh Ha (2010) thay dich chiét cia bai thuéc B6
dwong hoan ngli thang cé tinh khang déng va gian
mach trén thuc nghiém & chudt, va thu dwoc két
qua tét trén bénh nhan tai bién mach n&o [14].

4. KET LUAN

Huyét (& 1a mot chivng rat phire tap, biéu hién 1am
sang rat phong phu va da dang, c6 thé gap &
nhiéu bénh thudc nhiéu tang phd khac nhau. Dé
lai c&c di chirng nang né.

Bai thuéc B6 dwong hoan ngii thang dung luvong
Hoang ky rat I&én, c6 thé téi 120g 1a mot diém ndi

bat. Vwong Thanh Nham dwa vao nguyén ly “khi
la thdng soéi ctia huyét, khi hanh thi huyét hanh”
dé phat trién thém “néu nguyén khi huw thi khéng
théng dat vao mach mau, mach mau khéng co khi
thi huyét (v tré”. Ly luan khi hw thi huyét & 1a co
s& chi dao cach lap bai thubc nay. Kinh mach @
tré la do khi hw, khéng dd strc van hanh mau, sinh
& tré. Do d6 trong dung Hoang ky bd khi hanh
huyét, day la diéu then chét.
Viéc nghién ctu ra cac tac dung diéu tri mai trén
cac mat bénh khac nhau, ddng théi séng tao va
két hop cac phwong phap bao ché tao ra cac ché
phadm ma&i dé st dung co y nghta v6 cung to lon
trong diéu tri lam sang. Bai thubc B dwong hoan
ngu thang c6 tac dung hoat huyét manh, cé ¢c6 co
s& ly luan chat ché, rng dung rong rai la nhirng
wu thé vé cling tuyét voi, gop phan nang cao hiéu
qua cda y hoc cb truyen trong diéu tri cAc bénh
nang thudc chirng & huyét.
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