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ABSTRACT

Objective: Describe the current situation and identify some factors related to the palliative
care needs of cancer patients received inpatient treatment at Hue Central Hospital in 2023.

Research methods: Cross-sectional descriptive study on 297 cancer patients aged 18
years and older are received inpatient treatment from 10/2023 to 12/2023 at Hue Central
Hospital.

Results: The average age of the study subjects was 56.47 + 11.96, of which 57.6% were
male. The proportion of patients in need of palliative care is 83.8%. The research subjects
mainly need support for medical information and psychological (88.2%) and spiritual support
(74.1%). The number of patients with low quality of life is 1.881 times higher need for
palliative care than that of patients with high quality of life (95% CI = 0.979-3.631; p < 0.05).

Conclusion: Cancer patients have a high need for palliative care. The patient’s current
quality of life is related to the need for palliative care.
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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thyc trang va xac dinh mot s yéu to lién quan dén nhu cau cham soc giam
nhe cdia ngwoi bénh ung thw diéu tri ndi trd tai Bénh vién Trung wong Hué nam 2023.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ctru mo ta (;ét ngang trén 297 nguoi bénh ung thw t
18 tudi tré Ién, diéu tri ndi tru tir thang 10/2023 dén 12/2023 tai Bénh vién Trung wong Hué.

Két qua: Do tudi trung binh cta dbi twong nghién ciru la 56,47 + 11,96, trong d6 57,6% la
nam. Ty |& nguoi bénh c6 nhu cau cham séc gidm nhe la 83,8%. Cac dbi twong nghién ciru
chd yéu cé nhu cau hé tro vé théng tin y t& va hd tro tam ly, tinh than lan lwot 1a 88,2% va
74,1%. Bénh nhan c6 chét lwong cudc sdng thap c6 nhu cau chdm séc gidm nhe cao hon
bénh nhan c6 chét lwgng cudc séng cao la 1,881 1an (95% Cl = 0,979-3,631; p < 0,05).

Két luan: Nguoi bénh ung thw co nhu cau cham soc gidm nhe cao. Chéat lwong cude song
hién tai cia bénh nhan co lién quan dén nhu cau cham soéc giam nhe.

Tir khoa: Ung thw, cham séc gidm nhe, chat lwong cudc sdng.

1. DAT VAN BE

Hién nay ung thw [a mét trong nhirng bénh khong
lay nhiém gay t& vong dirng hang thir hai chi sau
bénh tim mach va tré thanh ganh nang bénh tat
hang dau tai hau hét cac nwéc trén thé gidi. Theo
thdng ké tr Co quan Nghién ctru Ung thuw Quéc
t& (IARC), nam 2022 trén thé gi&i c6 gan 20 triéu
trwdng hop ung thuw méi cung véi 9,7 triéu ca tir
vong do ung thw; dy doan sé cé hon 35 triéu ca
ung thw méi vao ndm 2050, con sb nay cao hon
77% so v&i 20 triéu ca dwoc chan doan vao nam
2022 [8]. Cling trong nam 2022, tai Viét Nam c6
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180.400 ca ung thv ma&i va hon 120.000 ca t
vong lién quan dén ung thw [10].

Ung thw khéng nhirng anh hwdng dén thé chat ma
con mang lai tdn that vé mat tam ly x& hoi. Bén
canh viéc chan doan, diéu tri bénh nham giai
quyét céc triéu chirng thé chét thi viéc cham séc
gidm nhe hién nay ciing dang dwoc chu y dén.
Theo T chirc Y té thé gidi, cham séc gidm nhe 1a
phwong phap tiép can nham cai thién chat lvong
cudc sbng cla nguwdi bénh va gia dinh cda ho,
nhirng nguwdi dang dbi méat véi nhivng van dé stc
khée de doa tinh mang, théng qua sy ngan ngtra
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va lam gidm ganh nang chiu dwng béng cach nhan
biét sém, danh gia toan dién, diéu tri dau va cac
van dé khac nhu thé lyc, tam ly x& hoi va tinh than.
Tai Viét Nam, mac du “Hwédng dan cham soc
giam nhe déi véi ngwdi bénh ung thw va AIDS”
dwoc ban hanh nam 2006 nhwng cdng tac cham
séc giam nhe cho nguwdi bénh van chuwa thyc sw
dwoc chd trong. Tinh trang nay gay anh hucyng
nghiém trong dén chat lwong cudc song cua
bénh nhan ung thw. Viéc xac dinh nhu cau cham
soc giam nhe cho bénh nhan ung thw 1a rat can
thiét, gop phan xay dung hé thong dich vu phong
chong ung thw cling nhw co s& ha tang, trang
thiét bj, thong tin y t&, nang cao nang lwc can bo
cé chuyén mén dé dap (rng nhu cau cla ngudi
bénh. Hién tai, Bénh vién Trung wong Hué 1a noi
tiép nhan diéu tri cho nhiéu bénh nhan ung thuw,
da sb & céac tinh mién Trung - Tay Nguyén va
nhiéu noi khac trén ca nwéc, tuy nhién van chua
c6 nhiéu nghién clru nham thyc hién danh gia
nhu cdu cham séc gidm nhe cla ngu®i bénh.
Chinh vi vay, chang t6i thwc hién dé tai nghién
cru thwe trang nhu cu chdm séc gidm nhe cla
ngwdi bénh ung thw diéu tri ndi tra tai Bénh vién
Trung wong Hué vé&i 2 muc tiéu:

- M6 ta thwc trang nhu cég cham séc giam nhe
cla bénh nhan ung ,thu diéu tri ndi tra tai Bénh
vién Trung wong Hué nam 2023;

- Tim hiéu mét s6 yéu t6 lién quan dén nhu cau
cham so6c giam nhe cua doi twong nghién ctru.

2. DOI TWQONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru md ta cat ngang.

2.2. Th&i gian va dia diém nghién ctru

- Thoi gian: nghién ciru dwoc tién hanh thu thap
sO liéu tir thang 10/2023 dén thang 12/2023.

- Dia diém: Trung tdm Ung bwéu, Bénh vién Trung
wong Hué.

2.3. Béi twong nghién cteu

Nguwoi bénh tir 18 tudi tré Ién dwoc chan doan ung
thw, dang diéu tri ndi tra tai Trung tdm Ung buéu,
Bénh vién Trung wong Hue c6 du strc khoe dé tra
|6 cac cAu hdi phdng van va ty nguyén tham gia
vao nghién ciru.

Loai trir cac déi twong nhap vién 1an thr 2 trong
th&i gian nghién ctru.

2.4. C& mau va phwong phap chon mau

Chon mau toan bd. Téng c& mau lay duoc la 324
bénh nhan, sau khi loai trr cac phieu khéng hop
l&, tdng c& mau cudi cuing 1a 297 bénh nhan.
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2.5. C4c bién sé nghién cteu

- Dac diém nhan khau hoc va kinh té - xa hoi: tudi,
gip’i tinh,‘no’i song, dan tgf)C, tbn gido, trinh d6 hoc
van, nghe nghiép, kinh té, tinh trang hén nhan.

- Dac diém 1am sang va diéu tri: chan doan y khoa,
giai doan bénh, thoi gian phat hién bénh, phwong
phap diéu tri, st dung bao hiém y té trong diéu tri.

- Chét lwgng cudc séng hién tai.

- C4c nhu cau cham séc gidm nhe: nhu cau hé tro
théng tin y t&; nhu cau hd tro thé chét, sinh hoat
hang ngay; nhu cau vé guan hé giao tlep, nhu cau
hé tro’ vé tam ly, tinh than; nhu cau hé tro' vé dich
vu, tai chinh.

2.6. Ky thuat, cong cu thu thap sé liéu

Phéng van truc tiép ngwoi bénh bang bd cau hdi
dwoc xay dwng dwa trén “Hwdng dan cham soc
giam nhe dbi véi ngudi bénh ung thw va AIDS” [2]
va nghién ctru cGia Tran Thj Lién nam 2019 vé nhu
cau cham séc gidm nhe cGa ngwdi bénh ung thw
diéu tri ndi tra tai Trung tdm Ung budu, Bénh vién
Da khoa tinh Thai Binh [6].

B& cau hdi gébm 2 phan:

- Phan A: Théng tin chung ctia dbi twong.

+ Dac diém vé& nhan khau hoc va kinh té - xa
hoi.

+ Déc diém vé 1am sang va diéu trj.

+ Chét lwong cudc séng hién tai cta bénh
nhan: thang do chat lwong cudc sbng tai Viét
Nam (thang do EQ-5D-5L) dé do lwdng chat
lwong cudc sbéng hién tai dwa trén 5 khia canh,
bao gébm: di lai, tw cham soc, sinh hoat thuong 1€,
dau/khé chiu, lo lang/u sau. Twong tng VO m0|
khia canh sé& c6 5 mirc dd chat lwong cudc séng
hién tai d& bénh nhan lwa chon (1-5). Tl 5 m&c
do clia 5 khia canh dwoc bénh nhan Iwa chon, thu
duoc diém hé sd chat lwong cudc séng twong
rng. Dwa vao diém trung binh (phan phéi chuén)
hoac trung vi (phan ph0| khoéng chuén): chat
lwong cude sbéng cao: = diém trung binh/trung vi,
chat lwong cudc séng thap < diém trung
binh/trung vi. Nghién ctru clia ching toi, bién sb
nay c6 phan ph0| khéng chuan, gia tri trung vi chat
lwong cudc song thu dwoc la 0,804 nén: chét
lwong cudc sdng cao (= 0,804), chat lwgng cudc
séng thap (< 0,804).

- Phan B: Nhu ciu cham séc gidm nhe cla bénh
nhan ung thw.

C6 34 cau héi ing véi 5 nhdm nhu cau. Dbi voi
cac cau héi cta tirtng nhém nhu cau, bénh nhan
sé tra |0i 1 trong 2 phwong an “Co” (1 dlem) hoac
“Khéng” (0 diém) tuy thudc vao nhu cau cla
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minh. Chung t6i danh gia nhu cau cua bénh nhan
theo Z,mlJ’C’déi nhu céy cao \(a nhu c@u thég dwa
vao diém cat la 50% tong diém. Va tong diém la
34 nén: nhu cau cao (> 17 diém), nhu cau thap
(£17 diém).

2.7. Xtr ly va phan tich sé liéu

S6 liéu dwoc nhap, x& ly, phan tich bang phan
mem SPSS 20.0 vai cac phép tinh thong ké mo ta
va hdi quy logistic da bién.

2.8. Pao dwrc nghién cru

Déi twong tham gia nghién clru dwoc giai thich ré
vé muc dich, ndi dung cta nghién ciru. Cac dbi
twong tw nguyén déng y tham gia va c6 quyén rat
lui khéi nghién ctru & bat cr giai doan nao. Cac
théng tin thu thap sé dwoc gilr bi mat va chi dwoc
str dung phuc vu cho muc dich nghién ctru.

3. KET QUA NGHIEN clru

3.1.Pic diém chung cta d6i twong nghién clru
Trong sb 297 bénh nhan ung thw tham gia nghién
clru, do tudi trung binh ctia bénh nhéan la 56,47 +
11,96. Bénh nhan c6 do tudi tr 60 tudi tré 1én
chiém 41,4%, dui 60 tudi chiém 58,6%. Vé gidi
tinh, bénh nhan nam va nt lan lwot 1a 57,6% va
42,4%. Phan I&n bénh nhan 1a dan tdc Kinh va
khéng theo tén gido nao. V& noi sbéng: 65,3%
bénh nhan séng & ndng thon va 34,7% bénh nhan
séng & thanh thi. Hon 2/3 bénh nhan co trinh do
hoc van dwéi trung hoc phé théng. Bénh nhan chi
yéu 1a néng dan, céng nhan hodc ngw dan. Phan
I&n bénh nhan cé diéu kién kinh té t trung binh
tré lén. Bénh nhan da két hon chiém 90,9%, con
lai la tinh trang hén nhan khac.

3.2. Dac diém vé lam sang va diéu tri cta d6i twong nghién clru
Biéu dé 1. Loai ung thw & déi twrong nghién ctu

15.5%

5.7% \

11.4%

14.5%

23.9%

= Ung thw hé tiéu hoa
Ung thw hé hd hap
Ung thw hé sinh duc, tiét niéu
Ung thuw va

= Ung thu hach bach huyét

= Ung thw khac
29%

Nhén xét: Trong cac nhém bénh ung thw, bénh nhan mac ung thw hé tiéu hoa va ho hap chiém ty 1&
cao (23,9% va 29%), thap nhat Ia ung thw hach bach huyeét (5,7%).

Bénh nhan dang diéu trj ung thw chd yéu & giai doan Ill v&i 40,4% va hon 2/3 bénh nhan phat hién ung
thw dwdi 1 nam. Phuong phap diéu tri dwoc 4p dung nhiéu nhat 1a héa trj chiém 55,9%, con lai la xa
tri, phau thuat va diéu tri bang cac phwong phap khac. T4t ca cac bénh nhan déu s dung bao hiém y
té trong qua trinh diéu tri.

3.3. Chat lwong cudc hién tai cta déi twong nghién cieu
Biéu dé 2. Chéat lwrong cudc séng hién tai ca bénh nhan

Y

49%

51%

i

xCLCS cao BICLCS thép

Nhan xét: Ty |& bénh nhan c6 chat lwong cudc séng (CLCS) hién tai cao va thip khéng co6 sw khac biét
16N (49% va 51%).
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3.4. Thwe trang nhu cau cham séc giam nhe cta d6i twong nghién clru
Biéu dé 3. Nhu cdu cham séc giam nhe cda d6i trong nghién cdu
Nhu cau chung

Nhu cdu hé tro théng tin y té

Nhu cau hd tro thé chat, sinh hoat thwdng

ngay 30.6
Nhu ciu hé tro giao tiép quan hé
Nhu cau hé trg vé tam ly, tinh than
Nhu cau hé trg vé dich vy, hé tro tai chinh 44.8
0% 20% 40% 60% 80% 100%
©Nhu cdu thdp = Nhu ciu cao

Nhéan xet: Nhin chung da ‘sé cac bénh nhan co6 nhu ‘céu cham so6c giam nhe cao. Trong cac nhom nhu
cau, bénh nhan co6 nhu cau cao can dugc ho tro ve thdng tin y té (88,2%), ho tro ve tam Iy tinh than
(74,1%). Nhu cau thap nhat la ho trg vé thé chat, sinh hoat thwdng ngay (30,6%).
3.5. Méi lién quan gitra mét s6 dic diém cha bénh nhan véi nhu cau cham séc giam nhe
Bang 1. M6 hinh héi quy logistic da bién phan tich cac méi lién quan
véi nhu cdu chdm séc giam nhe cda bénh nhan ung thw

Yéu té OR 95% ClI p
< 60 tudi 1
Tuoli T 0,582
= 60 tuoi 1,218 0,604-2,454
. Nam 1
Gidi — 0,377
N 0,752 0,339-1,416
o . > Trung hoc phé théng 1
Trinh d6 hoc van PN 0,419-1,685 0,624
< Trung hoc pho thdng 0,840
N N Pang lam viéc 1
Nghé nghiép . 0,484-1,910 0,910
Khéng lam viéc 0,961
s Trung binh tr& 1én 1
Kinh té - ~ - 0,318-1,835 0,546
Ngheo, cén nghéo 0,763
.- R Som (1, 1) 1
Giai doan bénh — 0,422-1,541 0,516
Mudn (lIl, 1V) 0,807
. . Chét lvong cudc sdng cao 1
Chat lwvgng cudc sdng - — R 0,979-3,631 0,047
Chat lwgng cudc song thap 1,881
Nhan xét: Két qua tr mo hinh h0| quy logistic da 4. BAN LUAN

bién cho thay chét lwong cudc song hién tai cua
bénh nhan cé lién quan dén nhu cau cham séc
giam nhe. Bénh nhéan cé chét lwong cudc séng
thap c6 nhu cau cham séc glam nhe cao hon bénh
nhan cé chat lwong cudc séng cao 1a 1,881 1an
(95% CI = 0,979-3,631; p < 0,05).
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4.1. Thwe trang nhu cau cham séc giam nhe
cua bénh nhéan ung thw

Tir biéu d6 3 cho thay hau hét cac bénh nhan ung
thw ¢6 nhu cau cham soc giam nhe cao (83,8%).
Ty & nay twong dong véi cac ket qua nghién ctru
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cua Pham Thu Diu (2020) va Phan Canh Duy
(2020), ty 1& bénh nhan cé nhu cau cham séc gidm
nhe cao chiém ty & 1an lwot 1 81,1% va 81% [3],
[4]. Két qua nghién clru ctia chung t6i cao hon so
véi nghién ctru ctia Nguyén Thj Thay Hang (2022)
va nghién ctru cta Bang Thi Van Anh (2022) khi
ghi nhan lan lwot c6 75,7% va 66,3% bénh nhan
¢6 nhu cau cham séc gidm nhe cao [5], [1]. Nghién
ctru ctia Vi Dinh Son va céng sw (2021) co ty 1é
nhu ciu cham séc gidm nhe clGa bénh nhan ung
thw thdp hon nghién cru cta ching toi (66,3%)
[7]. Ly gidi cho sw khac biét nay c6 thé 1a do viéc
st dung bd cau hdi va thang do nhu cu cham séc
giam nhe khéc nhau trong cac nghién cu. Nhwng
nhin chung, nhu cu cham séc giam nhe cdia bénh
nhan ung thw tai Viét Nam dang & murc cao, diéu
doé cho thay sy quan tam t&i strc khde cda ban
than nguwoi bénh ngay cang dwoc nang cao. Bénh
nhan ung thw du mac bénh ung thw gi, g|a| doan
nao cling déu c6 nhu ciu vé cham séc giam nhe.

Nghién ctu clGa ching tdi cho thay trong céc
nhém nhu cau, bénh nhan cé nhu ciu cao can
duwoc hd tro vé thdng tin y té (88,2%) va hé tro vé
tam ly tinh than (74,1%), nhu cau thap nhat 1a hd
tro vé thé chéat, sinh hoat thwéng ngay (30,6%).
Két qua nay c6 su twong déng véi nghién clia cla
Nguyén Thi Thay Hang (2022) khi cho két qua 3
nhom nhu cau c6 ty & can hd tro cao nhét 1a nhu
cau vé thdng tin y t&, nhu ciu vé giao tiép quan hé
va nhu cau hé trg tinh than [5]. Tuy nhién két qua
cla ching t6i cé sy khac biét so v&i nghién ctru &
Uc ctia Sanson-Fisher R khi ghi nhan nhu cau hé
tro vé thé chét, sinh hoat hang ngay chiém ty 1&
cao [9], trong khi d6 nhu cau nay & nghién clru
ctia ching téi chiém ty 1& thap nhat. Du cé déi chut
khac biét vé& cac nhém nhu cau trong cac nghién
cu nhwng nhin chung nhu cu cham séc giam
nhe & nguwdi bénh ung thw 1a rat I&n trén tat ca cac
[inh vwe.

4.2. Méi lién quan gitra mét sé dac diém cua
bénh nhan v&i nhu cau cham séc giam nhe

Twr két qua bang 1 cho thay chét lwong cudc séng
hién tai ca bénh nhan c6 lién quan dén nhu cau
cham séc gidm nhe. Bénh nhan c6 chét lwong
cudc sbéng cang thap thi nhu cdu cham soc giam
nhe cang cao. Bénh nhan co chét lwong cudc
sbng thap co6 nhu cAu cao hon bénh nhan co chat
lwong cudc sdng cao la 1,881 1an (95% CI =

0,979-3,631; p < 0,05). Nghién ctru cta chung toi
co sy twong déng so voi nghien clru cla Nguyén
Thi Thay Hang (2022), tac gia da tim thdy méi
quan hé gitra chat lwong cudc song hién tai cta
bénh nhan va nhu cau cham séc giam nhe cia ho.
Cu thé la bénh nhan ung thw c6 chét lwong cudc

sbng hién tai thap thi kha nang cé nhu cu cham
séc gidm nhe cao hon 4,9 1an so v&i bénh nhan
c6é chét lwong cudc séng cao (95%Cl = 2,30-
10,64; p < 0,001) [5]. Tuy nhién két qua nay Ién
hon nhiéu so voi nghién ciu cua chding t6i, diéu
nay co thé do sy khac biét vé thoi diém nghién
cwu, cudc song ngay cang phat trién thi chat
lwgng cudc sdng clia ngwoi bénh ciling ngay cang
dwoc cai thién hon. Va diém chung trong 2 nghién
ctru clia ching tdi va Nguy&n Thj Thdy Hang la
bénh nhan ung thw chd yéu & giai doan muén,
trong khi d6 dau Ia triéu chirng phé bién thwong
gap nhéat & giai doan mudn. Cac triéu chirng cla
bénh ho&c tac dung phu t liéu phap diéu tri gay
ra sy khong thoai mai va anh huéng tiéu cuc dén
cudc song hang ngay cua bénh nhan, lam cho
chét lwong cudc séng bi gidam sdt. Chinh vi vay
trong nhirng trwéng hop nay, nhu cau chdm séc
giam nhe tang lén dé gitp bénh nhan 4n dinh tinh
than, gidm dau va cai thién chat lwong cudc sbng.

Han ché cutia nghién ctu: nghién ctu nay duoc
thwe hién trén nhivng bénh nhan dang diéu tri noi
tra tai Trung tdm Ung bwéu, Bénh vién Trung
wong Hué, chwa bao gdm nhirng bénh nhan ung
thw trong cdng déng va nghién ctru chi dung lai &
nghién ctru md ta cat ngang, cac két qua dinh
lwong dwa trén y kién chd quan cGa bénh nhan,
cho nén can c6 nhirng nghién clru danh gia sau
hon vé tirng mirc dd6 nhu cau dé dap va nang cao
chét lwgng cudc sbng cha bénh nhan.

5. KET LUAN

DPa s nguoi bénh ung thu déu c6 nhu cdu cham
séc gidm nhe cao. Nhu ciu hd trg vé thong tin y
t& va hé tro tam ly, tinh than 1a nhirng nhu cu
chiém ty 1& cao nhéat. Chat lwong cudc sdng hién
tai cla bénh nhan c¢6 lién quan dén nhu cau cham
séc gidm nhe. Do d6, bén canh viéc déu tri thi cac
can bo y té can phai chu trong vao chdm séc giam
nhe cho bénh nhan ung thw nham dap (rng nhu
cau va nang cao chat lwong cudc séng cho bénh
nhan ung thw.

* *

Trong qua trinh nghién ctru, ching téi xin bay té
i tri &n sAu s&c va 161 cdm on chan thanh dén
Ban Giam hiéu Trwdng Dai hoc Y Dwoc, Dai hoc
Hué, Ban Giam déc Bénh vién Trung wong Hué
va Ban Giam dbc Trung tam Ung bwéu clng tat
ca cac bénh nhan tham gia nghién clru da nhiét
tinh, tao diéu kién gitp d& chang tdi trong qua
trinh thu thap sé liéu phuc vu cho nghién ctu dé
dé tai dat két qua té6t nhat. Mot 1an niva chang toi
xin chan thanh cam on!
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