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ABSTRACT

Ojective: This research aims to investigate the relationship between role overload, marital
satisfaction, and the level of depressive symptoms, with role overload being considered as a
moderating factor in the relationship between marital satisfaction and the level of depressive
symptoms, especially in first-time mothers.

Methods: The study was conducted using both direct and online surveys with participants being
148 married women who had children aged 6 to 24 months and primarily residing in Ho Chi
Minh City and some provinces in Vietnam.

Results: The results of the analysis revealed two inverse relationships: The role overload (r =
-0.440, p < 0.001) and the level of depressive symptoms (r =-0.395, p <0.001) tend to increase
as marital satisfaction decreases. Additionally, the study identified a positive correlation
between role overload and the level of depressive symptoms (r = 0.546, p < 0.001). However,
the research did not have a demonstrate the role overload factor the moderating effect (p >
0.005).

Conclusion: The study suggests examining cultural and living context factors for women
transitioning into motherhood in the typical collective culture of Vietnam. This might include
factors related to perspectives on the mother's role, and support from extended family members.
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MOI QUAN HE CUA QUA TAI VAI TRO DO HAI LONG TRONG HON NHAN
VA MUC B0 BIEU HIEN TRAM CAM O NHUNG NGUOI LAN PAU LAM ME

Phan Minh Hién", Tri Thi Minh Thuy?

!Bénh vién Lé Van Thinh — 130 Lé Van Thinh, Phuong Binh Trung Tay, TP. Thii Dirc, TP Hé Chi Minh, Viet Nam
’Pai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhdn van, Dai hoc Quoc gia TPHCM — 10-12 Dinh Tién Hoang, Phuong Bén Nghé,
Qudn 1, TPHCM, Viét Nam

Ngay nhén bai: 26/06/2024
Chinh sura ngay: 08/07/2024; Ngay duyét dang: 15/07/2024

TOM TAT
Muc tiéu: Nghién ctru tim hi€u moi quan hé cua qua tai vai tro, do hai long trong hon nhan va
murc d6 bicéu hién tram cam; trong d6 qua tai vai trd dugc xem la yéu to dicu tiét moi quan hé
gitta do hai long trong hon nhan va mic do biéu hi¢n tram cam & nhitng ngudi lan dau lam me.

Phu'0'ng phap nghién ciru: Khao sat bang hai hinh thire tryc tiép va truc tuyen trén 148 nhiing
ngudi phu nir da két hon va co con trong do tudi tir 6 — 24 thang chi yéu sdng tai Thanh phd Ho
Chi Minh va mét vai tinh thanh & Viét Nam.

Két qua Phén tich cho thay c6 hai mdi quan hé nghlch d6 1a khi d¢ hai long trong hon nhan
cang giam thi qua tai vai tro (r = -0.440, p < 0. 001) va murc d6 biéu hién trdm cam (r = -0.395,
p<0. 001) cang tang cao. Bén canh do, dé tai con phan tich dugc mdi quan hé thuin glua qua
tai vai tro va mic do biéu hién tram cam (r = 0.546, p < 0.001). Tuy nhién, nghién ctru khong
chimg minh dugc tac dong didu tiét cta yéu t6 qua tai vai trd (p > 0.005).

Két luan: Nghlen ctru dé xuat xem x€t cac yéu td vin hoa va bbi canh sinh song cua nhirng nguoi
phu nir trong giai doan chuyen d6i sang 1am me trong nén vin hoa tap thé dién hinh la Viét Nam
(vi du quan diém vé vai tro 1am me, sy hd trg tir ong ba).

Tir khéa: Lan dau 1am me, qua tai vai tro, do hai long trong hon nhan, biéu hién tram cam.

1. DPAT VAN DE cOng sirc dén murc né duoc coi 1a mot du 4n toan thoi
gian [2]. Nhiing ngucn moi lam me co thé cam thiy dic
biét choang ngop va qua tai vai tro khi ho can pha1 giai
quyet cac nhu cau cua cong vige, cac nhiém vy gia dinh
va chdm soc con cai [3]. Nhleu ca nhan trai qua g1a1
doan tram cam trong thoi ky hau san véi ty 16 tram cam
sau sinh ¢ cac ba me khoang tr 13% - 14% [4]. Nhiéu
nghién ctru cho thiy 1a trAm cam xuét hién ¢ ca nam va
nir & cac nén van hoa khac nhau, khong phén biét tang
16p xa hoi hay trinh d6 hoc véan [5] Lién quan dén cac
Déi voi nhﬁng nguc‘ri phu nir 1an dau c6 con thisuradoi  bi€u hién trdm cém, nhung ngu’ol Vg con bdo céo su
cua thanh vién moi trong gla dinh kéo theo hang loat cac giam muc do hai long cua ho voi ban doi trong nhimg
ky vong va trach nhiém moi xuét hién, dédc biét 1a viéc thang sau khi sinh con. Bén canh do, rat nhleu nghién
chiam séc mot em bé so sinh doi hoi nhiéu thoi gian va  cUu hién nay mang dén bang chimg cho thdy mot trong

Qua trinh chuyen d6i sang 1am cha me 1a mot trai
nghiém day bién d6i, dugc danh déu bang viéc mang
thai, hodac tham chi trudc d6 khi doi vo chong co ké
hoach mang thai 1an dau tién va kéo dai vai nam sau khi
sinh con. Sy chuyén d6i nay kéo theo nhu‘ng thay d6i vé
ndi tiét td va su déo dai cua than kinh cung nhu nhu‘ng
thay doi trong quan niém vé ban than, vai tro xa hoi va
thoi quen hang ngay [1].
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nhirng yéutd duoc xem la chi bdo quan trong anh huong
dén murc d6 biéu hién tram cam ¢ nhirmg ngudi lan dau
lam me 1a d6 hai long trong mbi quan h¢ hon nhan [6].
Vay nén, muc tiéu cla nghlen ctru ndy chinh 1a tim hiéu
vé moi quan h¢ cua qua tai vai tro, dg hai long trong hon
nhén va mirc do biéu hién trim cam & nhiing nguor1 lan
dau lam me; trong do qua tai vai tro duoc xem la yéu t6
diéu tiét moi quan h¢ glua do hai long trong hon nhan
va mirc d6 biéu hién tram cam.

LY THUYET HE THONG GIA PINH

Hai tac gia 1a Carolyn Pape Cowan va Philip A. Cowan
da bat dau tim hiéu, nghién ctru vé qua trinh chuyen do6i
sang lam cha me ngay tr thap nién 1980 cho dén thoi
dlem hi¢n tai. Giai doan chuyen doi nay s€ lién quan
dén viéc tai to chirc danh tinh c4 nhan, thé gioi ndi tam,
vai tro xa hoi va céac mdi quan h¢ thén thiét. Ly thuyet
hé thong cho rang qué trinh chuyén doi c6 thé khién céc
vai tro sé thay doi theo nhung cach khac nhau—biang
cach s€ cong thém cac vai tro (vi du: Trd thanh cha me),
hodc glarn vai tro (vi du: Tré thanh goa phu) hodc stra
6101 céc vai tro (V1 du: Phén loai lai cong v1ec) Su thay
d6i trong thé gioi ndi tam va ban sac cua mot ngucn
cung nhu vigc t6 chtre lai cac vai tro chinh trong cude
song gan nhu chic chin di kém v6i sy mét can bang
trong cac mbi quan hé trung tdm ciia mot ngum trong

va ngoai gia dinh. Hai tac g1a da dac biét de cap ve mot
phat hién nhét quan trong vigc sinh con dau long c6 thé
mang dén su thay d6i dang lo ngai trong moi quan hé
VO chong do6 1a giam d6 hai long trong moi quan h¢ hon
nhén ctia ho. Mt khdc, vi€e tang thém mot vai tro & cap
doi ciing s€ tac dong rat Ion den nhung thay ddi vé noi
tam (carn xuc, ¥ thire vé ban sic ca nhan...) ¢ nhung
nguoi phu nit, thdm chi doi khi khién cac cd nhén xuat
hién cac biéu hién cua trim cam/lo u. Céc yéu td nay s&
xung dot voi nhau bén trong hé thong gia dinh, tham chi
cOn tao nén sy xung dot hoac gay qua tai vdi cac vai tro
bén ngoai h¢ thong (vi du: Vai tro trong cong viée) khi
ho pha1 6101 dign voi thir thach dan x€p cac trach nhi¢m
va can bang thoi gian dé hoan thanh cac nhiém vu ma
cac trach nhiém mang lai [1].

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru

Thiét ké cit ngang — mo ta.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ctru kéo dai tir thang 11/2022 dén thang 11/2023
tap trung chu yeu tai Thanh phd H6 Chi Minh va mét
vai tinh thanh ¢ Viét Nam.

2.3. Pbi twong nghién ciru

Mbi quan h¢ cua qua tdi vai tro, d§ hai long trong hon
nhén va mirc do biéu hién trim cam & nhiing nguol lan
dau 1am me; trong d6 qué tai vai tro duoc xem 1a yéu to

diéu tiét moi quan h¢ glua do hai long trong hon nhan
va mirc d6 biéu hién tram cam.

2.4. Chon méau

Str dung phan mém G — Power dé tinh ¢& miu va cac
khach thé dugc chon theo phuong phap ph1 Xac suat

“thuan tién” va “han ngach” Thu thap mau bang hai
dang hinh thue d6 la liy mau tryc tiép va truc tuyen da
phan bd cong cu s€ duge gui dén nhimg nguoi dé tiép
can va mang ludi quen biét ciia nha nghién ctru. Véi
hinh thutc tryc tuyen su dung glao dién Google Form
dé hinh thanh bo cong cu va s& moi cac khach the tham
gia nghién ctru thong qua cac phuong tién truyen thong
nhu Facebook va Zalo. V6i hinh thire tryc t1ep, nguon
khach thé chu yéu tir céc truong mam non va bénh vién
trén dia ban Thanh phd H5 Chi Minh.

Nghién curu khao sat 148 nhirng nguoi phu nir Viét Nam
truorng thanh, du strc khoe, tuoi tir 18 tré 1én, da két hon
va 1an dau lam me c6 con trong do tudi tir 06 thang 24
thang. Loai trtx nhitng khach thé nghién ctru ¢6 mac cac
bénh 1y thé chat/tam than, hoic khong ddng y tham gia
hodc dang trong qua trinh khao sat ma ho khong muon
tiép tuc hop tac.

2.5. Cong cu
Bo cong cu tu dién bao gdm 4 phan:

Phin A: Thong tin chung bao gom cac bién nhan khau
(d6 tudi, trinh d6 hoc van, do dai mbi quan hé)

Phin B: Thang do qua tai vai tro (ROS) dugce Reil-
ly phat trién ndm 1982. ROS la mt bang céu hoi tu
bdo céo trén thang diém kiéu Likert 5 dlem Tur 1 (rat
khong dong y) dén 5 (rat dong ¥), bao gdm 13 muyc ddnh
gia muc do cam thay cua cac ca nhan bi choang ngop
boi trach nhiém va thiéu thoi gian cho ban than. Reilly
da bao céo Cronbach’s alpha la 0,88. Ngoai ra, trong
mot nghién ciru vé phu nir da két hon Perry-Jenkins va
cong su (1992) da bao cao Cronbach’s alpha 1a 0,89 [7].
Trong nghién ctru nay thi Cronbach’s alpha la 0,907.

Phin C: Bang hoi Ve mdi quan hé (RQ) dugc Barbara
Figueiredo phat trién 2008 gébm 12 muc va duoc chia
thanh 2 tiéu muc tuong tac tich cuc (8 myc — 1, 2, 3,
4, 6,7, 8 va9) va tuong tac ti€u cuc (4 muc — 5 10
11 12). Tiéu muc tu:ong tac tich cuc bao gom cam glac
duoc hd trg va cham séc, tinh cam, sy gan gilii va cac
hoat dong va s thich chung. Tiéu muc tuong tac tiéu
cuc bao gom cdu kinh, tranh luén va chi trich. Bang hoi
cling da cho thiy dg tin cay t6t v6i Cronbach's alpha 1a
0,79 cho thang do téng, 0,90 cho tiéu muc tich cuc va
0,72 cho tiéu muc tiéu cuc [6]. Trong nghién ciru nay
th1 Cronbach’s alpha 1a 0,803.

Phin D: Thang do tram cam sau sinh (EPDS) duoc
J.Cox va cong su xdy dung nam 1987. Dy la mot bang
cau hoi ty bao cao trén thang diém kiéu Likert 4 dlem
Tir 0 (khong bao gio) dén 3 (hau hét moi lic), bao gdm
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10 muc dé tim hiéu cc biéu hién trdm cam & cac phu
nit dang mang thai va sau sinh trong Vc‘)ng béy ngély
trude do; vi du tdm trang phién mudn, cam gidc co 161,

lo du va cac y tuong tu sat. Cronbach’s alpha nam trong
khoang tr 0,78 dén 0,88 cho me (va cha) [6]. Nam 2011,

Tran Tuin da bao cao két qua cua do tin cdy noi bo
Cronbach's alpha cho EPDS 1a 0,75 khi thyc hién tai
Viét Nam [8]. Trong nghién ctru nay thi Cronbach’s
alpha la 0,865.

2.6. Xir Iy va phén tich s liéu

Str dung phan mém SPSS phién ban 25.0 va tmg dung
Macro Process trén SPSS. Budge dau tién, nha nghién
ctru kiém tra cac thang do bang cach phan tich Cron-
bach’s Alpha, sau d6 thyc hién thong ké mo ta dic diém
mau. Phan tich mdi quan h¢ gilra qua tai vai tro, d hai
10ng trong hon nhan va mirc d6 biéu hién trim cam thi

nha nghlen curu st dung phan tich twong quan Pearson.
Cubi cung, dé kiém tra vai tro cta bién diéu tiét 1a qua

3. KET QUA NGHIEN CUU

tai vai tro trong nghién ctru nay, nha nghién ctru s dung
phan tich mé hinh diéu tiét don gian bang hdi quy tuyén
tinh [11].

2.7. Dao dirc nghién ciru

Khéch thé tham g1a dugc glal thich rd rang vé myc dich
ctia nghién ciru va c¢6 quyén tir chdi tham gla tra 101
bang hoi. Trong qua trinh thyc hién, khach thé c6 quyén
khong tra 161 bat clr cdu hoi nao ma khong mudn tra 10i
cling nhu co quyen duogc dung phong van gitra chung.
Céac thong tin ca nhan hoan toan dugc bao mat va chi su
dung cho viéc nghién cuu. Ngoal ra, nha nghién ctru da
lién h¢ dén cac co 6 cham soc stc khoe tinh than trén
dia ban Thanh phd H6 Chi Minh nhdm chuyén goi k1p
thoi céc truong hop khach thé bi kich hoat nhiing van
dé kho khan khi doc va thyc hién khao sat.

Bang 1. So' lwgc vé khach thé nghién ciru

N % Mean SD

Tudi 28,09 4,429
Trinh d9 hoc véin

Dudi tiéu hoc 0 0

Tiéu hoc 1 0,7

Trung hoc co so 12 8,1

Trung hoc ph thong 21 14,2

Trén trung hoc phé thong 114 77
Thoi gian moi quan h¢ (nim) 4,74 3,201
Cam nhan vé cudc song vo chong

Chéng 1a try cot kinh té 3,64 1,326

Hai long vé mdi quan hé vo chong 4,46 0,836

Co6 nguoi khac hd tro cham con 3,98 1,454

Trong téng s6 lu’o‘ng khach thé tham gia nghién ctru thi
tu01 trung binh ma phu nir mang thai lan dau 1a du6i 30
tu01 (M =28,09, SD = 4,429), bén canh do trinh d§ hoc
van trén trung hoc phd thong chiém wu the vuot tri voi
77% va khoang thoi gian trung binh gin bé mbi quan
h¢ cua cdp doi la trén 4 nam (M = 4,74, SD = 3,201).
Nhin chung trong glal doan chuyén 601 sang lam me
thi nhom khach th€ nay kha hai long vé mdi quan hé
vo chong (M = 4,46, SD = 0,836), ngoai ra thi trung
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binh nhitng ngudi chdng ciing ¢am nhiém vai tro tru ct
kinh te chinh (M 3,64, SD = 1,326) va da sb cac cip
vo chong déu 6 su ho tro cuia nhiing nguoi khac (M =
3,98, SD = 1,454).

St dung kiém dinh tuong quan Pearson’r dé tim hiéu
mdi lién hé glu'a qua tai vai tro, mue do hai long trong
hon nhan va mirc d¢ biéu hién tram cam.
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Béang 2. M6i quan hé giira qua tai vai tro, mirc d§ hai long trong hon nhin va mirc d§ biéu hién tram cam

Do hai long trong Mikc dd biéu hién

Qua tai vai tro hon nhéan tram cam
Qua tai vai tro 1 -0,440%* 0,546**
Do hai long trong hon nhan 1 -0,395%*

Muc d6 biéu hién tram cam

1

Ghi chu: **. Twong quan c6 y nghi ¢ murc do 0,01 (2 dudi)

Phan tich cho thiy c¢6 hai mdi quan hé nghich do 1a khi
d9 hai long trong hon nhén cang giam thi qua tai vai tro
(r=-0,440, p <0,001) va mirc d6 biéu hién tram cam (r
=-0,395, p <0,001) cang tang cao. Bén canh do, dé tai
con phan tich dugc moi quan hé thuan gitra qua tai vai
trd va mirc d6 biéu hién tram cam (r = 0,546, p<0,001).

M6 hinh dleu tlet don glan duoc su dung [9] dé kiém
tra yeu t6 dicu tiét cia qua tai vai tro trong moi quan he
gitra mirc d hai long trong hon nhén véi mire do biéu
hién tram cam & nhitng ngudi lan dau lam me.

Bang 3. M6 hinh diéu tiét véi dir liéu ciia qua tai vai tro goc

Coefft SE t p
constant 8,895 0,425 20,928 0
RQ -0,212 0,094 -2,256 0,026
ROS 0,23 0,037 6,148 0
ROS*RQ -0,007 0,008 -0,957 0,34

Ghi chu: RQ la do hai long trong hon nhan; ROS la qua tdi vai tro

Sau khi kiém dinh véi dit liéu cua qua tai vai tro gbc
cho thay két qua khong c6 y nghia thong ké (p = 0.340)
thi nha nghién ctru tién hanh cat dit liéu, dau tién 1a chia

doi (bao gdm diém duéi 36 va trén 36) va sau d6 1a chia
bon gom 4 nhém diém (nhom 1: 15-26, nhom 2: 27-39,
nhom 3: 40-51, nhom 4: 52-65).

Bing 4. M6 hinh diéu tiét véi dir liéu ciia qua tai vai tro di dwoc cit

Dir li¢u cit ddi Dir li¢u cit bén
Coeff SE t p Coeff SE t p
constant 2,094 1,307 1,602 0,111 8,853 0,433 20,467 0
RQ -0,122 0,303 -0,402 0,688 -0,25 0,095 -2,632 0,009
ROS 4,782 0,858 5,573 0 2,57 0,481 5,348 0
ROS*RQ -0,101 0,184 -0,55 0,583 -0,12 0,099 -1,214 0,227

Ghi chu: RQ la do hai long trong hon nhan; ROS la qua tdi vai tro

Tir bang 3 va bang 4 co thé théy két qua trong ca ba
truong hop thi qua tai vai tro déu khong co tac dung
di€u ti€t moi quan hé gitra mirc o hai long trong hon
nhén va mirc g bi€u hién trim cam ¢ nhiig nguoi lan
dau 1am me (p = 0,340, p = 0,583 va p = 0,227).

4. BAN LUAN

Két qua nghién ctru nay khong c6 gi dang ngac nhién
ma mot phan no b6 sung thém cho cac nghién ctru vé
giai doan chuyén ddi sang 1am me trong bdi canh vin
hoa Viét Nam boi vi né dong nhét vaéi lich sir nghién
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ctru hién tai trén thé gioi.

Pau tién, mirc do hai long trong hoén nhan c6 tuong
quan nghich den mirc d6 biéu hién trim cam da dugc
tim thay trong rt nhiéu tai liéu khac nhau, vi du trong
nghlen clru cua Flguelredo va cong su (2018) ciing néu
rang co m01 quan h¢ gilra cac yeu t6 vé tim trang chan
nan va moi quan hé ban doi, nhat 1a d6i voi cac ba me
[6]. Ngoai ra, Norhayati, Hussain, Asrenee, and Emilin
(2015) da thyc hién mot nghlen clru tong hop tir nim
2005 den nam 2014 vé cac yeu t6 lién quan den biéu
hién trdm cam, trong d6 ¢6 moi quan h¢ khong t6t voi
nguoi ban doi [10] Ké tiép, dé tai da ke thtra dugc cac
két qua nghién cuu trude day vé yéu td qua tai vai tro
co lién quan dén viéc lam giam sy hai 10ng ca trong
gia dinh va cong viéc [7]. Cubi cung, qua tai vai tro co
tuong quan thuan dén muc do biéu hién trim cam la
phat hién nhat quan véi nhiing tai liéu duoc cong bd
trén thé glO’l T nam 1975 thi tac gid Pearlin da dua ra
ket qua rang “qua tai cong viéc nha” l[am tang kha nang
tram cam & nhu:ng ngudi phu nir da két hon va co viée
lam. Nghién ctru cua Glynn va cong su (2009) nhan
manh thém tinh trang qua tai vai tro va sac khoe tdm
than ¢ phu nit cling cho thy day 1a 2 yéu t6 c6 mdi quan
hé chat ché [11].

Khong co6 bang chung nao cho thiy ring qua tai vai trd
diéu tiét cho mdi quan h¢ gma do hai long trong hon
nhan va mic d¢ biéu hién tram cam ¢ nhiing ngum méi
1am me. Khi tham khao thém céc nghién ctru vé didu
tiét thi cdc tac gia thuong thu thép luong mau trung
binh gin 200 khach thé tr¢ 1én. Bén canh do thi thiét ké
nghlen ctru da phan 1a cit doc da giup cho cac nghién
ctru ¢6 dugc mot buc tranh tong quat hon lién quan
dén nhirng thay d6i vé d6 hai long trong hon nhan va
c4c biéu hién tram cam. Vi du nghién ctru cia Vento va
Cobb nam 2011 da thuc hién mot nghién ctru kéo dai 2
nam véi 190 cdp doi (380 ngucn) da chirng minh duoc
cang thang man tinh diéu tiét moi ~quan h¢ gitra do hai
long trong hon nhan va muae do biéu hién tram cam. Ca
hai tac gia cho rang viéc thu thap lugng ¢& miu 16n 14
mot thé manh trong nghién ctru ctia ho boi vi nd s€ cung
cap du strc manh thong ké cho cac nghlen cuu co thiet
Kké da bién, cling nhu khi cac bién két qua duoc do luong
& cap do lién tuc, thir ty hodc phén loai/dinh danh [12].

Ngoai ra, yeu t6 van hoa va boi canh sinh song tai Viét
Nam c6 thé da tao nén nhiéu khac biét 16n. Nghién ciru
clia tac gia Tran Tho Nhi niam 2018 cling da cho thiy
ti 1€ cac ba me co sy hd tro cta ngudi khac chiém ty 16
phan trim cao (95,3%) va nhimng ba me khong duogc gla
dinh ho trg sau sinh c6 nguy co bi trim cam cao gap
hon 3 1an so v&i duoc gia dinh hd tro [13]. Nhan duoc
sy trg gilip cua céac thanh vién khac trong g1a dinh co
thé da phan nao tac dong va giup nhirng ngum moi lam
me c6 thé hoan thanh céc trach nhiém ctia minh mot
cach phu hop ma khong cam thay qua tai va ki€t qué.

Mot yéu tb khac lién quan tryc tiép dén van hoa Viét
Nam d6 1a quan niém vai tro cia ngudi phu nit trong
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gia dinh rat dugc de cao, dac biét 1a khi tr¢ thanh mot
ngudi me. Khi ho nim g1u rat nhiéu su ky vong tir cac
thanh vién, tham chi con duogc gui vi tri didu hoa cac
mdi quan hé va Xay dung hanh phuc trong gia dinh [14]
dudng nhu didu nay tro thanh gi tri, niém vui va trach
nhiém dugc mac dinh.

Nghién ctru mang y nghia nhu mot co s goi dan thiét
thuc dé tién hanh cac nghién ciru sau hon, tuy nhién nha
nghién ctru su dung phuong phap chon mau thuén tién
trén mot nhom khach thé dé tiép can nén chua mang
tinh dai dién trén pho rong. Ngoai ra, nhom mau trong
nghién clru nay co trinh do hoc van tuong dbi cao voi
77% khach thé hoc trén trung hoc pho thong (xem bang
1) vy nén c6 thé xem xé€t viée thyc hién nghién cuu
nay trén nhom dan sé co trinh d6 hoc véan thap hon.
Mat khéc, dé tai ciing gap han ché trong viée str dung
hai thang do moi chua tung dugc chuyen ngitr hay thich
nghi tai Viét Nam, hon nira nghién ciru cung chi dung
lai & viéc xac dinh cac mbi lién hé giita cac yéu td chua
the khai thac sau va rong hon nhirng anh huorng cua cac
yeu t6 nay lén nhau. Trong tuong lai, c6 the mé rong
viéc thich nghi tién t6i chuan héa bang hoi vé mdi quan
hé va thang do gua tai vai tro; tiép tuc hudng nghién ctru
sau hon ve 3 yéu to nay ¢ b01 canh van hoa Viét Nam.

5.KET LUAN

Nghién ctru da tim thdy duoc mbi quan h¢ gitra qua tai
vai tro, dg hai long trong hon nhén va muc do biéu hién
trdm cam & nhiing nguol lan dau 1am me. Khi d6 hai
long trong hon nhan cang giam thi qua tai vai tro va muc
d6 biéu hién trAm cam cang tang cao. Ngoai ra, qua tai
vai tro cang cao thi mirc d¢ bi€u hién trarn cam cang
cao. Nghién ctru dé xuit xem xét cac yéu té van hoa va
bbi canh sinh song cta nhling nguoi phu nit trong giai
doan chuyén dbi sang 1am me trong nén van héa tap thé
dién hinh 1a Viét Nam.
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