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ABSTRACT

Objectives: Survey of the characteristics of tongue in patients with knee pain due to knee
osteoarthritis.

Subject and methods: The cross-sectional study was conducted on 391 patients with knee
pain due to knee osteoarthritis. Tongue images were taken on these patients, then analyzed by
automatic tongue diagnosis system ZMT-1A at the office of Department of Basic Traditional
Medicine, Faculty of Traditional Medicine, University of Medicine and Pharmacy at Ho Chi
Minh City.

Results: The main characteristics of tongue-body color are a dark-purple tongue (58.3%) and,
a thin tongue (50.6%). In terms of coating tongue, little/no coating accounted for 74.2%, white
coating 31.5%, and wet coating accounted for 47.6%. The difference of tongue-body shape and
tongue with blood stasis between pain levels (VAS) are statistically significant (p<0.05).

Conclusion: The dark-purple tongue, little/no coating, thin tongue, with little/no coating, white
coating, wet coating is common in patients with knee pain due to knee osteoarthritis. In
addition, the prickles tongue, tongue with blood stasis are difference between pain levels (VAS).
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TOM TAT
Muc tiéu: Khao sat dac diém thiét chan trén ngudi bénh dau khép gdi do thoai hoa khop gbi.

DPoi tuwgng va phuong phap nghién ciru: Nghién ctru cit ngang mo ta thuc hién trén 391 ngudi
bénh biéu hién dau khép gbi do thoai hoa khop goi (THKG) Hinh anh lu6i duoc thu thap trén
391 nguoi bénh nay, sau d6 duogc phan tich bang may phan tich ludi tw dong ZMT-1A tai van
phong bd mén Y hoc ¢d truyén co sd, khoa Y hoc ¢o truyén, Pai hoc Y Dugc Thanh phd Ho
Chi Minh.

Két qua: bac diém thiét chén chu yéu 1a chit ludi 4 am tim (58,3%) vé mau sic, ludi gay chiém ty
1€ 50,6% vé do to gay, ty 1€ réu ludi 1t/khong réu chlem 74,2%, ludi trang chlem uu thé (31, 5%)
vé mau réu ludi va trong d§ nhuén téo, réu nhudn chiém ty 1¢ cao nhét voi 47,6%. bac diém veé
d6 day mong, cham huyét & c6 sy khac biét voi mirc do dau theo VAS c¢6 y nghia thong ké voi
p=0,031; p=0,014.

Két luan: Ludi am tim, giy, réu 1t/khong réu, mau réu trang, réu nhuén thuong gdp O nguoi
bénh dau khép gdi do thoai hod khép gbi. Ngoai ra, ¢6 su khac biét vé ludi cé gai, chim huyét
6 muc do dau (VAS).

Tir khéa: Thiét chan, thoai hoa khop gi.

1. PAT VAN DE Y hoc c6 truyén (YHCT) mé ta bénh THKG trong pham
vi cac ching nhu chimg Ty, Théng phong, Hac tat
phong, Lich tiét phong. Nguoi bénh THKG duoc chan
doan bénh danh YHCT phu hgp dya trén T chan gom
Vong chan, Vin chan, Van chéan, Thiét chan. Trong do,
Thiét chan (quan sat ludi) 1a mot phan quan trong thude
Vong chan. Theo YHCT, ludi c¢6 quan hé mat thiét véi
nhiéu co quan trong co thé (Tang, Phu, Kinh lac). Vi
S . .. vay, quan sat dac diém cta ludi gop phan gitp chan doan
hoai ciia syn va xuong duéi syn[4]. dui,lgqbenh danh YHCT trén nggé)orl) ben%l "IPHKG Tuy
Céc triéu chimg ciia THKG gém dau tai chd, cimg khop nhién hién nay chua c6 nghién ctru tp trung vé Thiét

bu()l Sang’ lao Xao khop g01 mat chtrc nang’ mat on Chan trén ngu’()’l benh THKG vi Vay de hleu r0 hon Ve
dinh va bién dang khop. dic diém Thiét chan trén ngudi bénh THKG ciing nhu

Thoai hoa khop hién dang du’ng thar mudi mot trén thé
gioi trong danh sich nguyén nhén hang dau gay tinh
trang khuyet tat[1]. O Viét Nam, thodi hoa khop chiém
10,41% cac bénh Iy vé xuong khop[2]. Trong do, thoai
hoa khép gdi 1a mot trong nhiing bénh canh pho bién
nhat[3]. Thodi hoa khop g01 1a hiu qua cua qua trinh co
hoc va sinh hoc 1am mét can bang giita tong hop va hay
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cung cip thong tin giﬁp ich cho chin doan bénh danh
YHCT, chiing t6i tién hanh nghién cttu “Khao sat dac
diém Thiét chan trén nguoi bénh dau khép g6i do thodi
hoa khdp g0i” trén hé théng phan tich hinh anh Thiét
chan ty dong hoa (ATDS).

Muc tiéu cu thé:

-Xdc dinh ty I¢ dac diém mau sdc chat lwdi, tinh chat
chdt lwdi, mau sdc réu ludi, tinh chat réu luoi trén
nguweoi bénh dau khép goi do thodi héa khép goi.

-Khdo sat méi lién quan giita ddc diém Thiét chin voi
thang diém VAS.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru
Tiéu chuén chon

Ngudi bénh trr 18 tudi tro 16n duoc chan doan 1a dau
khop g6i do THKG (du:a theo ho so bénh an ndi tra,
ngoai tru) tai bénh vién Y hoc ¢b truyén TPHCM, khoa
Y hoc ¢ truyén bénh vién Nhan dan Gia Dinh.

Ngudi bénh ty nguyén dong y tham gia nghién ctru.
Tiéu chudn logi triv

—Ngu’(‘)ri bénh bi THKG thtr phat sau khi bi chin thuong
gy xuong ndng. THKG thtr phat trong cac bénh viém
khop dang thap, viém khop nhiém khuan, gat, can xi
hoa sun khép, hemophilie, cuong gidp va cuong tuyén
can giap

-Pang mic cac bénh cip tinh can diéu tri tich cuc bang
y hoc hién dai.

—R01 loan ngoén ngu roi loan tri gidc, sa sit tri tu¢ khong
thé giao tiép voi thay thude.

-Khong thé ha miéng, khong thé giir 6n dinh ludi trong
Iuc chyp hinh.

2.2. Phwong phap nghién ciru
Thiét ké nghién ciru
Nghién ctiu cét ngang mo ta, chon mau thuan tién.

Thoi gian nghién ciru: Thang 1/ 2023 dén thang 5/
2023

Cé mdu nghién ciru

Str dung cong thirc:

7 p(1-p)

n: C& mau toi thiéu.
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o: X4c sudt sai 1am loai 1, o= 0,05
Z: Tri s6 phan phdi chuan, Z=1,96 v&i do tin cay 14 95%
p: Tri s6 wéc doan, p=0,5

d: Khoang sai léch (sai sO tuyét dbi gitta c& mau va quan
thé), d=0,05

Vay nghién ctru thyc hién can it nhat 385 nguoi.
2.3. Phuong phap tién hanh

Tat cd ngudi bénh tham gia nghlen ctru s€ dugc thu thip
bing bang khao sat gdm tudi, gidi tinh, dia chi, nghé
nghiép, thoi gian dau, mirc d6 dau. (so do 1)

Ngudi bénh thoa tiéu chudn chon vao va khéng thude
tiéu chuén loai trir dugc dua vao nghién cir.

| Tién hanh thu thip di ligu bing cich ghi bang khio sit. |

| Thu thip hinh anh hedi cla ngudi bénh |

}

‘ Phan tich hinh dnh i bing may ZMT-1A ‘

}

| Xit1§ va phén tich sb ligu bing MS Excel 2016, SPSS 20 |

! }

Ty 1§ dic diém mau sic chit ludi,
tinh chét chit ludi, mau séc réu
Iudi, tinh chét réu ludi trén ngudi
bénh dau khép géi do THKG.

Khio sat mbi lién quan giita ddc
diém Thiét chin thang diém VAS,

So d6 1. Phwrong phap tién hanh nghién ctru
2.4. Phuong phap thong ké — xir 1y s6 li¢u

X 1y dit liéu bang phan mem Microsoft Office Excel
2016, SPSS 20. Cac bién sb dinh tinh dugc mo6 ta bang
tan suét va ty 1& %. Phan tich mdi lién hé cua cac blen
s6 théng qua phan tich sy khac biét trung binh biang
phuong phap One —way Anova, véi muc ¥ nghia 1a
0=0,05; do tin cdy ctia phép kiém dinh 13 95%.

Hé théng may tinh phéan tich hinh anh ludi tu déng
ZMT-1A: May su dung cac cong thuac khac biét mau
sic ctia Uy ban chiéu sang Quéc té (CIE), May vecto
hd trg (SVM), Mau hinh dang doéng (ASM) va cac cong
nghé khac dé phan tich hinh anh ludi.

2.5. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru di duge thong qua Hoi dong Pao dic trong
nghién ctiru Y sinh hoc Dai hoc Y Dugc TP.HCM, so
1122/HDDDb-bHYD ki ngay 22/12/2022.
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3.1. Piic diém mAiu nghién ctru

Bang 1. Pac diém tuoi, mirc d) dau mau nghién ciru

Pic diém Mean + SD Min Max
Tudi 64 =11 36 89
Murc d¢ dau (VAS) 5+1 2 7
Bang 2. Pic diém gi6i tinh, nghé nghiép, thoi gian dau miu nghién ctiu
Pic diém Phan loai Tinsé | Ty 1§ %
Nam 57 14,54%
Gidi tinh
Nir 335 85,46%
Nghé dung sirc lao dong nhiéu, nang (khiéng véc ning,
\ A < DO ST U 112 28,7
thuong xuyén khom cti lung, xoay van cdt song lap di lap lai)
Nghé nghi€p | Noh2 finh tai, phai ngdi nhidu hay dtng lau 198 50,6
Nghé van dong vira phai, khong anh huong xau dén khép gbi 81 20,7
<3 thang 39 10%
Thoi gian dau
> 3 thang 352 90%

Nhan xét: Thoi gian dau kéo dai trén 3 thang chiém ty
1€ cao (90%) so vai thoi gian dau dudi 3 thang (10%)
trong mau nghién cuu.

Diém dau thap nhat 1a 2 diém, diém dau cao nhat 1a 7
diem. Piém trung vi 1a 5 diém, khoang tir phan vi la 1

diém.

3.2. Pic diém thiét chin trong miu nghién ctru

Bang 3. Dac diém cta chat lwdi mau nghién ctiru

Muc d¢ dau trong khoang dau vira (4-6 diélp) chiém
ty 1€ cao nhat voi 85,5%, trong d6 muc 5 diém chieém
khoang 56%, tiép theo la dau nhe (1 dén 3 di€m) véi
12,2% va dau nang (7 dén 10 di€m) véi 2,3%.

Pic diém Tan sb Ty 18 %

Mau siic chat ludi

Ludi am tim 228 58,3
Ludi hong nhat 89 22,8
Ludi tim nhat 53 13,6
Ludi am hdng 16 4,1
Ludi hong 3 0,8
Ludi nhat 2 0,5
Cham 1 huyét

Co 97 24,8
Khong 294 75,2
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Pic diém Tn s6 Ty 18 %
Do to gay
Ludi gy 198 50,6
Ludi binh thuong 190 48,6
Ludi to 3 0,8
Déu 4n ring
Co 40 10,2
Khong 351 89,8
Pudng nit
Co 372 95,1
Khong 19 4,9
Gai ludi
Co 289 73,9
khong 102 26,1

Nhan xét: Trong cdc mau sdc chét ludi, ludi am tim
chiém ty 1¢ cao nhat voi 58,3%, ké tiép 1a ludi hong
nhat VO‘l 22,8%, ludi tim nhat voi 13,6%. Ludiam hong,
ludi hong, ludi nhat chlem ty 1€ thap lan luogt 13 4,1%,
0,8% va 0,5%. Déc diém cham huyét & & ludi xuat hlen
& 24,8% trén mau nghién ciru.

V& d6 to gay, ludi gay chiém ty 1€ 50,6%, tiép theo 1a
lu@i binh thuong chiém 48,6%, thap nhét 1a ludi to voi
0,8%. Ngoai ra, cac dac dlem ludi c6 duong nit va ludi
c0 gai cling chiém ty I€ cao, lan lugt 12 95,1% va 73,9%.
Dic diém ludi c6 ddu 4n riang chiém 10,2% trén mau
nghién cuu.

Bing 4. Dic diém ciia réu ludi miu nghién ciru

Pic diém Tén sb Ty 18 %
Mau sic réu lugi

Réu ludi tring 123 31,5
Réu ludi vang 6 1,5
Réu tring vang 13 33
Khong, it réu 249 63,7
b6 day méng

Réu mong 33 8,4
Réu day 68 17,4
Khong, it réu 290 74,2
Do nhuin tao

Réu uot 179 45,8
Ré&u nhuan 186 47,6
Réu kho 26 6,6

Nhan xét: Két qua mau réu ludi cho thiy ty 1& réu
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(3,3%) varéu Vang (1,5%), khong c6 réu den xam. Vvé
d0 nhuén tdo, réu nhuén chiém ty 16 cao nhit voi 47 ,6%,
réu u6t chiém 45,8%, con lai 1a réu kho véi 6,6%. Vé do

day, khong va it réu chiém ty 18 cao v6i 74,2%, réu day
chiém 17,4%, con lai 12 réu mong véi 8,4%.

3.3. Méi lién quan dic diém thiét chin va mirc d§ dau (VAS)

Bang 5. Pic diém thiét chan va mirc a9 dau (VAS)

Levene Sig. Anova Sig. Robust Sig.
Mau siic chit ludi 0,056 0,424 0,465
Mau sic réu ludi 0,744 0,189 0,129
Do day méng 0,259 0,031 0,021
P9 nhuin tao 0,039 0,399 0,439
P muc nat 0,585 0,404 0,565
D) to giy 0,004 0,128 0,244
Déu 4n ring 0,089 0,321 0,273
Gai ludi 0,272 0,385 0,402
Puong nut ludi 0,061 0,307 0,218
Chim huyét 0,014 <0,001 <0,001
Nhian xét: Sy khac biét dac diém gai ludi, cham huyét  Nghé nghiép

r & mutrc d6 dau (VAS) c¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém miu nghién ctru

Gidi tinh

Trong tong s6 391 mau nghlen ctru, gidi nir chiém ty 18
cao hon vai 84,4% so voi gidi nam chiém 15,6%. Cac
nghlen ctru dich t& hoc déu cho rang THK gbi thuorng
gap & nir gioi nhleu hon nam glorl dac bi€t sau tudi man
kinh. Trude tudi 55 tan suat mac THK gbi can bang glua
nam va nit, sau tudi 55 tan suat mac THK g01 O nit gioi
cao hon nam gigi. Su khac biét c6 thé do lay mau thuan
tién, phu nir nhu cau cham soc strc khoe cao hon nam
g101 nit gioi giai doan tién man kinh va man kinh giam

ndng do estrogen dan toi khéi lugng xwong giam, ting
interleukin 1 din téi nguy co THKG.

D tudi

Tudi trung binh cia mau nghlen clru la 64 + 9,14 tum
trong d6 tré nhat 1a 36 tudi va cao nhat 14 89 tudi. Dleu
nay c6 thé giai thich sy gia ting THK cung voi tu01 la
do kha nang sinh san va tai tao syn giam dan, mat han
cung véi qua trinh tich tudi, cac t& bao sun s& g1a kha
ning tong hop cac chét tao nén s0i collagen va muco-
polysaccharled s glarn st va roi loan, chit luong sun

s& kém dan, mat tinh mém déo cua xuong dudi sun, din
dén tang pha hay sun khép.

Trong mau nghién ctru, nhom nhiing nghé phd thong,
tinh tai, it di chuyen chiém 50 ,6%, nhom nhiing nghé
nghiép dung suc lao dong nhiéu, lao dong ning, nhu
khi€éng véac ndng, lam viéc ngoai troi, thuong hay di
chuyén chiém 28,7%, nhom nhung nghé van | dong vira
phai, khong anh huong xau dén stc khoe chiém 20,7%.
Ket qua nay phu hop v6i nghién ctru cua tac gia Pham
Hb Thuc Lan va cong sy (2014)[3] S liéu tir nghlen
clru vé nhiing nghé dung st lao dong cang nhiéu cang
c6 nguy co ton thuong co hoc 1én khdp goi.

Thoi gian dau

Két qua nghién ctru cho thiy thoi gian dau > 3 thang
chiém ty 1& cao hon v&i 90%, thé hién tinh trang dau
man tinh.

Mirc dp dau (VAS)

Mau nghién clru co diém dau trung binh 1a 4,66 + 0,935,
diém 16n nhat 1a 7, diém nho nhét 1a 2. Mtrc d6 dau vira
(4<=VAS<=0) chlern ty 1€ cao 85,4%. Diém VAS cang
cao chung t6 ton thuorng khop gbi cang nang. So voi
nghién clru cua tac gia Bui Hai Binh, diém VAS trung
binh 13 6,82 + 0,85. Diéu nay 6 thé glal thich do nghién
clru ctia chiing t6i 1y mau ca nguorl bénh di duogc didu
tri, khong loai trir ngudi bénh c6 diém dau theo VAS
dudi 5/10, khong loai trir nguodi bénh theo gian doan I
(THKG nhe) va gian doan IV (THKG nang) Mirc diém
dau nay ciing phu hop véi tinh chat bénh cua THKG la
dau ki€u co hoc, dau tang khi di lai van dong, 1én xudng
cau thang, giam khi nghi ngoi.
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4.2. Dic diém thiét chin trong miu nghién ctru

Trong mau nghren ctru, ty 1€ ludi am tim chrem ty 1€
cao nhat véi 58 ,3%, chim huyét & & ludi xuét hién &
24,8%. So sanh két qua v&i nghién ciru cua tac gia Fang
Xiao Yan (2015) c6 ti 1¢ ludi nhat 1a 45,62% ké tiép 1a
ludi do 32,72%, ludi tim nhat va am tim 17,05%, ludi
6 xuat hién cham huyet {r chiém 16 59%[ ]. Diéu nay
co thé giai thich dbi twong nghién ctru ciia tac gia chu
yéu thudc hoi ching Duorng hu hodc khi huyét hu. Tuy
nhién trong nghién cru cua tac gia cling chi ra mdi lién
quan gitra dac diém hoi chung khi tré huyét « véi ludi
tim nhat va am tim, ¢ ti 1¢ ludi nhat 14 45,62%, am tim
la 17,05% va ludi ¢ xuat hién chim huyét & chiém
16,59%[5]. Piéu nay c6 thé giai thich theo YHCT ludi
am tim thuong gap trong trudng hop huyet {r, khi huyét
véan hanh bt suong. Ludi tim nhat xuat hién do duong
hu ndi han, khi huyet bat suéng hoac khi huyét khuy hu
ma kém huyét . Nhin chung, tinh trang khi tré huyét
r dac trung boi chat ludi tim [6]. Tai mot hoi nghi nam
2015 vé chan doan va dreu tri THKG, cac chuyén gia
Trung Qudc vé y hoc ¢ truyen dua ra sy dong thuan:
Thé bénh thudng gip chit yéu bao g6m khi tré huyét
khi huyét hu, phong han thap, Can hu va Than hu [7].

Vé mau sdc réu ludi, két qua cho thay réu trang chiém
vu thé voi 31,5% so voi réu trang Vang chi 3,3% varéu
Vang 1,5%, khong ghi nhan réu xam den. Kh1 so sanh
vdinghién clru cua tac gia Fang Xiao Yan (2015) ¢ réu
tréng 91,24%, réu trang vang va réu vang 8,76%. Péu
cho thay réu trang chrem ti 18 wu thé, diéu nay diéu nay
1a pht hop v&i tinh chit bénh cua THKG vi theo YHCT
thi thodi hoa khop c6 ban chat 1a hu chu’ng, dinh vé bét
hoa, tau 1y so hd, ngoai ta thira co xam pham, thuong
gip nhat 12 bénh canh thyc trén nén hu [5]. Réu vang
nhon 1a biéu hién cia ching thap nhi¢t hodc dam nhiét,
réu vang day, kho 13 biéu hién caa vi nhiét thuong ton
tan dich.

Vé tinh chit chat ludi, vé do to gay, ludi gy chiém
ty 1&¢ 50,6%, ludi binh thuong chiém 48 ,6%. Céc dac
diém co duong nut, ludi cé gai cling chiém ty I€ cao,
lan lugt 12 95,1%, 73,9%. Ngoai ra, ludi c6 dau an rang
chiém 10,2%. C6 su khac biét khi so sanh két qua voi
nghién clru cua tac gia Fang Xiao Yan (2015) voi ti 1€
xudt hién ctia ludi to 1a cao nhét, didu nay co thé giai
thich do nhom db6i tugng nghién ctru tac gia chu chu
yéu duong hu hodc khi huyét hu 1a hu chimg biéu hién
boi ludi to [5]. Trong nghren ctru cua chung t6i chu yeu
hoi chung khi tré huyet {r thién vé thuc chimg nén biéu
hién thuong ludi gay.

V& d6 nhuan to, dic diém ludi da s0 la réu nhuan véi
47,6% va réu udt voi 45,8%, thap nhét 13 réu kho véi
6,6%. Vé d6 day mong, khong hodc it réu co ty 1€ cao
nhat voi 74,2%, réu day chiém 17,4%, con lai 1a réu
mong vaoi 8,4%. Réu nhuan 1a réu ludi ciia nguoi binh
thuong, trong bénh tat thi chung té tan dich chua bi
ton thuong. So sanh két qua voi nghién ciru cua tac
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gra Fang Xiao Yan (2015) trén 217 bénh nhan THKG
c6 su khac biét, két qua cho thiy ty 1¢ réu nhay chiém
48,39%, réu mong chiém 60 ,37%, it réu chiém 33,18%,
réu day chiém 5,53% [5] Theo tac gra Fang Xiao Yan,
két qua trén 1 do nguoi bénh trong mau nghién cttu ¢6
keém theo héi chung Ty duong hu va thap troc ndi dinh,
nguoi bénh co it réu chung to chinh khi bét tuc [5].

4.3. Pic diém thiét chin va mirc d§ dau (VAS)

Co su khac bi¢t ¢6 y nghia thong ké gitra muc d6 dau
(VAS) va dac diém do day mong, chim & huyét. Theo
quan diém YHCT thi mire d§ dau cang ngng, tinh trang
khi tr¢, huyet {r cang ning. Biéu hién cua hdi chimg khi
tré huyet r 1a dau nhoi & kho , kiéu cham chich, cho
dau co dinh, 4n dau cu an, chat ludi tim hodc ¢6 diém
u huyet réu ludi trang mong hodc vang mong, mach
tram huyén hodc té sac. Do bénh 1y lau ngay, kinh mach
tac tro, huyet u khong thong thi dau, huyet r tré tré lac
mach lau ngay tran ra ngoar mach dao gay sic mat t6i
den, ludi tim, huyet r uat nhiét thi thiy réu ludi vang
mong. Biéu hren mau sic chat ludi khi c6 khi tré huyet
(r s€ cO mau m tim, tim nhat, diéu nay cho thiy mbi lién
quan rod grua mau sic chit ludi va mirc 46 dau do thodai
hoa khop goi. T do goiy rang mau sac chat ludi ngoar
1a mot didc diém khach quan dé hiéu vé can nguyén va
bénh sinh cua THKG, déy con la mt chi s6 dé du doan
vé murc d6 nang cua dau do THKG.

5. KET LUAN

Lu6i 4m tim, gay, ¢ duong nit ludi, nhuén mau réu
trang, réu uot thuorng gap 0 nguoi bénh dau khdp g01
do thoai hoa khdp gor Ngoal ra, cd su khac biét vé
dic diém d6 day mong, cham @ huyét véi mic d6 dau
(VAS).

Loi cam on

Nhom nghren clru xin cam on chan thanh dén bénh vién
Y hoc ¢6 truyén TP. Hb Chi Minh, bénh vi¢n Nhéan Déan
Gia Dinh da tao diéu kién cho viéc 14 mau va bo mon
Y hoc cb truyén co s6, khoa Y hoc ¢6 truyen Dai Hoc
Y Dugc, thanh phé H6 Chi Minh d tao diéu kién cho
st dung may phan tich ludi ty dong ZMT-1A.
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