i/
l:+,l Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 65, Special Issue 6, 120-126

THE KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND PRACTICES OF HAND, FOOT AND MOUTH
DISEASE PREVENTION AMONG MOTHERS OF CHILDREN UNDER FIVE YEARS OLD
AT LE VAN THINH HOSPITAL

Tran Le Nha Uyen', Nguyen Duy Tai?,
Trinh Thi Lan?, Nguyen Thi Lua?, Huynh Giao'**

!University of Medicine and Pharmacy at Ho Chi Minh City - 217 Hong Bang, Ward 11, District 5, Ho Chi Minh City, Vietnam
’Le Van Thinh Hospital - 130 Le Van Thinh, Ward Binh Trung Tay, Thu Duc City, Ho Chi Minh City, Vietnam

Received: 22/06/2024
Revised: 10/07/2024; Accepted: 15/07/2024

ABSTRACT

Objective: Determine the proportion of mothers with children under 5 years old at Le Van
Thinh Hospital clinic in Thu Duc City who have the correct knowledge, positive attitudes, and
correct practices on Hand, foot, and mouth disease (HFMD) prevention.

Methods: A cross-sectional study was conducted on 304 mothers of children under 5 years old
at Le Van Thinh Hospital in Thu Duc City from February to May 2024. Describe qualitative
variables using frequencies and percentages and test the relationships by Chi-square test or
Fisher test with a = 0,05, then estimate the relationships by prevalence ratio (PR) with 95%
confidence interval, p-value <0,05.

Results: Mothers had the correct knowledge, positive attitudes, and good practices about HFMD
prevention reaching 9,5%, 59,5%, and 52% respectively. There is a relationship between
general knowledge and characteristics of education levels, occupation, economic conditions,
and children’s history of HFMD.

Conclusion: The proportion of mothers with correct knowledge, positive attitudes, and
practices is low. It is necessary to continue health education communication to improve
knowledge, attitudes, and practices of HFMD prevention for mothers to reduce the incidence of
this disease in children.
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TOM TAT
Muc tiéu: Xdac dinh ty 1€ ba me ¢6 con dudi 5 tudi tai phong kham ngoal trG Bénh vién L€ Van

Thmh Thanh pho Thi Pire ¢6 kién thire dung, thai do tich cuc va thuc hanh dang vé phong
bénh tay chan miéng.

Phuong phap Nghlen clru cat ngang duoc tién hanh trén 304 ba me c6 con dudi 5 tudi tai phong
khédm ng0a1 trd Bénh vién L€ Van Thinh Thanh pho Thu buc tu thang 2 dén thang 5 nam 2024.
Mo ta cac bién dinh tinh bang tan so, ty 1¢ va kiém dinh céc mdi lién quan bang kiém dinh chi
binh phu'ong hoic phép kiém Fisher, udc lugng cac mbi lién quan bang PR vai khoang tin cay
95%, gia tri p <0,05.

Két qua Céc ba me ¢ kién thuc dung, thai dg tich cyc va thyc hanh ding vé phong bénh tay
chén mi¢ng lan luot 1a.9,5%, 59,5% va 52%. C6 rn01 lién quan giita kién thirc v6i trinh d6 hoc
van, nghé nghiép, diéu kién kinh té va tién sir con méc bénh tay chan miéng (p<0,05).

Ket luin: Ty 1& cac ba me c6 kién thirc dtng, thai d¢ tich cyc va thyc hanh dung chua cao. Can
tiép tuc truyen thong gido duc strc khoe nham nang cao kién thirc, thai d6 va thuc hanh cho cac
ba me dé giam ty 1& méc bénh cho tré.

Tir khoa: Bénh tay chan miéng, kién thuc, thai do, thuc hanh, ba me.

1. PAT VAN DE nhiém bénh khong duoc cach ly véi cac tré khac. Hién
nay bénh tay chdn miéng chua c6 vaccine dy phong va
thudc diéu tri dac hiéu. Do dé, viéc > phong bénh 1a bién
phap hiéu qua nhat nham han ché sé truong hop mic va
tarvong.[1] Dich bénh tay chan mleng bat dau bung phat
tai Viét Nam vao nam 2005 véi sO trudong hop mac bénh
va tir vong ngay cang tang cao theo thoi gian, c6 khoang
50.000 - 100.000 tru'ong hop bénh tay chan miéng dugc
béo cao mdi nam va trong d6 khu vuc phla Nam chlem
uu thé voi hon 160% s0 truong hop mac toan qudc.[2]
Mic di Bo Y té Viét Nam da dua ra nhiéu chinh sach,
khuyén cdo cac co s kham chita bénh, trung tim y té

Bénh tay chan mi¢ng (TCM) la mot benh truyén nhiém
thuong gap o tré nho dudi 5 tudi do céc virus duong rut
thuc chi Enterovirus gay ra. Da s cac trudng hop bénh
tu khoi ma khong can pha1 dleu tri, tuy nhién déi voi
mot s trudng hop ning co the dan dén tu vong do viém
co tim, suy tim, suy ho hap cép, phu ph01 cap. Virus gay
bénh tay chan mleng 6 thé lay tr nguoi sang nguoi qua
viée tiép xuc truc tiép voi cac dich tiét mii hong, nudc
bot, dich mun nudc hodc phéan cua ngudi bénh hodc
ngudi mang mam bénh. Bénh dé gay thanh dich néu tré
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va ddc biét la ngudi dan ca nude vé cac bi¢én phap phong
ngua cung nhu nhitng déu hi¢u nhan biét dé dua tré dén
co 80 y t€ thim kham va diéu tri kip thoi, tuy nhién,
nam 2023, s6 tré mic bénh tay chan rnleng tai TP. Hb
Chi Minh ghi nhan tang 46% so v6i cung thoi diém vao
nam 2022.[3-4] Do do, chung t6i tién hanh nghién ctru
kién thirc, thai do, thuc hanh phong ngu’a bénh tay chan
mi¢ng va xac dlnh mdi lién quan O cac ba me co con
duéi 5 tudi tai phong kham ngoai tri Bénh vign LE Van
Thinh, Thanh phd Thu Direc.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru cit ngang mo ta.
2.2 Pia diém va thoi gian nghién ciru:

Thoi gian thu thdp so6 liéu: Thang 2 dén thang 5 ndm 2024.
Dia diém: Bénh vién Lé Van Thinh, TP. Tha Bc.

2.3 Poi twong nghién ciru

Tiéu chi chon vao: Tat ca phu nit > 18 tudi co it nhat
mot con dudi 5 tudi dong y tham gia nghién ctru

Tiéu chi logi ra: Gom nhiing ngudi khong truc tiép
cham séc tré hodc co trang thai tam than khong 6 6n dinh
hoic khong c6 kha niang nghe, noi, hiéu tiéng Viét.

2.4 C& mau, chon miu

C& mau ti thiéu dugc tinh dya theo cong thirc udc
hIO’ng mot ty 1§, véip = 0,769 dugc tham khéo tir nghién
ctru cia Pham Vian Boi 12 273 [5]. Dy tru 10% cac ba me
tra 101 khong da 50% céc cau hoi vé kién thic, thai do
va thuc hanh phong bénh tay chin mi¢ng, do d6 nghién
ctru chon ¢& mau thyc té N = 304 ba me.

2.5 Céc bién s6 nghién ciru

Mbi cau hoi kién thirc dung, thai do tich cuc va thue
hanh dung dugc tinh 1 diém, tra 10i sai tinh -1 diém.

Kién thirc dung khi dat > 4,5 diém. Thai d6 tich cuc khi
dat > 6 diém va thuc hanh dung khi dat > 4,35 diém.[6]

2.6 Cong cu va quy trinh thu thap 50 liéu

Chon méu thuan tién trén tit ca phu nir tai phong kham
ngoai tri Bénh vién L€ Van Thinh da theo tiéu chi
chon vao va loai ra. Phat phiéu tir dién cho 6101 tuong
tham gia nghién ctru bang bd cau hoi soan sin, dugc
tham khao tir nghi€n ctru cua tac gia Min Xian Wang
gdm 6 cau hoi vé vé klen thirc va sy hiéu biét bénh tay
chan mleng, 8 cau hoi vé thai do phong bénh tay chan
rnleng, va 7 cau hoi vé thuc hanh phong bénh tay chan
mi¢ng.[6]

2.7 Xir ly va phén tich dir liéu

Nhap ligu bang phan mém Epldata 4.6, phén tich bang
phan mem Stata 17. M6 ta tan sd vaty le phan trim cac
bién s dinh tinh. Dung phep kiém chi binh phuong
hodc kiém dinh Fisher dé xac dinh méi lién quan gilia
klen thie, thai d9, thuc hanh va véi cdc bién s6 dac
dlern klnh té, dan s, xa hoi. Udc lugng mdi lién quan

bang ty s6 ty 18 hlen miéc PR véi khoang tin ciy 95%,
gia tri p <0,05.

2.8 Pao dirc trong nghién ctru

Nghién ctu dugc chép thuin vé mit dao dirc tir Hoi
dong Pao dirc trong nghién ctru y sinh hoc Dai hoc Y
Duoc Thanh pho Ho6 Chi Minh s6 150/HDDD-DHYD,
chap thuan ngay 16/01/2024 va duoc su cho phép tién
hanh thu thap dit li¢u nghién ctru tr Ban Giam dbc Bénh
vién Lé Vin Thinh, Thanh ph6 Tha Bc.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Nghién clru cit ngang tién hanh phong van trén 304 ba
me ¢6 con dudi 5 tudi tai phong kham ngoai tri Bénh
vién L& Van Thinh, TP. Thu brc, s6 phiéu tra 10i dat
yéu cau 304, ty 1& dat 100%.

Biang 1. Pic diém kinh té, dan s, xa hi ciia d6i twong nghién ciru (n=304)

Pic diém Tan sb Ty 18 (%)
18 — 34 tudi 184 60,5
Nhom tudi 35 — 44 tubi 107 35,2
> 45 tudi 13 4,3
Noi & TP.HCM 271 89,1
Tiéu hoc 15 4,9
) THCS 55 18,1
Trinh d6 hoc van
THPT 65 21,4
Pai hoc, Cao dflng 169 55,6
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Pic diém Tén sb Ty 18 (%)
Cong chirc nha nudce 53 17,4
Kinh doanh, bu6n ban 60 19,7
Nghé nghiép Noi trg 78 25,7
Cong nhan 61 20,1
Khac 52 17,1
Giau, kha gia 6 1,9
Tinh trang kinh té gia dinh Trung binh 290 95.4
Ngheéo, can ngheo 8 2.7
Doc than 18 5,9
Tinh trang hon nhan ’
ba ket hon 286 94,1
;Flllint rs;r mic tay chan miéng Cé 131 431

Béang 1 cho t}léy phan 16n cac ba me tham gia nghién  ba me ¢6 trinh d§ hoc van tir Pai hoc Cao dang. Ty 1&
ctru ¢6 d6 tudi tir 18 — 34. Hau heét (89,1%) cac ba me  cac ba me c6 con da tirng mac bénh tay chan miéng 1a
deu sinh song va lam viéc tai TP.HCM va 55,5% cac  43,1%.

Bang 2. Kién thirc vé bénh tay chian miéng cia ddi twong nghién ciru (n = 304)

Kién thire Tén sb Ti 18 (%)
Téc nhan gy bénh do virus 81 26,6
Céch thirc 1ay truyén 53 17,4
Chat khir tring 22 7,2
Triéu chiing 1am sang 28 9,2
Kha ning tai nhiém 178 58,6
Kha ning lay truyén 199 65,5
Kién thirc chung 29 9,5

Pa s6 cac ba me (90,5%) tra 161 khong dat vé kién thirc bénh tay chan miéng. Trong d6, kién thirc ding vé chét
khur trung con rat thap (9,2%).
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Bang 3. Thai d¢ phong bénh tay chan miéng (n=304)

Thai d6 Tan sb Ti 18 (%)
Thai d6 rira tay ba me 295 97,0
Thai d6 ria tay tré 292 96,1
Théi d6 vé sinh d6 choi 298 98,0
Théi d6 vé sinh cac bé mit 298 98,0
Théi d6 vé thoi gian cach ly 10 ngay 226 74,3
Thai do vé viéc cach ly dong cira trudng hoc 257 84,5
Thai d6 ti€ém phong vaccine 294 96,7
Théi d6 tim hiéu bénh tay chan miéng 280 92,1
Thai d6 chung 182 59,9

Ty 1€ cac ba me c6 thai do tich cuc trong viéc phong bénh tay chan miéng ¢ tré tuong ddi cao (>70%).

Bang 4. Thuc hanh phong bénh tay chian miéng (n=304)

Thuc hanh Tan sb Ti 18 (%)

Thyc hanh rra tay ctia ba me 141 46,4
Thyc hanh rira tay cua tré 165 54,3
Tén suét vé sinh dd choi cua tré 37 12,2
Thoi diém vé sinh d6 choi cua tré 99 32,6
Dung cy khir khuan 302 99,3
Tan suét vé sinh nha bang nudc tiy gia dung 74 243
Xt tri khi tré dugce chan doan bénh tay chan miéng va cp

S A 133 43,8
giay cach ly tai nha
Thuc hanh chung 158 52,0

Béng 4 cho thdy hon mot nira cc ba me co thuc hanh  sinh cho gia dinh, tuy nhién, ty 1¢ thyc hanh v¢€ sinh )
chung dung trong phong bénh tay chdn mi¢ng. Hau hét  choi cho tré chiém ty 18 thap (12,2%).
céc ba me déu lya chon ding dung cu khtr khuan dé vé
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Bang 5. Mobi lién quan gitra kién thire chung phong bénh tay chin miéng
v6i cac dac diém kinh te, dén so, xa hoi (n=304)

Kién thirc chung vé bénh

Yéu t6 lién quan ’tay chéin miéAng : (KT(l;I; 5%) Gia tri p
Dung Khong dung

Trinh d6 hoc van
Tiéu hoc 0 (0) 15 (100) 1
THCS 1(1,8) 54 (98,2) 0,97 (0,95 -0,98) < 0,001
THPT 2(3,1) 63 (96,9) 0,93 (0,91 - 0,96) < 0,001
Pai hoc, Cao ding 26 (15,4) 143 (84,6) 0,90 (0,87 —0,94) < 0,001
Ngh¢é nghigp
Cong chirc nha nude 8 (15,1) 45 (84.,9) 1
Cong nhan 1(1,6) 60 (98,4) 1,07 (1,02 -1,13) 0,012
Tién sir con mic bénh tay chin miéng
Co 18 (13,7) 113 (86,3) 1 0,03%x*
Khong 11 (6,4) 162 (93,6) 2,16 (1,06 — 4,42)

** Phép kiém chi binh phwong

Qua phan tich cho thay c6 moi lién quan gitta kién thuc
chung va cac dac dlem trinh d¢ hoc van, nghé nghlep,
diéu kién kinh té va tién st con mac bénh tay chan miéng
clia cac d6i tugng tham gia nghién ctru trong bang 5.

4. BAN LUAN

Két qua khao sat trén 304 ba me c6 con dudi 5 tudi tai
phong kham ngoa1 tr Bénh vién L€ Van Thinh cho thy
ty 1¢ cac ba me co kién thirc chung dung vé bénh tay
chén m1eng rat thap chi v6i 9,5% va 90,5% cac ba me
con lai co klen thirc chung khong dung vé bénh tay chan
miéng. Két qua nay kha trong dong voi nghién ctru cia
Bui Duy Hung [7] va Lé Thi Lan Huong [8] khi ty 1¢
cac ba me co kién thire dung dat < 10%. Tuy nhién, két
qua nghién ctru ciia chung t6i thap hon khac nhiéu so
véi nghién clru ctia Pham Dong Xuan [9] va L€ Quynh
Trang [10] khi cac ba me c6 kién thirc dung dat ¢ hai
nghién ctru 1an luot 28% va 76,7%. Co thé 1y giai cho
su khac biét nay co the la do cac bame trong nghién ctru
ctia chiing t6i nghi rang bénh tay chéan miéng chi g101
han ¢ nhing tri¢u chimg nhe va tu khoi, it ba me nao
nhan biét duoc bién chirng ma bénh co the mang lai, do
do, khong can chu trong qua nhiéu trong viéc tim hleu
vé benh nay ¢ tré. Ngoai ra, nghién ctru dugc thuc hién
vao thang 2 nam 2024, day khong la thoi glan trong
diém cta bénh, c6 thé s& din dén 1am tudng vé mirc do

pho bién ctia bénh Vi tré ¢ cac ba me, nhu ciu chil dong
bd sung thong tin vé bénh ciing s& giam.

Hon mot ntra (59 9%) cac ba me tham gia nghién clru co
thai dg tich cyc v€ cac bién phap phong bénh tay chan
nneng & con tré. Két qua nay kha tuong dong v&i nghién
ctru cua Bui Duy Hung [ 7] v6i 65% céac ba me c6 thai do
chung tich cyc. So sanh vdi nghién ciru cua Pham Vian
Boi va Pham Thi Tam [5] ty 16 ba me c6 thai d6 chung
tich cuc trong phong bgnh tay chan mi¢ng trong nghién
clru cua t6i thap hon kha nhiu véi 76,9%. Mac du ty 1€
cac ba me co thai d¢ chung tich cyc vé phong bénh tay
chén miéng trong nghién ctru cua chung t6i khong cao,
tuy nhién, v€ thai d¢ trong tirng phuong phap phong
bénh, cac ba me co thai do tich cyc kha cao véi hon
70%. Ly giai cho viéc nay, co thé do thang di€ém danh
gia ngucrng tich cuc Va tiéu cuc trong nghién ctru cta toi
khé cao v6i > 6/8 diém dat thai d tich cuc trong phong
bénh cua cac ba me. Bén canh do, thai d6 tich cuc trong
viéc cach ly khi dich bénh tay chan mi¢ng bung phat tai
truong hoc van chua qua cao, c6 thé do cac ba me cho
rang viée cach ly ca truong hoc 1a khong can thiét, chi
can cach ly tré bénh véi nhiing tré khoe manh khéc sé
khong dan dén viéc lan truyén bénh.

Nhan thay c¢6 52% cac ba me thyc hanh dung cong tac
phong bénh tay chan miéng cho tre. Két qua nay cao
hon khé nhiéu so v&i Bui Duy Hung [7] va Lé Thi Lan
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Huong [8], tuy nhién thap hon so v6i Lé Quynh Trang
[10]. Voi kién thire trong viée lwa chon dung cu khu
khuan khéng cao, tuy nhi€n, nhitng bi¢n phap phong
benh nhu ria tay, v¢ sinh dd choi/bé mdt, v¢ sinh nha
bang nudc tiy gia dung hién nay kha pho bién, cac ba
me ¢ giai doan con tré nho tudi co6 hé mién dich chua
duoc hoan thién thuong rat cha y trong viée giir gin vé
sinh cho tr¢, do do, ty 1€ thuc hanh phong bénh chung
khong qua thap.

Nghlen ctru tim thay mbi lién quan gitlra kién thirc v6i
cac dac dlem trinh d6 hoc van, nghé nghiép, diéu kién
kinh té va tién sir con mac bénh tay chdn miéng. Co
thé do cdc ba me co trinh d§ hoc véan cang cao, nghé
nghiép can suy nghi nhiéu, ting ca nhiéu hon, do do
han ché thoi glan tim hiéu nhung thong tin vé bénh hon
nhitng ba me co trinh d§ hoc van thap va nghe nghiép
lao dong Céc ba me chua tung c6 con mac bénh tay
chan miéng s€ lo con minh gdp phai can bénh nay hon
va tir d6 tim hiéu nhiéu thong tin vé bénh va nhiing cach
phong bénh & tré.

5.KET LUAN

Nhin chung, ty 1& cac ba me co kién thirc, thai do, thuc
hanh ding trong phong bénh tay chdn miéng chua cao
cho thay cac ba me chua that sy quan tim, tim hiéu Ve
bénh du day la bénh thuong gap 6 tré em. Do do, can
tap trung tuyén truyén, glao duc sirc khoe, nang cao bd

sung cap nhat thong tin vé bénh cling nhu’ cach phong
bénh tay chan miéng nhim ngin ngira cac vu dich tai
dia phuong.
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