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ABSTRACT

Objective: Survey the prevalence of traditional medicine syndromes and characteristics of
syndrome-specific symptoms in patients with herpes zoster (HZ).

Methods: Descriptive cross-sectional study.

Results: Three syndromes were identified in patients with shingles. The most prevalent was
Liver meridian stagnation and heat syndrome, accounting for 67.5%, followed by Spleen
deficiency and dampness accumulation syndrome at 20%, and Qi stagnation and blood stasis
syndrome at 12.5%.

Conclusion: Three traditional medicine disease syndromes were surveyed. The most common
syndrome was Liver meridian stagnation and heat syndrome, followed by Spleen deficiency and
dampness accumulation syndrome, and finally Qi stagnation and blood stasis syndrome.
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TOM TAT
Muc tiéu: Khao sat ty 1& cac hoi chimg Y hoc ¢6 truyén (YHCT) va dic diém céc triéu chimg
trong ting hoi chimg bénh YHCT trén nguoi bénh Zona (HZ).

Phwong phap nghién ctru: Nghién ctru cit ngang mo ta.

Két qua: Ti 1€ cua ba hoi chitng bénh xuét hién & nguoi bénh HZ, trong d6 chiém ti 1¢ cao nhat
la Can kinh uat nhiét (67,5%), tiép dén 1a cac hoi chimg Ty hu thap nhiét (20%) va Khi tré huyét

{t (12,5%).

Két luan: C6 3 hoi chirmg bénh YHCT dugc khao sat trong d6 hdi ching Can kinh vat nhiét 1a
hoi chirmg thuong gép nhat, k€ dén 1a hoi chimg Ty hu thap nhiét va cudi cung la hoi ching Khi

tré huyét a.

Tir khoa: Zona, LANSS, YHCT.

1. PAT VAN DPE

Bénh HZ 1a mdt bénh phd bién 1 trong da lidu c6 cac ton
thuong lién quan dén hach, r& than kinh va da, duoc
gdy ra boi sy tai hoat dong cua vi rut Varicella zoster
[1]. HZ 1a mdt bénh da lidu 1am anh huéng dang ké dén
chat luorng cudc song clia nguoi bénh. Udc tinh bénh
HZ ¢6 nguy co mac bénh trong doi la 30% [1]. Didu
tri bénh HZ theo quan diém HZ hoc hién dai (YHHD)
la dung thuoc diéu tri tridu ching tuy nhién cac thudc
nay ¢6 thé dem lai tac dung phu khi su dung trong thoi
glan dai nhu budn nén, nén mua, thiéu méau tan huyét,
giam tiéu cau, suy than hodc ton thuong chirc nang gan
trén ngu(n bénh [1]. Do d6, ngudi bénh tim dén phuorng
phép ctia YHCT ngay cang tang. Hién nay, viéc chan
doéan bénh HZ theo YHCT la dwa ra hgi chung bénh cua
nguoi bénh va viée diéu tri theo YHCT duoc dua vao
timg hoi chimg bénh YHCT cy thé.

*Tac gia lién hé
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Diéu tri bang phuong phap YHCT nhu cham ctru va
ngai cuu trén ngudi bénh HZ da duoc nghién ctru va
chting minh la c¢6 hiéu qua [2,3]. Tuy nhién tai Viét Nam
van chua 6 nghién ctru nao thyc hién khao sat thong tin
bénh hoc dé lam nén tang cho nhiing nghién ctru chan
doan va di€u tri cling nhu phuc vu viéc kham chira bénh
trén 1am sang. Bén canh d6 dac diém dau than kinh cua
bénh HZ la mot trai nghi€ém hoan toan ca nhén, rat kho
dé lugng gia. V6i myc dich lam 16 co s¢ khoa hoc de
c¢6 mdt nhan dinh khach quan va thong nhat thi can phai
c¢6 nhitng khao sat danh gia vé bénh hoc YHCT trong
bénh 1y nay. Vi vay ching toi tién hanh nghién cau dé
tai voi muc tiéu khao sat vé ti 1& céc hoi chung bénh
YHCT va ti I¢ céac triéu chiing xuat hién trong cac hoi
chung bénh YHCT.
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2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru:

Cit ngang mo ta.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru:

Phong kham Da liéu, Khoa Da liéu, bénh vién Lé Vin
Thinh tir thang 01/2024 - 05/2024.

2.3. Pbi twong nghién ciru:

Tét ca nguoi bénh duge chan doan HZ dén kham tai
phong kham Khoa Da lieu bénh vién Lé Van Thinh.

2.4. C& miu, chon miu:
Str dung cong thirc cho nghién ctru mé ta cat ngang véi

p(1-p)

1-a/2 d2

=72

Ap dung cong thire, tinh dugc ¢ mau t6i thiéu 1a 64
mau, thyc té 1ay 80 mau.

Tiéu chuan chon mau

- Bugc béc si chuyén khoa Da lidu chan doan bénh HZ
va thoa tiéu chuan bénh HZ.

- Ngudi bénh dén kham c6 do tudi tir 18 tudi tré 1én.

- Tinh nguyen tham gia nghién cttu va ky vao ban chap
thuan tham gia sau khi dugc tu van vé quyén loi va
nghia vu khi tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai trir

- Nguoi bénh dau than kinh sau HZ.

- Nguoi bénh sa sut tri tu¢, c6 bénh tam than.

- Nguoi bénh ¢6 viém da tiép xtic.

2.5. Bién s6:

Bién s dic diém nguoi bénh (tudi, gidi), bién cac tridu
chu‘ng trong tung hoi chu‘ng bénh YHCT (dua vao cac
cong trinh nghién ctru vé hoi chu’ng bénh YHCT ciing

nhu nhimng tai liéu kinh dién dé cip dén ba hoi ching
thuong gép trong bénh Iy HZ):

Bang 1. Triéu chirng cia cac hi chirng bénh YHCT trén ngwoi bénh HZ

Hgi chirng bénh o .
YHCT Triéu chirng
Can kinh uét nhiét Vung ton thuong mau dé twoi kém dau cam glac nhu bong rat, mleng dang, modi kho,
¥ ngudi but rirt kho chiu, dai tién kho, tiéu vang sam, chat ludi do, réu Vang, mach huyén.
. z n Tén thuong ngoai da c6 mau do nhat, khat nu¢e nhung khong mudn uong, an kém, an
Ty hu thap nhiét
vao dé tmorng bung, dai tién phan 16ng, chét ludi nhot, réu tring, mach tram hoat.
) Pau cuc bo van ton tai ngay ca sau khi phat ban giam, ving ton thuong co nhiéu dat do
Khi tré huyét o sdm, bong nudc v ra de lai seo trén nén da, chan tay lanh, tinh thin mét moi, chat ludi
tim, ludi c6 diém & huyét, mach hoat.

2.6. Quy trinh thu thip sb li¢u:

Chon nguoi bénh thoa cac tiéu chudn chon vao va loai
ra tai Khoa Da lidu bénh vién Lé Van Thinh tir thang
01/2024 dén thang 05/2024. Giai thich cho nguorl tham
gia ky vao giay dong thudn tham gia nghién ctru.

Thu thap s6 liéu tir nguoi bénh dya theo phiéu khao sat
bao gom: Thong tin dac diém ca nhan nhu ho, tén 16t va
viét tit chir cai dau tién cta tén; bang cu h01 vé triéu
chiing cua bénh trong cac hoi chirng bénh YHCT.

Nhap, ma hoa, kiém tra va phan tich dir liéu.

2.7. Céng cu xir ly va phan tich s liu: S6 lidu dugc
thu thap, Iy tri va quan ly bang Mlcrosoft Excel 365
sau do s0 li¢u dugc xu ly bang phan mém Statal7 theo
phuong phap théng ké HZ hoc.

2.8. Pao dirc nghién ciru: Dé tai di duoc thong qua
Hoi dong dao dtrc trong Nghién cru dao dtrc sinh hoc
Pai hoc Y dugc Thanh ph Hd Chi Minh s 78/HDDD-
DHYD ngay 09/01/2024.
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3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém miu nghién ciu

Bang 2. Phan b6 ngudi bénh theo gidi va do tudi

Nhom tudi | Nam | Ni Tsi‘)“ {0‘/0';*
18 - 30 5 2 7 8,75
31-40 2 3 5 6,25
41 -50 4 5 9 | 11,25
51-60 11 14 25 | 31,25
61-70 11 8 19 | 23,75

>70 5 10 15 | 18,75
Téng 38 42 80 100




L.C.Huy et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 65, Special Issue 6, 64-69

Ti 1& mic bénh ngum bénh nam va nir twong duong
nhau. Nhom nguoi bénh trén > 50 tudi chiém 73,75%
co ti 1¢ cao nhat trong mau nghién cuu. B tu01 tap

3.3.2. Ty hw thap nhiét

Biéng S. Cac tri¢u ching thugc hdi chirng

trung cao chu yéu 1a ¢ giai doan tir 50 dén 60 tudi voi Ty hu thap nhigt _
ti 1€ hon 30%. STT Tri¢u chimg Ti so Til¢
v o1 [
3.2. Céc hi chirmg YHCT trong bénh HZ v o (ngudi) | (%)
on thuong ngoai da c6
Bing 3. Céc hi ching bénh YHCT U1 mau d6 nhat 16 100
H¢i chirng bénh YHCT | Tinsé | Tilé (%) 5 |Khatnude nhung khong |4 68.75
muon uong
Can kinh uét nhiét 54 67,5 3 | Ankém ] 375
Ty hu thap nhict 16 20 4 | Anvao d2 truéng bung 11 68,75
Khi tré huyet 10 12,5 5 | Pai tién phan long 12 75
Tong 80 100 6 | Chét ludi nhot 9 56,25
Hoéi chung bénh xuét hién pho bién nhét 4 Can kinh ut N
nhiét véi ti 1€ 67,5%. Tiép dén 1a cac hoi ching Ty hu 7 |Reutring 0 36,25
thap nhiét chlem ti 1€ 20%. Con lai 12 hoi chung Khi tré A
huyét & chiém ti 1¢ thap nhit v6i 12,5%. 8 | Mach tram hoat 13 81,25

3.3. Ti I¢ xuit hién cac triéu chirng ¢ tirng hdi chirng
bénh YHCT trong bénh HZ

3.3.1. Can Kinh uét nhiét

Béng 4. Cac tri¢u ching thugc hi chirng
Can kinh uit nhlet

Trong céc tri¢u chimg Ty hu thap nhiét, triéu ching ¢
ti 1¢ xuét hién cao nhat trong nhung nguoi bénh Ty hu
thap nhiét 1a ving ton thuong c6 mau do nhat v6i 100%.
Ké d6 1a cac triéu chimg mach trim hoat chlem ti 1¢ kha
cao 81,25%. An kém 1 triéu chtng it gip nhat 37,5%.

3.3.3. Khi tré huyét &

Béng 6. Cac tri¢u chirng thugc hji chirng

A Ti s6 Tilé
STT Tri¢u chirng (ngudi) (%)
Ving tén thuong mau
1 | doé tuoi kém dau cam 54 100
giac nhu bong rat
2 | Miéng déng 30 55,6
3 | Mbi kho 27 50
4 | Nguoi but rat kho chiu 51 94,4
5 | Pai tién kho 13 24,07
6 | Tiéu vang sam 18 33,3
7 | Chat ludi do 50 92,6
8 |Réuvang 45 83,3
9 | Mach huyén 50 92,6

Trong céc trigu chirng cua hoi chimg Can kinh uét nhiét,
triéu chung co ti 1€ xuat hién cao nhat trong nhung
ngudi bénh Can kinh uat nhiét 1a ving t6n thuorng mau
do tuoi kem dau cam giac nhu bong rat voi ti 1€ 100%.
Ké d6, cam giac but rit khé chiu chiém ti 1& kha cao
94,4%, triéu chimg chat ludi d6 va mach huyen chiém
92,6%. Dai tién kho la triéu chung it gap nhat 24,07%.

Khi tré huyet w
A Ti s6 Ti l¢
STT Triéu chirng (ngudi) (%)
Pau cuc bd van ton tai
1 | ngay ca sau khi phat 10 100
ban giam
Vung t6n thuong co
2 nhiéu dat d6 sim 7 70
3 Bong Puog vo ra dé lai 7 70
seo trén nén da
4 | Chan tay lanh 2 20
5 | Tinh thin mét méi 8 80
6 | Chat ludi tim 9 90
7 | Lu@i c6 diém & huyét 9 90
8 | Mach hoat 5 50

Trong cac tri¢u ching Khi tré huyét o, tridu ching c6
ti 18 xuat hién cao nhat trong nhitng nglml bénh Khi tré
huyet r la dau cuc bo van ton tai ngay ca sau khi phat
ban glam voi ti 1€ 100%. Ké d6 1a tridu ching chat ludi
tim va c6 diém @ huyet chiém ti 1¢ 90%. Chan tay lanh
1a triéu chimg it gap nhét vai ti 18 20%.
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4. BAN LUAN
4.1. Dic diém miu nghién ctru

Trong nghién ctru ctia chung t6i cho thiy ty 16 méc bénh
theo gidi la khong ¢6 su khac nhau, nguoi bénh nam
(47,5%) va ngu:ol bénh nir (52 5%) Két qua nay ciing
phu hop véi két qua nghién ctru cua Nguyen Thi Thu
Hoai (201 1) ciing cho két qua tu:ong tu voi ti 1¢ nam 1a
53,5%, 6 nir 1a 46,5%. Theo két qua cua Pham Thi Thu
Huong (2021) ciing cho két qua nguoi bénh nam va nir
tuong duong nhau, trong d6 nam chiém 43,8% va nit
chiém 56,2% [4]. Nhu Vay c6 thé gidi tinh khong phai
la mot yeu t6 nguy co cua benh HZ. Nguoi bénh trong
nghién ctru ndy c6 do tudi tir 19 dén 87, tudi trung binh
14 56,8 + 15,32. Bénh HZ xuit hién ¢ rat nhiéu lta tudi
khéac nhau tir thanh ni€n cho dén trung nién 1an nguol
cao tudi. Tudi thudng mac bénh trong nghién ctru cta
chting t6i la trén 50 tudi chlem ti 1€ 72,75%. Ti 1& nay
cho thay c6 nét trong dong so véi nhing nghién ctru
cua Pham Thi Thu Hu’ong (2021) tudi trung binh la
58,21 + 33,14, ngudi bénh ¢ nhém trén 50 tudi chiém
ty 1€ 75 3% [4]. Nghién ctru cia Nguyen Lan Anh va
Dbédng Van Em (2015) ghi nhén tudi trén 50 chiém ti 18
cao nhat 80,8% [5]. Nghién ctru cua Nguyén Thi Thu
Hoai (2011), trong d6 ghi nhan tudi trung binh 1a 53 93
+ 20,03, tudi mdc bénh thuong gdp 1a trén 50 chiém
70,41% [6]. Tudi doi tang 1a yeu t6 chu chot cua bénh
HZ. Theo CDC Hoa Ky ngu’m sau 50 tudi c6 hé mién
dich hoat dong kém hi¢u qua, giam stc dé khang tao
dleu kién thuan lgi cho VZV tai hoat. Theo YHCT co
the con nguoi cang gia di thi khi huyet kinh mach suy
yéu, cac chirc ning tang phu ciing dan dan suy thoai.
Chtre ning van hoa cua Ty Vi chiam lai, thip nhiét & tré
tai bi phu sinh bénh. Bén canh do tinh chi thuong xuyen
cang thang noéng gian lam t6n hai Can, Dom lau ngay
dan dén Can khi uét két, Can uat sinh nhiét va hoa hoa
1am cho Can dém hoa thinh lam tic tro khong thong nén
gay doc. Ngoal ra luc d4m, hoa thinh hay thip nhiét xam
nhép bi phu gdy ra mun nudc vao kinh mach 1am khi tré
huyét ma gay dau [7].

4.2. Dic diém phan bo hgi chirng bénh YHCT

Khi tién hanh nghién ctru phan 16n cac nha khoa hoc
Trung Qudc phan bénh HZ 1am ba hoi ching bénh theo
Chi nhanh Da lidu cua Hiép hoéi YHCT Trung Qudc
[7]. Ngoai ra trong nhiéu HZ van YHCT tai Viét Nam
cling thuong mo ta vé ba hoi ching bénh twong tu [8].
Do do6 nghién ctru cua chung t6i tap trung chinh vao ba
hoi chimg bénh Can kinh uat nhiét, Ty hu thap nhiét
va Khi tré huyét & dé quan sat. Ti 1¢ cua ba hdi chimng
bénh xuat hién ¢ ngudi bénh HZ, trong d6 chiém ti 1€
cao nhat la Can kinh uat nhi¢t (67,5%), tiep den 1a cac
hoi chimg Ty hu thap nhiét (20%) va Khi tré huyét @
(12,5%). Két qua nghién ciru nay c6 sy khac biét so voi
nghién curu cua Li Wanqin va cdng sy (2024), cho thay
két qua phan bo hoi chimg bénh YHCT trén ngudi bénh
HZ ti 1¢ chung Khi tré huyét or cao nhat dat 44%, ti¢p
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theo la chung Can kinh uat nhiét chlern 34%, trong khi
chu’ng Ty hu thap nhiét c6 ti 1¢ thap nhét chi 22%. Diéu
nay co thé dugc g1a1 thich do nghién ctru duoc thyc hién
tai cac dia diém va thoi gian khac nhau. bo tudi trung
binh cua ngum bénh hoi ching Khi tré huyét  cao hon
$0 vOi nguoi bénh chung Can kinh uat nhiét va chung
Ty hu thap nhi€t, vi nhém nguoi cao tudi 1a nhom co ti
1€ cao bi dau than kinh sau bénh HZ, va ching Khi tré
huyét & trong bénh HZ twong ty véi giai doan dau than
kinh sau bénh HZ trong YHHD [7]. Vi Vay két qua nay
clua nghlen clru chung toi 1a phu hgp vi chi c6 khoang
5 —20% s6 ngudi mic bénh HZ s& bi dau than kinh sau
HZ [9]. Do dd, v6i ba hoi chung bénh dugc khao s, ti
1€ cac hoi ching bénh nhiéu hay it 1 do sy anh hudng
cua moi truong dén nguoi bénh (ngoai nhan) do tam
ly trong doi song thuong ngay cua nguoi bénh tich liy
(ndi nhén) va do thoi quen sinh hoat, dac biét la thoi
quen an uong cua ngum bénh (bat ndi ngoa1 nhan). Co
nghia la cac yéu td ve dich t& va khi hau méi tmong co
lién quan dén ti 1¢ méac bénh nén co sy khac biét vé ti 1¢
cac hoi chung bénh YHCT trén nguoi bénh HZ trong
nghién ctru cua ching ti [10]. Suy cho cung muc ti€u
l6n nhit ciia viéc phan loai hoi ching bénh 1a dé huong
dén viéc lya chon phap tri ding mang lai hiéu qua diéu
trj tot nhit cho ngudi bénh.

4.3. Pic diém vé cac triéu chimg trong tirng hoi
chirng bénh YHCT

Trong hoi chu’ng Can kinh uat nhiét, triéu chimg ving
t6n thuong mau do twoi kém dau cam giac nhu bong
rat chiém ti 18 cao nhat dat 100%, triéu ching nay
1a mot trong nhing triéu chimg chinh cua hoi ching
bénh. Theo 1y lugn YHCT, hgi ching Can kinh uat nhiét
nguyen nhan phan l6n la do tinh chi, Can chu n¢, khi
uat nd hodc bao nd lam Can khi bi uat tré sinh ma dac
diém sinh ly cua Can thich diéu dat ma sg uat wrc do do
khi Can khi uat tré s& ra nhiét 1a xuat hién triéu chimg
ving ton thuong mau do tuoi va kém cam giac bong rat
do nhiét ¢ Can kinh sinh ra. Ngoai chtrc ndng Can chu
ng, chie nang Can chu so tiét cling anh huong dén tinh
ch1 khi chirc ning so tiét ciia Can binh thuong thi khi co
thong dat, tinh chi cling tir d6 ma vui v¢, khi Can mat so
tiét gay tinh chi, nguoc lai hoat dong tinh chi bat thuong
cung s€ anh huong dén chirc nang so tiét cia Can. Do
d6 co su twong ddng trén 1am sang khi tri¢u chung cam
giac but rit khé chiu chiém ti 18 cao 1én dén gan 95%
nguoi bénh.

Trong céc trigu chirg thudc hoi chirng Ty hu thap nhiét,
triéu chung c6 ti 1¢ xuat hién 100% la vung ton thuong
¢6 mau do nhat. Theo 1y ludn YHCT, ché d6 4n nhiéu
d6 béo ngot, cay néng anh huong dén chirc nang Ty chu
van hoa thuy coc khi kha nang khi hoa suy giam thire an
sau khi an vao s€ bi dinh dong lau ngay sinh thap gay ra
céc triéu chirng nhu 4n vao dé truéng bung (68,7%), dai
tién phéan long (75%), do d6 du la tri¢u ching phu trong
tiéu chuan chan doan nhung ti 1€ xudt hién & mure d6 cao
nén cac triéu chtng ciing rat c6 y nghia trong chan doan.



L.C.Huy et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 65, Special Issue 6, 64-69

Trong hoi ching Khi tré huyét @, triéu chimg co ti 1¢
xuat hién cao nhit trong nhitng ngudi bénh Khi tré
huyét @ 1a dau cuc bo van ton tai ngay ca sau khi phat
ban giam (100%). Tri¢u ching co ti 1€ Xuét hi¢én cao
thir nhi 14 chat ludi tim va ludi co diém G huyet cotilé
ngang nhau (90%). Theo 1y ludn YHCT, nguyen nhan
c6 thé do lyc dam, hoa thinh, thip nhiét xam pham vao
bi phu lam huyet van hanh khong thong, huyet dich
ngung tu lai ma thanh Khi tré huyet . Pac diém dic
trung ctia huyét & 1a dau dir doi c6 dinh cu an twrong ing
tri¢u chimg dugc cac nha ngh1en ctru trong trong Hiép
hoi Da lidu Trung Quoc dua vao lam triéu ching chinh
1a dau cuc bd van ton tai ngay ca sau khi phat ban giam.

4.4. Han ché

Nghién ctru chi méi thyc hign tai mot noi can thyc hién
thém nhiéu nghlen clru quy md da trung tam & nhung
nghién ctru ti€p theo, khi d6 két qua s& khach quan va
dai dién cho dan s6 néi chung.

5. KET LUAN

Nghién ctru thuc hién trén 80 ngudi bénh duoc chan
doan bénh HZ. C6 3 hoi chirmg bénh YHCT duoc khao
sat trong d6 hoi chimg Can kinh uat nhiét 1 hoi chimg
thu'ong gap nhat, ké dén 13 hoi ching Ty hu thip nhiét
va cudi cung 1a hoi chimg Khi tré huyét .

Loi cam on

Chiing t6i xin dugc gui 101 cam on chén thanh den khoa
Y Hoc Cb Truyen Dai hoc Y Dugc thanh phd HO Chi
Minh, bénh vién Lé Van Thinh va khoa Da liéu bénh
vién Lé Vin Thinh di tao diéu kién thuan loi, cling nhu
tan tinh hd tro chung t6i trong sudt thoi gian thue hién
nghién cuu nay.
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