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ABSTRACT

Objective: To describe the results of the provision of an adequate supply of safe water and ensure
environmental sanitation; appropriate treatment for common diseases and injuries; prevention and
control of local endemic diseases at My Loc Commune Health Station, Hau Loc District, Thanh Hoa
Province, during the period from years of 2015 to 2023.

Methods: Analyze secondary data.

Results: The proportion of households with wells, latrines, and bathrooms has gradually increased
over the years, with average values of 94.3 + 7.6%, 99.0 + 2.9%, and 94.8 + 8.7%, respectively,
reaching 100% in many years. The average rate of medical examinations at the health station
compared to the total number of examinations is 79.7 + 5.1%, with outpatient treatments comprising
96.9%. The most common infectious diseases are influenza, diarrhea, and dysentery, with an
average number of cases per year being 193, 6, and 3, respectively. Tuberculosis and leprosy have
1-2 cases per year. No instances of other infectious diseases were detected.

Conclusion: Providing safe water and environmental sanitation activities have shown noticeable
changes over time. The common healthcare services have demonstrated positive transformation,
with the vast majority being outpatient treatments. The situation regarding endemic diseases is
relatively stable, with no outbreaks occurring.

Keywords: Primary health care; Health station; My Loc commune.
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TOM TAT
Muc tiéu: Mo ta két qua cua hoat dong cung cép nudc sach va thanh khi€t moéi truong; chta cac
bénh, vét thuong thong thudng; phong va chéng cac dich bénh luu hanh tai dia phuong cta Tram y
té xa My Loc, huyén Hau Loc, tinh Thanh Hoa giai doan tu 2015 - 2023.

Phuong phap nghién ctu: Phan tich sé lieu thu cép.

Két qua: Ti le HGD co giéng nudc, hé xi, nha tam tang dan theo cac nam véi gia tri trung binh lan
lugt1a 94,3 £ 7,6%; 99,0 + 2,9% va 94,8 + 8,7%, trong do cé nhiéu nam dat 100%. Ti lé kham bénh
tai tram y té trung binh nam so vdi téng s6 kham bénh 1a 79,7 + 5,1 %, trong do ty 1& diéu tri ngoai tru
chiém 96,9%. Bénh truyén nhiém thudng gap nhéat la bénh cum, ia chay va bénh ly, véi sé ca bénh
trung binh nam lan lugt 1a:193 ca; 6 ca va 3 ca. Bénh lao va bénh phong co tu 1 -2 ca bénh/nam. Cac
bénh truyén nhiém khac khong phat hién ca bénh.

Két luan: Hoat dong cung cdp nudc sach va thanh khiét moi trusng co su thay déi ro rét theo thoi
gian. Hoat dong kham chtia bénh thong thusng co su chuyén bién tich cuc, dai da sé la diéu tri ngoai
tru. Tinh hinh dich bénh tuong déi én dinh, khong bung phat dich bénh.

Tu khoa: Cham soc suc khoe ban dau; tramy t€; xa My Loc.
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1. DAT VAN DE

Cham soéc suc khoe ban dau (CSSKBD) la moét noi
dung quan trong nham muc tiéu “stc khde cho moi
ngudi”, van dé nay luén nhan dugc sy quan tam cua
Dang va Nha nudc ta. Trong nhing nam qua, ti 1é ho
gia dinh (HGD) c6 day du cac cong trinh vé sinh nhu
hé xi, nguén nudc sach va nha tdm ngay cang tang,
dap ung dugc nhu cau sinh hoat, ti Ié ngudi dan dugc
kham chda bénh (KCB) va cham soc suc khoe (CSSK)
dugc cai thién ro rét, cong tac phong chéng cac bénh
dich luu hanh tai cac dia phuong da dugc quan tam
trién khai va dat dugc nhiéu thanh tuu rat dang khich
l&. Tuy nhién tai cac vung nong thon, vung sau, vung
xa... két quéa cua cac hoat dong nay con nhing han ché
nhét dinh [1-4]. Do do, chung to6i tién hanh dé tai vai
muc tieu: Mo ta két qua hoat dong cung cap nudc sach
va thanh khiét moi truong, chda cac bénh, vét thuong
théng thuong, phong va chéng cac dich bénh luu hanh
tai dja phuong cua Tram y t€ xa My Loc, huyen Hau
Loc, tinh Thanh Hoa giai doan tu 2015 - 2023.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

* D6i tuong, chét liéu va thdéi gian nghién cuu

- D0i tugng nghién cuu: Mét s6 hoat dong CSSKBD
tai tram y té xa My Loc, huyén Hau Léc, tinh Thanh
Hoa giai doan tu 2015 - 2023.

- Chaét ligu nghién cuu: S6 lieu dugc ldy tu Sé Kham
bénh (A1/YTCS); S6 theo doi ti vong (A6/YTCS);
Sé theo doi, quén ly ngudi bénh sét rét (A7/YTCS);
S8 theo doi, quan ly ngusi bénh tam than tai cong
dong (A8/YTCS); S6 theo doi, quan ly ngusi bénh
lao tai cong déng (A9/YTCS); Sé theo doi, quan ly
nguadi bénh HIV tai cong déng (A10/YTCS); Sé theo
doi, quan ly bénh khong lay nhiém (A12/YTCS);
Phiéu theo doi ngudi bénh Phong.

- Thoi gian nghién cuu: tti thang 01/2024 - 5/2024.

Cac s6 lieu dugc lay hoi cuu tu thang 01/01/2015 -
31/12/2023.
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* Phuong phap nghién cuu
- Thiét ké nghién cuiu: Phan tich sé lieu thu cép

- C6 mau va chon mau nghién cuu: chon thuan tién
céc loai sé sach ghi chép lién quan dén hoat dong
cham soc suc khoe ban dau: Cung cép nudc sach
va thanh khiét moi truong; chiia cac bénh thong
thuong va phong va chéng cac bénh dich luu hanh
tai dia phuong.

- Néi dung va cdc chi sé nghién cuu:

+ Cung cép nudc sach va thanh khiét moi truong:
S6 luong va ti 1é cac cong trinh vé sinh (hd xi,
giéng nudc, nha tam); Tilé co hé xi hgp vé sinh.

+ Chua cac bénh thong thusng: téng s6 1an kham
chta bénh; kham tai tram; diéu tri n6i tru; diéu tri
ngoai tru va chét.

+ Phong va chéng cac bénh dich luu hanh tai dia
phuong: S8 ngudi mac cac bénh truyén nhiém va
s6 ngudi mac cac bénh xa hoi (Lao, Phong, Budu
cé, Tam than, Mat hot, HIV/AIDS.

* Ky thuét thu thap théng tin: Thu thap so lieu tu cac
sé sach ghi chép lien quan dén hoat dong CSSKBD
bang phiéu thu thap sé lieu dugc thiét ké san.

* Khéng ché sai sé, xu Ii va phén tich sé liéu:

- Cac phiéu thu thap sé lieu dugc thiét ké trudc dua
theo cac noi dung va cac chi sé nghién cuu, xiny
ki€én chuyén gia trudce khi tién hanh thu thap sé lieu
tai dia ban.

- Nhap va xu i cac s6 lieu trén Excel 2007. Sau do
dugc phan tich theo phan mém SPSS 20.0 bang
cac thuat toan théng ké thudng dung trong y hoc.

*Dao duc trong nghién cuu:

- C4c s6 lieu dugc ma hoa trén may va dugc gid bi
mat, chi st dung vao muc dich nghién cuu. Bugc
su dong y cho phép st dung so6 lieu cua Tramy té
xa My Loc va Trung tam y té huyén Hau Loc.



P. V. Thao et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 65, Special Issue 5, 268-274

3. Két qua nghién cuu

Béng 1. Ddc diém cdc céng trinh vé sinh cua cdc hé gia dinh tai xa My Léc (2015 - 2023)

Chi sé Ho xi Giéng nudc Nha tam
Téng sé . TL c6 hé
TL c6 ho xi . )Y TL TL
. HGD SL (%) xi hgp vé SL (%) SL (%)
Nam sinh (%)
2015 1233 1127 914 50,8 975 79,1 936 75,9
2016 1148 1148 100 61,4 992 86,4 984 85,7
2017 1160 1160 100 65,8 1066 91,9 1074 92,6
2018 1171 1171 100 85,3 1171 100 1171 100
2019 1184 1184 100 89,0 1184 100 1184 100
2020 1186 1186 100 90,2 1186 100 1186 100
2021 1190 1190 100 92,3 1190 100 1190 100
2022 1193 1193 100 93,6 1192 99,9 1192 99,9
2023 1205 1205 100 95,0 1105 91,7 1199 99,5
X 1186 1174 99,0 80,4 1118 94,3 1124 94.8
SD 25 25 2,9 16,5 88 7,6 101 8,7

Ghi chu: ti lé (%) dugc tinh theo téng s6 HGD.

S6 HGD trung binh nam la 1186 + 25 hd. HE xi lacong  doan 2017 - 2018, tu 65,8% lén 85,3% (tang 19,5%),
trinh vé sinh co ti 1&€ cao nhét, dat 99,0 = 2,9%. Trong dén nam 2023, ti Ié nay dat 95,0%. Ti lé cac HGD co
do, ti lé HGD co co hé xi la 91,4% (2015), dat va duy giéng va nha tam la tuong déi bang nhau. Trong do
tri 100% vao cac nam sau do. Nam 2015, ti le HGD cé  giéng chiém ti lé 94,3 = 7,6% so vdi nha tam co ti lé la
hé xi hdp vé sinh thdp nhéat la 50,8%. Nhang nam sau 94,8 + 8,7%.

c6 su gia tang dang ké, trong do tang dot bién & giai

Bang 2. Tinh hinh kham chia bénh tai tram y té xa My Léc (2015 - 2023)

Chi sé . o Kham tai tram Diéu tri tai tram
Tong s6 lan Tu vong tai
kham bénh SL TL (%) SL TL (%) tramy té
Nam *) (**)
2015 4216 3213 76,2 2669 83,1
2016 5020 3634 72,4 1510 41,
2017 4511 3341 741 1393 41,7 0
2018 5562 4231 76,1 1826 43
2019 6064 4962 81,8 1910 38,5 0
2020 5956 5021 84,3 2146 42,7 0
2021 5896 4902 83,1 1971 40,2
2022 5463 4502 82,4 1804 40,
2023 5165 4506 87,2 23083 51,
X 5317 4257 79,7 1948 46,9
SD 648 701 51 391 14,0 0

Ghi chu: (*) % tinh theo téng s6 lan kham bénh, (**) % tinh theo kham tai tram.
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S6 lugt kham bénh trung binh/nam la 5317 + 648 luot.
Trong do ti lé kham bénh tai tram chiém 79,7 £ 5,1%. Ti
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[& diéu tri trung binh tai tram hang nam|a 46,9 = 14,0%.

Trong cac truong hop diéu tri tai tram, ti & diéu tri

Biéu dé 1. Ti Ié diéu tri néi tru va ngoai tru tai tram y té xa My Léc

9

B

Nam 20\l1a5n 2016 Nam 2017 Nam 2018 Nam 2019 Nam 2020

mTy | é (%) diéuaTyrliend¥%) tdivéu tri ngoai tfr

Ti I& kham bénh va diéu tri tai tram déu co6 xu hudng
tang dan. Khoéng co trudng hgp nao tu vong tai tram.

3,6 95,3

4,7
am 2021

u

(98,5%). Tile diéu trinoi tru thap, thap nhat la nam 2015

ngoai trd cac nam déu trén 90%, cao nhéat la nam 2015 vdi 1,5% va cao nhéat vao nam 2022 chiém 6,4%.

Bang 3. Tinh hinh bénh truyén nhiém tai xa My Léc (2015 - 2023)

DVT: ca bénh
Nan Chi s6 Ta Ly Thuong han Cum ia chay Viémn;:',a"g Vis?:u%an

2015 0 12 0 8 2
2016 0 2 0 208 1 °
2017 0 4 0 235 °
2018 0 3 0 3 > °
2019 0 0 0 0 0
2020 0 0 0 3 1 .
2021 0 0 0 12 2 . °
2022 0 0 0 1136 0 0
2023 0 0 3 0 ° °

X 0 3 0 193 6 0

SD 0 - 0 - - 0 °

Trong giai doan tu 2015 - 2023, s6 truong hop mac
bénh truyén nhiém cao nhéat la cum, trung binh 193
ca bénh/nam. Theo ghi nhan, nam 2022 la nam c6
s6 lugng mac cum cao doét bién véi 1.136 ca va thép

co trudng hop mac.

nhét la nam 2019 khong co ca bénh. Tiép theo la ia
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chay va thuong han vai s6 1an mac trung binh lan luct
la 6 ca va 3 ca/nam. Cac bénh truyén nhiém khac (ta,
thuong han, viem mang nao, viém gan virus,..

.) khong

Nam 2022

[
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Bang 4. Tinh hinh cdc bénh xa héi tai xa My Léc (2015 - 2023)

DVT: ca bénh
Bénh . 2 A A oA
N&m Lao Phong Budu co Tam than Mat hot HIV/AIDS

2015 2 1 3 35 24 0
2016 0 1 0 35

2017 1 1 0 35 3

2018 0 1 0 35 1 0
2019 1 1 0 29 0

2020 1 0 0 33 0 0
2021 0 0 0 33 0

2022 0 0 2 33 0

2023 1 0 6 29 0

Trong giai doan 2015 - 2023, bénh tam than co s6
nguaoi mac nhiéu nhét, dao dong trong khoang 29 - 35
ca bénh/nam. Mat hot ghi nhan c6 24 ca bénh vao nam
2015, sau do gidm manh & cac nam tiép theo va khong
co trudng hgp nao mac tu 2019 - 2023. Bénh lao va
bénh phong cé s6 ngudi mac tu 1 - 2 ca/nam, cé nam
khong cé ca méi mac. Busu cd cé 06 ngudi mac vao
nam 2023. Khong ghi nhan truong hop nao mac HIV/
AIDS tai dia phuong.

4. BAN LUAN

* Cung cép nudc sach va thanh khiét méi truong:
Theo WHO, moi truong lanh manh la tat ca nhang diéu
kieén tién quyét dé co suc khoe t6t, bao gém nhiéu yéu
t6 trong do co du nudc sach va ve sinh. Udc tinh trén
toan cau vao nam 2019, co khoang 1,4 triéu ca tu vong
(2,5% t6ng s6 ca tu vong trong nam do) 1& ra co thé
ngan chan duoc khi du nudc sach va vé sinh an toan
[4], cho thdy tdm quan trong cla nudc sach va veé sinh.
Viéc danh gia co du nudc sach dudc théng qua viéc
ti 16 ngudi dan hoac HGD dugc sU dung nudc sach.
Mac du vay ¢ vung nong thon sé dudc danh gia gian
ti€p quatilé (%) HGD co giéng nudc, tai xa My Loc co
su tang dan tu 2015 dat t6i da vao nam 2021, tu nam
2022, c6 mot sé HGD dugc sU dung nudc may, nén ty
l& ho gia dinh st dung nudc giéng co giam di [1], [5].
So vai trugc day thi ti 1& ngudi dan su dung nudc giéng
0 vung Bac Trung bd (92,7%) [2]. Trong nhing nam
qua, ngudi dan st dung ngudn nusc hgp vé sinh co xu
hudng tang lén vao nam 2011 ti Ié thanh vien HGD su
dung nguén nudc hop vé sinh (92,0%); cao hon so vdi
ti & chung clia ca nudc tu 2018 - 2022 (94,5 - 97,5%)
vatai tinh Thanh Hoa (92,7 - 97,8%) [1]. Su thay ddi clia
xa clng phu hop vai tinh hinh phat trién kinh t& cua tinh
Thanh Hoa cdng nhu tai Viet Nam noi chung.

bac diém cong trinh vé sinh tai Xa My Loc, huyéen Hau
Loc, tinh Thanh Hoa, HGD c6 HE xi chiém ti 1é rat cao

va duy tri én dinh. Di cung vdi do, ti lé cac HGD ¢co6 nha
tam ctng tang dan theo thai gian va duy tri ¢ muc gan
tuyét déi. Cho thay xu thé, xay nha vé sinh cung nha
tam tai Viet Nam. Cung vdi do, co su céi thién vé su
thanh khiét moi trudng thong qua chi s6 ti 16 HGD co
hé xi hgp vé sinh vdai ti 1é tang dan tu 50,8% vao nam
2015 dén 85,3 % vao nam 2018 va dat cao nhéat vao
nam 2023 vdai ti 1& 95,0%. Diéu nay ctng phu hop vai
xu thé cac bénh lay qua duong tiéu hoa tai xa My Léc
c6 xu thé giam dan. Co thé théay ti e dan s6 dung hé xi
hop vé sinh tai xa c6 xu huéng tang phu hop véi xu thé
chung cua dia ban tinh Thanh Hoa trong thdi gian trén
(95,7% - 99,7%) va pham vi ca nudc (88,9% - 96,0%)
tai khoang thoi gian (2018 - 2022) ndéi chung va tuong
déng vai [1]. Tréen thé gidi, chi cd hon moét nta (54,0%)
dan s6 toan cau la su dung cac dich vu vé sinh dugc
quén ly an toan, vdi chét thai dugc xu ly an toan tai ché
hoac dugc xu ly tai ché [4].

* Chda cac bénh théng thudng: Ti 1é kham bénh tai
tram chiém 79,7 = 5,1 % va co6 su tang dan theo thoi
gian. Ti l& diéu tri ngoai tru chiém chu yéu chiém 96,9%,
phan con lai la diéu tri néi tru, déng thoi khéong co ca nao
tU vong day la nhing tin hiéu dang khich lé. Diéu nay
co thé do phan tuyén diéu tri tai tram y té xa chd yéu la
cac bénh thong thuong, don gian va co thaoi gian diéu
tri ngan, diéu trj theo phan tuyén béo hiémy té (tramy
té xa la noi dang ky kham chda bénh ban dau). Mac du
da c6 nhung cai thién trong thdi gian gan day, tram y
té xa My Loc duoc xay dung co ban khang trang, dap
ung tieu chi ctia moét tram y t€ xa theo tiéu chinong thon
mai. Nhung mot sé van dé chung déa dugc nhiéu nghién
cuu chira con han ché nhu: Con yéu hoac thiéu cac kha
nang khi thuc hien moét s6 ky thuat trong danh muc ky
thuat da ban hanh. Chét luong hoat dong truyén théong
con thép, diéu nay dan dén han ché trong kién thuc va
thuc hanh vé CSSK clia ngudi dan; mac du cé ung dung
cong nghé thong tin vao tram y té€ xa tuy nhién nhiéu thu
tuc con mang nang tinh hanh chinh [2], [3], [6].
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* Phong va chéng cdac bénh dich luu hanh tai dia
phuong: Nhin chung hoat dong phong va chéng cac
bénh dich luu hanh tai dia phuong tai Tram y t€ xa My
Loc khong ngung dugc duy tri, né luc va cling cd biéu
hien tinh hinh dich bénh tuong déi 8n dinh, khéng bung
phat dich bénh tai dia phuong. M6t s6 bénh truyén
nhiém thuong gap la cum, fa chay va ly véi s6 ca trung
binh/nam lan luct la: 193 ca; 6 ca va 3 ca. Bénh lao
va bénh phong c6 01 - 02 ca/nam. Nhiém HIV khong
CO ca nao trén toan dia ban xa trong thaoi gian nghién
cuu, cac bénh truyén nhiém khac khong co trudng hop
mac. D&i véi cac bénh truyén nhiém, bénh cum lay qua
duong ho hép va bénhtiéu chay lay qua duong tiéu hoa
van la hai bénh thuong gap tai dia ban xa My Loc. Két
quéa nghién cuu ctng cho thay kha tuong déng so vdi
nghién ctu ctia Nguyén Van Chuyén va cong su (2014)
nghién cuu tinh hinh dich bénh tai cac tinh Tay Nguyén
[7]. C6 thé ndi bénh truyén nhiém la mot trong nhing
ganh nang bénh tat trén toan cau, dac biét la tai cac
qudc gia dang phat trién, trong s6 do co Viét Nam [8].
Tai nudc ta co cac thanh tuu dang ké trong viéc ve sinh,
phong dich bénh, trong hoan canh con nhiéu kho khan,
thiéu thén. Tuy nhién, tinh hinh dich bénh trong khu
vuc con co nhiéu bién dong, phuc tap, kho kiém soat.
Tai dia ban tinh Thanh Hoa noi chung da co nhing cé
gang né luc trong hoat dong phong chéng dich bénh.
Dac biét tai dia ban xa My Loc, da dugc nhiéu két qua
kha quan co thé xudt phat ti sy quan tam clia Dang,
Nha nudc, chinh quyén cac cép va cac té chuc xa hoi
[5], [9]. TU do, hoat dong phong va chéng bénh truyén
nhiém tai Thanh Hoa ndi chung va tai xa My Loc ndi
rieng can tiép tuc cung c6 va duy tri. Ngoai ra, bénh ly
tam than trong cong déng xudt hién tuong déi én dinh,
khoang 33 ca/nam.

5. KET LUAN

- Hoat dong cung cép nudc sach va thanh khiét moi
trudng tai xa My Loc co su thay déi ro rét: ti lé ho gia
dinh co giéng nudc, cé hé xi, nha tam tang dan theo
cac nam vdi gia tri trung binh lan luct |a 94,3 = 7,6%;
99,0 + 2,9% va 94,8 + 8,7% trong do co nhiéu nam
dat muc t6i da; ti lé gia dinh co hé xi hgp vé sinh cung
tang dan theo thai gian dat dinh 95,0%.

- Hoat dong kham chia bénh theo phan tuyén ky thuat,
co su chuyén bién tich cuc, ti 16 kham bénh tai tramy
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té trung binh chiém khoang 79,7 + 5,6 % va trong do
dai da s6 la diéu tri ngoai tru (96,9%).

- Hoat déng phong va chéng cac bénh dich luu hanh
tai dia phuong khéong ngung dudc duy tri va cung c6,
tinh hinh dich bénh tuong déi én dinh, khong bung
phat dich bénh tai dia phuong. Bénh truyén nhiém
thudng gap nhat la bénh cum, ia chay va ly véi sé ca
mac trung binh hang nam lan luct 1a:193 ca; 6 cava 3
ca. Bénh lao va bénh phong c¢ 01 - 02 ca/nam, cac
bénh khac chua phat hién ca bénh.
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