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ABSTRACT

Objective:�7R�GHVFULEH�WKH�VWUHVV��DQ[LHW\��DQG�GHSUHVVLRQ�VLWXDWLRQ�DPRQJ�VWXGHQWV�RI�8QLYHUVLW\�RI�
0HGLFLQH�DQG�3KDUPDF\���1DWLRQDO�8QLYHUVLW\�DW�+RD�/DF�LQ������������

Subject�and�method:�$�FURVV�VHFWLRQDO�VWXG\�ZDV�FRQGXFWHG�RQ�����ILUVW�\HDU�VWXGHQWV�RI�8QLYHUVLW\�
RI�0HGLFLQH�DQG�3KDUPDF\���+D�1RL�1DWLRQDO�8QLYHUVLW\�DW�+RD�/DF�&DPSXV�LQ�WKH�DFDGHPLF�\HDU�
�����������

Results:�7KH�SUHYDOHQFH�RI�VWXGHQWV�ZLWK�VLJQV�RI�VWUHVV�ZDV��������DQ[LHW\��������DQG�GHSUHVVLRQ�
�������

Conclusion:�7KH�UDWHV�RI�VWUHVV��DQ[LHW\��DQG�GHSUHVVLRQ�DPRQJ�ILUVW�\HDU�VWXGHQWV�VWXG\LQJ�DW�+RD�
/DF�&DPSXV�DUH� UHODWLYHO\�KLJK��KHQFH�HQFRXUDJLQJ�VWXGHQWV� WR�GHYHORS� UHDVRQDEOH�VWXG\�SODQV�
DQG�SURPSWO\�GHWHFW�WR�LPSOHPHQW�DSSURSULDWH�LQWHUYHQWLRQV��)DFWRUV�LQIOXHQFLQJ�VWUHVV��DQ[LHW\��DQG�
GHSUHVVLRQ�LQ�VWXGHQWV�LQFOXGH�JHQGHU��ILHOG�RI�VWXG\��SHUVRQDO�ILQDQFHV��*3$��VDWLVIDFWLRQ�ZLWK�WHVW�
VFRUHV��UHWDNLQJ�H[DPV��IDPLO\�FRQIOLFWV��ZLWQHVVLQJ�D�GLVDJUHHPHQW�EHWZHHQ�SDUHQWV�DQG�GLIILFXOW\�
LQ�PDNLQJ�QHZ�IULHQGV�
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TÓM�TẮT

Mục�tiêu:�Mô�tả�thực�trạng�stress,�lo�âu�và�trầm�cảm�của�sinh�viên�trường�Đại�học�Y�Dược-Đại�học�
Quốc�Gia�Hà�Nội�học�tập�tại�cơ�sở�Hòa�Lạc�năm�học�2022-2023�và�một�số�yếu�tố�liên�quan.

Đối�tượng�và�phương�pháp�nghiên�cứu:�Nghiên�cứu�mô�tả�cắt�ngang�được�tiến�hành�trên�422�sinh�
viên�năm�thứ�nhất�trường�Đại�học�Y�Dược-Đại�học�Quốc�Gia�Hà�Nội�học�tập�tại�cơ�sở�Hòa�Lạc�năm�
học�2022-2023.�

Kết�quả:�Tỷ�lệ�sinh�viên�có�dấu�hiệu�stress�là�53,6%,�lo�âu�77,7%,�trầm�cảm�70,9%.�

Kết�luận:�Tỷ�lệ�có�dấu�hiệu�stress,�lo�âu�và�trầm�cảm�của�sinh�viên�năm�nhất�học�tập�tại�cơ�sở�Hòa�
Lạc�khá�cao�nên�khuyến�khích�sinh�viên�xây�dựng�kế�hoạch�học�tập�hợp�lý�và�phát�hiện�kịp�thời�để�
có�những�biện�pháp�can�thiệp�phù�hợp.�Các�yếu�tố�ảnh�hưởng�đến�stress,�lo�âu�và�trầm�cảm�ở�sinh�
viên�là�giới,�ngành�học,�tài�chính�bản�thân,�điểm�GPA,�hài�lòng�với�điểm�thi,�thi�lại,�xung�đột�với�gia�
đình,�chứng�kiến�bố�mẹ�bất�hòa,�khó�khăn�trong�việc�tìm�bạn�mới.

Từ�khóa:�Stress,�lo�âu,�trầm�cảm,�sinh�viên,�DASS-21.
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1.�ĐẶT�VẤN�ĐỀ

Sức�khỏe�là�một�trạng�thái�hoàn�toàn�thoải�mái�về�tâm�
thần�-�thể�chất�và�quan�hệ�xã�hội�chứ�không�phải�chỉ�là�
tình�trạng�không�có�bệnh� tật.�Bên�cạnh�sức�khỏe� thể�
chất,�sức�khỏe�tâm�thần�là�một�yếu�tố�không�thể�thiếu�
khi�đề� cập�đến� khái� niệm�sức� khỏe.� Theo�WHO,� sức�
khỏe�tâm�thần�là�“trạng�thái�sức�khỏe�trong�đó�một�cá�
nhân�nhận�thức�được�khả�năng�của�chính�mình,�có�thể�
đối�phó�với�những�stress�bình�thường�của�cuộc�sống,�
có�thể�làm�việc�một�cách�năng�suất�và�có�thể�đóng�góp�
cho�cộng�đồng�của�mình”�[1].�

Với�sự�phát�triển�không�ngừng�của�xã�hội,�áp�lực�đến�
từ�nhiều�khía�cạnh�khác�nhau�gây�nên�những�vấn�đề�về�
sức�khỏe�tâm�thần�như�stress,�lo�âu,�trầm�cảm.�Trong�
đó,�ngày�nay� tình� trạng� rối� loạn� sức�khỏe� tâm� thần�ở�
sinh�viên�đang�rất�cần�được�quan�tâm,�trong�số�đó�phải�
kể�đến�sinh�viên�ngành�Y�Dược�–�nhóm�đối� tượng�có�
nguy�cơ�cao�mắc�các�rối�loạn�stress,�lo�âu,�trầm�cảm.

Sinh� viên� trường� Đại� học� Y� Dược� –� ĐHQGHN� cũng�
không�nằm�ngoài�nhóm�có�nguy�cơ�biểu�hiện�stress,�
lo�âu,�trầm�cảm.�Đối�với�sinh�viên�Y�khoa,�năm�thứ�nhất�
được�coi�là�nhóm�đối�tượng�có�nguy�cơ�cao�nhất�đối�với�
các�vấn�đề�sức�khỏe�tâm�thần.�Nghiên�cứu�của�Nuran�
Bayram�và�cộng�sự�năm�2008� trên�1617�sinh�viên� tại�
Thổ�Nhĩ�Kỳ�đã�chỉ�ra�sinh�viên�năm�thứ�nhất�và�năm�hai�
có�mức�độ�stress,�lo�âu,�trầm�cảm�cao�hơn�sinh�viên�các�
năm�còn�lại�[2].�Nguyên�nhân�là�do�các�em�chưa�thích�
nghi�được�với�môi�trường�mới,�bị�ảnh�hưởng�nhiều�bởi�
Internet,�môi�trường�học�tập�mới,�mối�quan�hệ�với�bạn�
bè,�thầy�cô�cũng�mới�so�với� thời�gian�học�phổ�thông,�
bản�thân�các�em�chưa�đủ�kinh�nghiệm�và�tự�tin�đối�phí�
với�các�yếu�tố�gây�stress,�lo�âu�và�trầm�cảm.�Hậu�quả�
làm�cho�trạng�thái�sức�khỏe�tâm�thần,�thể�chất�và�xã�hội�
trở�nên�xấu�hơn.�Cụ�thể�đối�với�sinh�viên�trường�Đại�học�
Y�Dược-�ĐHQGHN�khóa�đầu�tiên�học�tập�tại�cơ�sở�Hòa�
Lạc�phải�đối�mặt,�thích�nghi�với�nhiều�thách�thức,�khó�
khăn�mới�về�môi�trường�học�khiến�tỷ�lệ�stress,�lo�âu�và�
trầm�cảm�của�sinh�viên�cũng�thay�đổi�đáng�kể.�Một�số�
câu�hỏi�được�đặt�ra�hiện�nay�là:�Thực�trạng�stress,�lo�âu�
và�trầm�cảm�của�sinh�viên�năm�nhất�của�trường�Đại�học�
Y�Dược�đang�học�tập�tại�Hòa�Lạc�như�thế�nào?�Những�
yếu�tố�nào�có�liên�quan�đến�tỷ�lệ�stress,�lo�âu�và�trầm�
cảm�này�của�sinh�viên?

Xuất�phát�từ�thực�tế�trên,�chúng�tôi�đã�thực�hiện�nghiên�
cứu�với�mục�tiêu�sau:

Mô�tả�thực�trạng�stress,�lo�âu�và�trầm�cảm�của�sinh�viên�
trường�Đại�học�Y�Dược-Đại�học�Quốc�Gia�Hà�Nội�học�
tập�tại�cơ�sở�Hòa�Lạc�năm�học�2022-2023�và�một�số�
yếu�tố�liên�quan.

2.�ĐỐI�TƯỢNG�VÀ�PHƯƠNG�PHÁP�NGHIÊN�CỨU

2.1.�Thiết�kế�nghiên�cứu

Nghiên�cứu�mô�tả�cắt�ngang.

2.2.�Địa�điểm�và�thời�gian�nghiên�cứu

Nghiên�cứu�được�thực�hiện�tại�trường�Đại�học�Y�Dược-
Đại�học�Quốc�gia�Hà�Nội� từ� tháng�9/2023�đến� tháng�
�������

2.3.�Đối�tượng�nghiên�cứu

Nghiên� cứu� thực� hiện� trên� sinh� viên� khóa� QH.2022�
trường�Đại�học�Y�Dược-�Đại�học�Quốc�gia�Hà�Nội�học�
tập�tại�cơ�sở�Hòa�Lạc.

Tiêu�chuẩn�lựa�chọn

-��Các�sinh�viên�khóa�QH.2022�thuộc�tất�cả�chuyên�
ngành�(Y�đa�khoa,�Dược�học,�Răng�hàm�mặt,�Kỹ�
thuật�Hình�ảnh�y�học,�Kỹ�thuật�Xét�nghiệm�y�học,�
Cử�nhân�Điều�dưỡng)�học�tập�tại�Trường�Đại�học�
Y�Dược�–�Đại�học�Quốc�gia�Hà�Nội�cơ�sở�Hòa�Lạc.�

-��Các�sinh�viên�đồng�ý�tự�nguyện�tham�gia�điền�vào�
biểu�mẫu�trực�tuyến�sau�khi�được�giới�thiệu�và�giải�
thích�về�nghiên�cứu.�

Tiêu�chuẩn�loại�trừ

-��Sinh�viên�đã�thôi�học�tại�Trường�Đại�học�Y�Dược�–�
Đại�học�Quốc�gia�Hà�Nội.

-�Sinh�viên�từ�chối�tham�gia�nghiên�cứu.

2.4.�Cỡ�mẫu,�chọn�mẫu

Áp�dụng�phương�pháp�chọn�mẫu�toàn�bộ.�Toàn�bộ�sinh�
viên�khóa�QH.2022�học�tập�tại�Trường�Đại�học�Y�Dược�
–�ĐHQGHN�cơ�sở�Hòa�Lạc�có�mặt�tại�thời�điểm�nghiên�
cứu�(năm�học�2022�–�2023)�được�lựa�chọn�để�tham�gia�
nghiên�cứu�(520�sinh�viên).�Trên�thực�tế�chúng�tôi�đã�
thu�thập�được�thông�tin�của�422�đối�tượng�nghiên�cứu�
���������

2.5.�Biến�số�và�chỉ�số

Nhóm�biến�số�về�thông�tin�chung�của�đối�tượng�nghiên�
cứu:�Ngành�học,�giới�tính,�dân�tộc,�tôn�giáo,�nơi�sinh,�tài�
chính�bản�thân,�bệnh�mạn�tính.�

Các�chỉ�số�về� tình� trạng�stress,� lo� âu,� trầm�cảm� theo�
mức�độ:�nhẹ,�vừa,�nặng�và�rất�nặng�theo�thang�DASS-
21�sau�khi�đánh�giá�21�câu�hỏi.

Các�yếu�tố�liên�quan�đến�stress,�lo�âu,�trầm�cảm:�Yếu�tố�
cá�nhân�(Ngành�học,�giới�tính,�tài�chính�bản�thân);�yếu�
tố�học�tập�(điểm�GPA,�hài�lòng�với�điểm�thi,�thi�lại),�yếu�
tố�gia�đình�(xung�đột�với�gia�đình,�chứng�kiến�bố�mẹ�bất�
hòa);�yếu�tố�bạn�bè�(�khó�khăn�trong�việc�tìm�bạn�mới).��
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2.6.�Kỹ�thuật,�công�cụ�và�quy�trình�thu�thập�số�liệu

Nghiên�cứu�viên�liên�hệ�với�từng�lớp�khóa�QH.2022�để�
thu� thập�số� liệu:�giải� thích�mục� tiêu�nghiên�cứu,�phát�
phiếu�khảo�sát�và�mời�sinh�viên�trả�lời�bộ�câu�hỏi,�trả�
lời�những�thắc�mắc�của�sinh�viên�trong�quá�trình�điền�
phiếu�khảo�sát�trực�tiếp.

Nghiên�cứu�sử�dụng�thang�đo�stress,�lo�âu,�trầm�cảm�
DASS-21�gồm�21�câu�hỏi.�Đánh�giá�mức�độ�có� triệu�
chứng�trên�cơ�sở�tính�điểm�bằng�cách�tính�tổng�số�điểm�
của�mỗi�7�câu�hỏi�của�từng�vấn�đề�sức�khỏe.�Đối�tượng�
tham�gia�nghiên�cứu�trả�lời�từng�mục�của�DASS-21�theo�
thang�điểm:�0:�Không�đúng�với�tôi�chút�nào�cả;�1:�Đúng�
với�tôi�phần�nào,�hoặc�thỉnh�thoảng�mới�đúng;�2:�Đúng�
với�tôi�phần�nhiều,�hoặc�phần�lớn�thời�gian�là�đúng;�3:�
Hoàn�toàn�đúng�với�tôi,�hoặc�hầu�hết�thời�gian�là�đúng.

2.7.�Xử�lý�và�phân�tích�số�liệu

Số� liệu�được� làm�sạch� và�nhập� liệu�bằng�phần�mềm�
EPIDATA�3.1�sau�đó�phân� tích�bằng�mềm�STATA�để�
cho�ra�các�biểu�đồ�thực�trạng�stress,�lo�âu,�trầm�cảm�
của�sinh�viên.

2.8.�Đạo�đức�nghiên�cứu

Trước� khi� tham�gia�nghiên� cứu,� tất� cả�các�đối� tượng�
nghiên� cứu� sẽ�được�cung� cấp� thông� tin� rõ� ràng� liên�

quan�đến�mục�tiêu�và�nội�dung�nghiên�cứu.�

Đối�tượng�được�thông�báo�là�tự�nguyện�quyết�định�tham�
gia�vào�nghiên�cứu�hay�không.�Các�thông�tin�thu�thập�
được�từ�các�đối�tượng�chỉ�phục�vụ�cho�mục�đích�nghiên�
cứu,�hoàn�toàn�được�giữ�bí�mật.�Số�liệu�đảm�bảo�tính�
khoa�học,�tin�cậy�và�chính�xác.

3.�KẾT�QUẢ�NGHIÊN�CỨU

3.1.�Đặc�điểm�thông�tin�chung�của�sinh�viên

Nghiên�cứu�trên�422�sinh�viên�khóa�QH.2022,�nữ�giới�
chiếm�đa�số�(67,3%),�chủ�yếu�là�dân�tộc�kinh�(86,7%)�
và�hầu�hết�không� theo� tôn�giáo� (95,3%).� �Đa�số�sinh�
viên�đến�từ�vùng�nông�thôn�(73,7%).�Phần�lớn�sinh�viên�
cảm�thấy�tài�chính�bản�thân�đủ�và�gần�đủ�nhưng�phải�
đắn�đo�khi�chi�tiêu�(75,6%).�Đa�số�sinh�viên�không�mắc�
bệnh�mạn�tính�(94,8%).�

Về�ngành�học,�nghiên�cứu�cho�thấy�đối�tượng�nghiên�
cứu�là�Y�đa�khoa�chiếm�tỷ�lệ�cao�nhất�(34%);�sinh�viên�
ngành�Kỹ�thuật�Xét�nghiệm�Y�học�chiếm�tỷ�lệ�thấp�nhất�
với�7,8%.

3.2.� Tỷ� lệ� stress,� lo� âu,� trầm� cảm� của� sinh� viên�
trường�Đại�học�Y�Dược-�Đại�học�Quốc�gia�Hà�Nội�
khóa�QH.2022

Bảng�1.�Phân�loại�mức�độ�stress,�lo�âu,�trầm�cảm�theo�thang�điểm�DASS-21

Mức�độ Trầm�cảm Lo�âu Stress

Bình�thường ��� ��� ����

Nhẹ ����� ��� �����

Vừa ����� ����� �����

Nặng ����� ����� �����

Rất�nặng ≥��� ≥�� ≥��

Biểu�đồ�1.�Tỷ�lệ�stress,�lo�âu,�trầm�cảm�của�sinh�viên�(n=422)
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Theo�tiêu�chuẩn�đánh�giá�của�thang�đo�DASS-21,�sinh�
viên�có�dấu� hiệu� stress�mức�độ� vừa�chiếm� tỷ� lệ� cao�
nhất� (23%),�mức� độ� rất� nặng� thấp� nhất� (4,7%).� Sinh�
viên�có�dấu�hiệu�lo�âu�mức�độ�rất�nặng�chiếm�tỷ�lệ�cao�
nhất�(35,3%),�mức�độ�nhẹ�chiếm�tỷ�lệ�thấp�nhất�(6,9%).�

Sinh�viên�có�dấu�hiệu�trầm�cảm�mức�độ�vừa�chiếm�tỷ�
lệ�cao�nhất�(26,8%),�mức�độ�rất�nặng�chiếm�tỷ�lệ�thấp�
nhất�(12,3%).�

3.3.�Các�yếu�tố� liên�quan�đến� tình�trạng�stress,� lo�
âu,�trầm�cảm�của�sinh�viên�

Nhận�xét:�Sinh�viên�nữ�có�nguy�cơ�stress�cao�hơn�1,6�
lần� so� với� nam.� Những� sinh� viên� ngành�Điều� dưỡng�
có�nguy�cơ�stress�cao�hơn�2,29�lần�so�với�ngành�Y�đa�
khoa.�Bên�cạnh�đó,�những� sinh�viên�có� tình� trạng� tài�
chính�bản� thân�không�đủ�có�nguy�cơ�stress�cao�gấp�
3,17�lần�những�sinh�viên�đủ�hoặc�gần�đủ�về�tình�trạng�
tài�chính�bản�thân.�

Sinh�viên�nữ�có�nguy�cơ�bị�lo�âu�cao�hơn�gấp�1,84�lần�
so�với�những�sinh�viên�nam.�Những�sinh�viên�ngành�Kỹ�
thuật�Xét�nghiệm�Y�học�có�nguy�cơ�stress�cao�hơn�2,29�

lần�so�với�ngành�Y�đa�khoa.�Bên�cạnh�đó,�những�sinh�
viên�có�tình�trạng�tài�chính�bản�thân�không�đủ�có�nguy�
cơ�stress� cao�gấp�2,13� lần� những�sinh� viên�đủ�hoặc�
gần�đủ�về�tình�trạng�tài�chính�bản�thân.�

Sinh�viên�nữ�có�nguy�cơ�bị�trầm�cảm�cao�hơn�gấp�1,91�
lần�so�với�những�sinh�viên�nam.�Bên�cạnh�đó,�những�
sinh�viên�có�tình�trạng�tài�chính�của�bản�thân�không�đủ�
có�nguy�cơ�trầm�cảm�cao�gấp�2,14�lần�so�với�tình�trạng�
tài�chính�đủ�hoặc�gần�đủ.�

�

�Bảng�2.�Mối�liên�quan�giữa�yếu�tố�cá�nhân�với�stress,�lo�âu�và�trầm�cảm�của�sinh�viên
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Nhận�xét:�Về�yếu�tố�học�tập,�mối�liên�quan�giữa�điểm�
GPA,�sự�hài�lòng�với�điểm�thi�và�tình�trạng�thi�lại�và�tình�
trạng�stress,�lo�âu�và�trầm�cảm�không�có�ý�nghĩa�thống�
kê,�p<0,05.

Về�yếu�tố�gia�đình,�nguy�cơ�có�dấu�hiệu�stress,�lo�âu�và�
trầm�cảm�trong�nhóm�sinh�viên�chứng�kiến�bố�mẹ�bất�
hòa�cao�hơn�so�với�nhóm�sinh�viên�không�phải�chứng�
kiến�bố�mẹ� bất� hòa� lần� lượt� là� 1,81;� 3,2� và� 3,68� lần.�
Đồng� thời� nguy� cơ� stress,� lo� âu� và� trầm� cảm� khi� có�
xung�đột�với�các�thành�viên�trong�gia�đình�cao�hơn�lần�
lượt�2,99;�4,92�và�3,86�lần�so�với�nhóm�không�có�xung�
đột�trong�gia�đình.

Về�yếu�tố�về�bạn�bè,�nguy�cơ�có�dấu�hiệu�stress�trong�
nhóm�sinh�viên�gặp�khó�khăn� trong�việc� tìm�bạn�mới�
cao�gấp�lần�lượt�3,07;�3,3�và�2,94�lần�so�với�nhóm�sinh�
viên�không�gặp�khó�khăn�trong�việc�tìm�bạn�mới.

4.�BÀN�LUẬN�

4.1.�Thực�trạng�stress,�lo�âu�và�trầm�cảm�của�sinh�
viên� trường� Đại� học� Y� Dược� học� tập� tại� Đại� học�
Quốc�Gia�Hà�Nội�cơ�sở�Hòa�Lạc�năm�học�2022-2023

Tỷ�lệ�sinh�viên�có�dấu�hiệu�stress�là�53,6%.�Trong�đó,�
sinh�viên�có�dấu�hiệu�stress�mức�độ�nhẹ�là�15,2%;�mức�
độ�vừa�là�23%;�mức�độ�nặng�là�10,7%�và�mức�độ�rất�
nặng�là�4,7%.�Kết�quả�nghiên�cứu�này�cao�hơn�so�với�

nghiên�cứu�của�Nguyễn�Thành�Trung� (2017)� trên�đối�
tượng�Y�tế�công�cộng�là�34,4%�[3].�Tại�trường�Đại�học�
Y�Hà�Nội,�nghiên�cứu�của�Phạm�Thị�Huyền�Trang�năm�
2013�cho�kết�quả�sinh�viên�bị�stress�là�63,6%,�cao�hơn�
nhiều�so�với�nghiên�cứu�của�chúng�tôi�[4].�Sự�khác�biệt�
này�có�thể�do�sự�khác�nhau�về�điều�kiện�kinh�tế�xã�hội�
của�đối�tượng�nghiên�cứu�và�công�cụ�thu�thập�số�liệu.�

Tỷ� lệ� sinh� viên� có� dấu� hiệu� lo� âu� là� 77,7%.� Kết� quả�
nghiên�cứu�này� cao� hơn� rất� nhiều� so� với� nghiên�cứu�
của�Nguyễn�Thành�Trung�(2017)� là�42%�[3].�Sự�khác�
biệt�này�có�thể�giải�thích�do�thời�gian�và�đối�tượng�thực�
hiện�nghiên�cứu�ở�sinh�viên�năm�thứ�nhất,�đối�mặt�với�
môi� trường�và�áp� lực�học� tập�mới�mà�bản� thân� chưa�
kịp�thích�nghi.�Đồng�thời�khi�học�đại�học�ở�môi�trường�
ngoại�thành,�sinh�viên�phải�đối�mặt�với�nhiều�thách�thức�
như�nguồn� tài� liệu,� di�chuyển,...Theo�các�nghiên�cứu�
trên�thế�giới,�trong�đó�có�nghiên�cứu�của�Jungmin�Lee,�
Hyun�Ju�Jeong�và�Sujin�Kim�(2021),�tỷ�lệ�mắc�lo�âu�ở�
mức�độ�nghiêm� trọng�ở�học�sinh�nông� thôn�cao�gấp�
1,325� lần� so� với�học� sinh� thành� thị� [5].�Điều�này�cho�
thấy�lo�âu�là�một�vấn�đề�sức�khỏe�cần�được�quan�tâm�
và�hỗ�trợ�cho�sinh�viên�Y�Dược.

Sinh�viên�có�dấu�hiệu�trầm�cảm�là�70,9%.�Kết�quả�này�
cao�hơn�nhiều�so�với�kết�quả�nghiên�cứu�của�Nguyễn�
Hoàng�Nguyên�(2019)�trên�đối�tượng�sinh�viên�hệ�bác�
sỹ�trường�Đại�học�Y�Hà�Nội�là�48,7%�[6].�Và�đặc�biệt,�

Bảng�3.�Mối�liên�quan�giữa�yếu�tố�học�tập,�gia�đình,�bạn�bè�với�stress,�lo�âu�và�trầm�cảm�của�sinh�viên
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tỷ�lệ�có�dấu�hiệu�trầm�cảm�trong�nghiên�cứu�cao�hơn�
nhiều�so�với�nghiên�cứu�của�WHO�(2017)�về�tỷ�lệ�trầm�
cảm�chung�của�người�Việt�Nam�là�4%�[7].�Sự�khác�biệt�
này�có�thể�giải�thích�theo�2�yếu�tố.�Yếu�tố�thứ�nhất�do�sự�
khác�nhau�về�tiêu�chuẩn�để�chẩn�đoán,�nghiên�cứu�của�
em�tỷ�lệ�có�dấu�hiệu�trầm�cảm�được�tính�dựa�vào�điểm�
số,�trong�khi�đó�WHO�sử�dụng� tiêu�chuẩn�chấn�đoán�
trầm�cảm�trên�lâm�sàng.�Yếu�tố�thứ�hai�là�vì�sinh�viên�
năm� thứ�nhất�phải�đối�mặt�với� thay�đổi�phương�pháp�
học�tập�để�thích�nghi�với��môi�trường�mới,�tiếp�xúc�với�
nhiều�người�bạn�mới.�Đồng�thời,�môi�trường�học�tập�ở�
ngoại� thành� sẽ�đem� lại� nhiều� khó� khăn� trong� việc�di�
chuyển�cũng�như�tìm�kiếm�tài�liệu�chuyên�ngành.�

4.2.�Một� số� yếu� tố� liên� quan�đến� nguy� cơ� stress,�
lo�âu�và�trầm�cảm�của�sinh�viên�trường�Đại�học�Y�
Dược�học�tập�tại�Đại�học�Quốc�Gia�Hà�Nội�cơ�sở�Hòa�
Lạc�năm�học�2022-2023

Các�yếu�tố�liên�quan�đến�stress,�lo�âu�và�trầm�cảm�của�
sinh�viên�bao�gồm�đặc�điểm�cá�nhân,�yếu�tố�học�tập�và�
mối�quan�hệ�với�bạn�bè,�gia�đình.�Giới�tính�có�liên�quan�
đến�tình�trạng�stress,�lo�âu�và�trầm�cảm.�Sinh�viên�nữ�
có�nguy�cơ�có�các�dấu�hiệu�stress,�lo�âu�và�trầm�cảm�
cao�hơn�nhiều�so�với�sinh�viên�nam�lần�lượt�là�1,6;�1,84�
và�1,91�lần,�tương�tự�giống�kết�quả�của�Nguyễn�Hoàng�
Nguyên�(2019)� [6].�Sinh�viên�nữ�thường�có� tâm�lí�vốn�
nhạy�cảm�hơn,�suy�nghĩ�nhiều�hơn�nên�cũng�dễ�stress�
hơn.�Sinh�viên�ngành�Điều�dưỡng�có�nguy�cơ�stress�cao�
hơn�2,29� lần� so� với� ngành�Y� đa� khoa(OR=2,29;�KTC�
95%:�1,1-4,77).�Có�thể�nói�ngành�Điều�dưỡng�được�đi�
thực�tập�lâm�sàng�và�tiếp�xúc�với�bệnh�nhân�sớm�nhất.�
Khi�chưa�có�đủ� tự�tin�về�kiến� thức�lâm�sàng,�kỹ�năng�
xử� trí� tình�huống,�hay�áp� lực� lớn�nhất�xuất�phát� từ�sự�
lúng�túng�của�bản�thân�khi�đứng�trước�bệnh�nhân.�Nếu�
không�đủ�chuyên�môn�có� thể�dễ�dẫn�đến�sai� lầm� tới�
sức�khỏe�con�người.�Vì�vậy�đòi�hỏi�cao�trong�việc�trau�
dồi�bản�thân�nhiều�về�trình�độ�chuyên�môn�cũng�như�
kỹ�năng�lâm�sàng.�Tình�trạng�tài�chính�bản�thân�không�
đủ�chi�trả�làm�tăng�nguy�cơ�stress,�lo�âu�và�trầm�cảm,�
tương�tự�kết�quả�của�Trần�Thị�Nga�(2021)�[8].�

Học�tập� là� công� việc�quan� trọng�đối�với� sinh� viên�Y,�
áp�lực�học�tập�trên�sinh�viên�Y�là�rất�lớn�khi�đây�là�một�
trong�những� lợi� thế�để�xin�việc.�Điều�này�đòi�hỏi�sinh�
viên� Y� phải� không� ngừng� nỗ� lực,� trau� dồi� kiến� thức�
và�cố�gắng�đạt�được�kết�quả�cao� trong�học� tập.�Tuy�
nhiên�kết�quả�nghiên�cứu�cho�thấy�điểm�GPA,�sự�hài�
lòng�với�điểm�thi�và�tình�trạng�thi�lại��không�có�mối�liên�
quan�có�ý�nghĩa�thống�kê�với�tình�trạng�stress,�lo�âu�và�
trầm�cảm�ở�sinh�viên�(p>0,05).�Kết�quả�trái�ngược�với�
Mohamad�Saiful�Bahri�Yusoff�và�cộng�sự�(2013)�được�
tiến�hành�trên�1058�sinh�viên�y�khoa�của�trường�đại�học�
Sains�Malaysia�đã�chỉ�ra�nhóm�nguyên�nhân�liên�quan�
dến�học�tập�(�bài�kiểm�tra,�bài�thi,�lượng�bài�tập�nhiều,�
thiếu�thời�gian�ôn� tập,�điểm�kém,�kỳ�vọng�cao�từ�bản�
thân,�thiếu�các�kỹ�năng�thực�tập�y�khoa,�học�chậm,�khối�
lượng�bài�tập�nhiều,�không�hiểu�kiến�thức�được�giảng�

dạy)�là�nguyên�nhân�chính�gây�nên�stress�[9].�Ngoài�ra�
đối�với�sinh�viên�khóa�QH.2022�học�tập�tại�cơ�sở�Hòa�
Lạc�có�thể�do�thiếu�nguồn�tài�liệu�về�kiến�thức�chuyên�
ngành� khi� thư� viện�mới� thành� lập� và�đang� trong�quá�
trình�hoàn�thiện,�khó�có�thể�tiếp�cận�với�nguồn�tài�liệu�
chuyên�ngành�ở�các�thư�viện�lớn�hơn,�môi�trường�xung�
quanh�còn�nhiều�hạn�chế�về�khu�vui�chơi�giái�trí.�Có�thể�
đây�là�những�nguyên�nhân�góp�phần�gây�nên�tình�trạng�
stress,�lo�âu�và�trầm�cảm�ở�sinh�viên.��

Tình�trạng�xung�đột�trong�gia�đình�và�chứng�kiến�bố�mẹ�
bất�hòa�làm�tăng�stress,�lo�âu�và�trầm�cảm�ở�sinh�viên.�
Sinh�viên�có�xung�đột�trong�gia�đình�có�nguy�cơ�stress,�
lo�âu�và�trầm�cảm�lần�lượt�cao�hơn�2,99;�4,92�và�3,86�
lần�so�với�nhóm�không�có�xung�đột�trong�gia�đình.�Điều�
này�được�chỉ�ra�trong�nghiên�cứu�của�Nguyễn�Hoàng�
Nguyên� (2019)� [6].� Đồng� thời,� sinh� viên� phải� chứng�
kiến�bố�mẹ�bất�hòa�có�nguy�cơ�lần�lượt�cao�hơn�1,81;�
3,2�và�3,68�lần,�tương�đương�với�nghiên�cứu�của�Trần�
Thị�Nga�(2021)�[8].�Gia�đình�là�nơi�sinh�viên�có�thể�chia�
sẻ�những�khó�khăn�trong�cuộc�sống�và�nhận�lại�những�
lời�khuyên�của�người�thân.�Những�mâu�thuẫn�và�bất�hòa�
sẽ�khiến�sinh�viên�gặp�khó�khăn�trong�việc�chia�sẻ�với�
gia�đình,�từ�đó�dẫn�đến�những�lo�lắng�về�công�việc�và�
cuộc�sống�không�thể�giải�quyết�được.

�� Stress,�lo�âu�và�trầm�cảm�còn�bị�ảnh�hưởng�bởi�
mối�quan�hệ�bạn�bè.�Kết�quả�chỉ�ra�tỷ�lệ�sinh�viên�gặp�
khó�khăn�trong�việc�tìm�bạn�mới�có�nguy�cơ�stress,�lo�
âu,�trầm�cảm�lần�lượt�cao�hơn�3,07;�3,3�và�2,94�lần�so�
với�nhóm�sinh�viên�không�gặp�khó�khăn�trong�việc�tìm�
bạn�mới.�Điều�này�tương�đồng�với�kết�quả�nghiên�cứu�
của�Phan�Thị�Diệu�Ngọc�năm�2014:�sinh�viên�không�có�
người�tâm�sự�làm�tăng�nguy�cơ�bị�rối�loạn�trầm�cảm�vừa�
và�nặng�lên�3,1�lần�so�với�sinh�viên�có�bạn�bè�giúp�đỡ�
(p�<0,05)�[10].�Tìm�được�bạn�mới�trong�môi�trường�học�
tập�mới�giúp�chia�sẻ�những�vấn�đề�học�tập,�cùng�nhau�
thích�nghi�với�môi�trường�mới,�sẽ�giúp�giảm�bớt�áp�lực�
cho�sinh�viên.�Nhất� là�khi�môi� trường�học� tập� tại�Hòa�
Lạc,�việc�gặp�gỡ�lại�những�người�bạn�cũ�thời�học�sinh�
sẽ�bị�hạn�chế�nên�việc�chia�sẻ�để�giải�tỏa�những�áp�lực�
trong�môi�trường�mới�càng�trở�nên�khó�khăn�hơn.�Điều�
này�cho�thấy,�tình�trạng�stress,�lo�âu�và�trầm�cảm�ở�sinh�
viên�có�liên�quan�đến�việc�có�hay�không�có�bạn�bè�để�
chia�sẻ.�

Hạn�chế�của�nghiên�cứu:�Nghiên�cứu�có�thể�gặp�phải�
một�số�sai�số�do�vấn�đề�sức�khỏe�tâm�thần�là�vấn�đề�
nhạy�cảm,�đối� tượng�nghiên� cứu�có� thể� trả� lời�không�
đúng�sự�thật�hoặc�chưa�thật�sự�tập�trung�khi�điền�phiếu�
khảo�sát.�Việc�sử�dụng�thang�đo�DASS�–�21�giống�như�
các�trắc�nghiệm�tâm�lý�khác,�kết�quả�thu�được�không�
có� ý� nghĩa� chẩn� đoán� xác� định�mà� chỉ� đóng� vai� trò�
sàng�lọc�ban�đầu�các�đối�tượng�có�dấu�hiệu�biểu�hiện�
của�stress,�lo�âu�và�trầm�cảm.�Để�chẩn�đoán�chính�xác�
các�vấn�đề�sức�khỏe�tinh�thần,�cần�có�sự�thăm�khám�
lâm�sàng�của�các�bác�sĩ�chuyên�khoa,�tìm�hiểu�về�tiền�
sử�bệnh�kết�hợp�với�các�thang�đo�phù�hợp.�
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5.�KẾT�LUẬN

Tỷ�lệ�sinh�viên�có�dấu�hiệu�lo�âu�chiếm�cao�nhất�(77,7%),�
tiếp�theo�là�trầm�cảm�(70,9%)�và�stress� (53,6%).�Các�
yếu�tố� liên�quan�đến�stress,�lo�âu�và�trầm�cảm�ở�sinh�
viên�khóa�QH.2022�học�tập�tại�cơ�sở�Hòa�Lạc�gồm:�giới�
tính,�ngành�học,�tài�chính�bản�thân;�điểm�GPA,�hài�lòng�
với�điểm�thi,�thi�lại;�xung�đột�với�gia�đình,�chứng�kiến�bố�
mẹ�bất�hòa;�khó�khăn�trong�việc�tìm�bạn�mới.
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