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ABSTRACT

Objective:�'HVFULEH�WKH�HPRWLRQV�UHODWHG�WR�OHDUQLQJ�RI�PHGLFDO�VWXGHQWV�DW�'DL�1DP�8QLYHUVLW\�LQ�
�����

Research� subjects� and� methods:� &URVV�VHFWLRQDO� GHVFULSWLYH� VWXG\� VXUYH\LQJ� ���� PHGLFDO�
VWXGHQWV�DW�'DL�1DP�8QLYHUVLW\�LQ������YLD�*RRJOH�IRUP�

Results:�The�average�score�of�positive�emotions�of�students�was�35.3�±�8.0�points,�of�which�the�
average�score�of�positive�emotions�towards�learning,�class�and�exams�was�10.7�±�2.6�points,�10.6�
±�2.6�points�and�14.0�±�3.4�points.�The�average�score�of�negative�emotions�is�35.6�±�14.9,�of�which�
the�average�score�of�negative�emotions�towards�class,�studying�and�exams�is�12.0�±�5.8;�13.0�±�5.4�
and�10.6�±�4.3�points,�respectively.

Conclusion:�1HJDWLYH�HPRWLRQV�UHODWHG�WR�VWXG\LQJ�RI�PHGLFDO�VWXGHQWV�DW�'DL�1DP�8QLYHUVLW\�DUH�
DW�D�ORZ�OHYHO�ZKLOH�SRVLWLYH�HPRWLRQV�DUH�DW�DQ�DYHUDJH�OHYHO��7KH�UHVXOWV�VXJJHVW�VRPH�LQWHUYHQWLRQ�
VROXWLRQV� IRU� HGXFDWLRQDO� LQVWLWXWLRQV� WR� OLPLW� QHJDWLYH� HPRWLRQV� DQG� HQKDQFH� SRVLWLYH� HPRWLRQV�
UHODWHG�WR�OHDUQLQJ�IRU�VWXGHQWV�

Keywords:�(PRWLRQV�UHODWHG�WR� OHDUQLQJ��PHGLFDO�VWXGHQWV��'DL�1DP�8QLYHUVLW\��SRVLWLYH�HPRWLRQV��
QHJDWLYH� HPRWLRQV�� HPRWLRQV� UHODWHG� WR� FODVV�� HPRWLRQV� UHODWHG� WR� OHDUQLQJ�� HPRWLRQV� UHODWHG� WR�
OHDUQLQJ�UHJDUGLQJ�H[DPV�
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TÓM�TẮT

Mục�tiêu:�Mô�tả�cảm�xúc�liên�quan�tới�học�tập�của�sinh�viên�Y�khoa�trường�Đại�học�Đại�Nam�năm�
�����

Đối�tượng�và�phương�pháp�nghiên�cứu:�Nghiên�cứu�mô�tả�cắt�ngang�khảo�sát�274�sinh�viên�Y�khoa�
trường�Đại�học�Đại�Nam�năm�2024�qua�biểu�mẫu�Google.�

Kết�quả:�Điểm�trung�bình�các�cảm�xúc�tích�cực�của�sinh�viên�là�35,3�±�8,0�điểm,�trong�đó�điểm�trung�
bình�cảm�xúc�tích�cực�với�việc�học,�lớp�học�và�thi�cử�lần�lượt�là�10,7�±�2,6�điểm,�10,6�±�2,6�điểm�và�
14,0�±�3,4�điểm.�Điểm�trung�bình�các�cảm�xúc�tiêu�cực�là�35,6�±�14,9,�trong�đó�điểm�trung�bình�cảm�
xúc�tiêu�cực�với�lớp�học,�việc�học�và�thi�cử�lần�lượt�là�12,0�±�5,8;�13,0�±�5,4�và�10,6�±�4,3�điểm.

Kết�luận:�Cảm�xúc�tiêu�cực�liên�quan�tới�học�tập�của�sinh�viên�Y�khoa�trường�Đại�học�Đại�Nam�ở�
mức�thấp�trong�khi�các�cảm�xúc�tích�cực�ở�mức�trung�bình.�Kết�quả�gợi�ý�một�số�giải�pháp�can�thiệp�
cho�cơ�sở�giáo�dục�nhằm�hạn�chế�các�cảm�xúc�tiêu�cực�và�tăng�cường�cảm�xúc�tích�cực�liên�quan�
tới�học�tập�cho�sinh�viên.

Từ�khóa:�Cảm�xúc�liên�quan�tới�học�tập,�sinh�viên�Y�khoa,�Đại�học�Đại�Nam,�cảm�xúc�tích�cực,�cảm�
xúc�tiêu�cực,�cảm�xúc�liên�quan�tới�lớp�học,�cảm�xúc�liên�quan�tới�việc�học,�cảm�xúc�liên�quan�tới�thi�
cử.
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1.�ĐẶT�VẤN�ĐỀ

Theo�nhà� tâm� lý� học�Reinhard�Pekrun,� cảm� xúc� học�
thuật�là�tất�cả�các�loại� trải�nghiệm�cảm�xúc�mà�người�
học�cảm�nhận�được�trong�các�tình�huống�học�tập�hoặc�
giảng�dạy�[1].�Ngày�càng�có�nhiều�tác�giả�bảo�vệ�quan�
điểm�việc�dạy�học�hiện�nay�là�một�phương�pháp�thực�
hành�cảm�xúc,�trong�đó�có�liên�quan�đến�các�quá�trình�
cảm�xúc�và�nhận�thức,�đồng�thời�khẳng�định�rằng�cảm�
xúc� là�điều�cần� thiết� trong�quá� trình�học� tập� [2].�Trải�
nghiệm� cảm� xúc� có� bản� chất� rất� phổ� biến� và� quan�
trọng�trong�môi�trường�học�thuật,�vì�cảm�xúc�điều�chỉnh�
hầu�như�mọi�khía� cạnh�của�nhận� thức.�Các�bài� kiểm�
tra,�bài�thi,�bài� tập�về�nhà�và�thời�hạn�đều�có�thể�liên�
quan�đến�các�trạng�thái�cảm�xúc�khác�nhau�bao�gồm�
sự�thất�vọng,�lo�lắng�và�buồn�chán�hoặc�ngược�lại�là�sự�
hi�vọng,�mong�chờ,�vui�vẻ…�Trong�môi�trường�giáo�dục,�
cảm�xúc�học� tập�được�coi� là�yếu� tố�chính�ảnh�hưởng�
đến�việc�học�[1].�Do�đó,�các�nhà�giáo�dục�cần�xem�xét�
cẩn�thận�đặc�điểm�cảm�xúc�của�người�học�trong�thiết�
kế�các�khóa�học�hoặc�triển�khai�các�chương�trình�đào�
tạo�để�tối�đa�hóa�sự�tham�gia�của�người�học�cũng�như�
cải�thiện�hiệu�quả�đào�tạo.�

Để� trả� lời�cho� câu�hỏi� “thực� trạng�cảm�xúc� liên�quan�
tới� học� tập� của� sinh� viên�Y� khoa� trường�Đại� học�Đại�
Nam�như�thế�nào?”�nhằm�hướng�tới�các�giải�pháp�can�
thiệp�nâng�cao�kết�quả�dạy�và�học,�chúng�tôi�thực�hiện�
nghiên�cứu�này.��

Mục�tiêu:�Mô�tả�cảm�xúc�liên�quan�tới�học�tập�của�sinh�
viên�Y�khoa�trường�Đại�học�Đại�Nam�năm�2024.

2.�ĐỐI�TƯỢNG�VÀ�PHƯƠNG�PHÁP�NGHIÊN�CỨU

2.1.�Thiết�kế�nghiên�cứu:�Mô�tả�cắt�ngang

2.2.�Địa�điểm�và�thời�gian�nghiên�cứu:�Nghiên�cứu�
được�thực�hiện�tại�Khoa�Y,�trường�Đại�học�Đại�Nam�từ�
tháng�10�năm�2023�–�tháng�4�năm�2024.

2.3.�Đối� tượng�nghiên�cứu:�Sinh�viên�Y�khoa� trường�
Đại�học�Đại�Nam.

2.4.�Cỡ�mẫu,�chọn�mẫu:�Nghiên�cứu�chọn�mẫu�bằng�
phương�pháp�chọn�mẫu� thuận�tiện,�tất�cả�sinh�viên�Y�
khoa�được�mời�tham�gia�khảo�sát,�kết�quả�có�274�sinh�
viên�trên�tổng�số�314�sinh�viên�được�mời� tham�gia�và�
hoàn�thành�khảo�sát.

2.5.�Kỹ�thuật,�công�cụ�và�quy�trình�thu�thập�số�liệu:�
Nghiên�cứu�thực�hiện�khảo�sát�qua�biểu�mẫu�Google,�
bộ�công�cụ�được�xây�dựng�dựa� trên�các�công�cụ�có�
sẵn.�

Cảm� xúc� liên� quan� tới� học� tập� (24� câu):� Thang� đo�
cảm�xúc�liên�quan�tới�học�tập�AEQ�(The�Achievement�
Emotions� Questionnaire)� gồm� 24� câu� hỏi� sử� dụng�
thang�Likert�5�điểm�với�1� là� hoàn�toàn�không�đồng�ý�
và�5�là�hoàn�toàn�đồng�ý�đã�được�sử�dụng�để�đánh�giá�
những�cảm�xúc�tích�cực�mà�sinh�viên�đã�trải�qua�trong�
khi�học�tập�(những�cảm�xúc�tích�cực�liên�quan�đến�học�
tập)�[3].�Điểm�số�cao�hơn�biểu�thị�sinh�viên�có�cảm�xúc�
liên�quan�học�tập�tích�cực�hơn.

2.6.�Xử�lý�và�phân�tích�số�liệu:�Số�liệu�xuất�từ�Google�
biểu�mẫu�qua�Excel,�sau�đó�được�làm�sạch,�mã�hóa�và�
chuyển�qua�xử�lý�trên�phần�mềm�Stata�14.0.�Các�thống�
kê�mô�tả�được�áp�dụng.�

2.7.�Đạo�đức�nghiên�cứu:�Sinh�viên�tham�gia�nghiên�
cứu�hoàn�toàn�tự�nguyên�sau�khi�được�thông�báo�mục�
tiêu�và�nội�dung�nghiên�cứu.�Các� thông� tin�đối� tượng�
cung�cấp�được�mã�hóa�và�bảo�mật,�chỉ�sử�dụng�cho�
mục�đích�nghiên�cứu.

3.�KẾT�QUẢ�NGHIÊN�CỨU

Kết�quả�khảo�sát�cảm�xúc�liên�quan�tới�học�tập�của�276�
sinh� viên�Y� khoa� trường�Đại� học�Đại�Nam� năm�2024�
bằng�thang�đo�cảm�xúc�liên�quan�tới�học�tập�gồm�24�
câu,�chia�thành�các�nhóm�cảm�xúc�tích�cực�và�tiêu�cực�
liên�quan�tới� lớp�học,�việc�học�và�việc�thi�cử.�Kết�quả�
được�trình�bày�dưới�đây:
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Điểm� trung�bình�các�ý�kiến�tích�cực�về�lớp�học�là�3,5�
–�3,6�điểm,�trong�khi�các�ý�kiến�tiêu�cực�giao�động�từ�
2,3� –� 2,5� điểm� (trên� thang�5� điểm).�Khoảng�một� nửa�
số�sinh�viên�đồng�ý�và�rất�đồng�ý�rằng�sinh�viên�“thích�
đến�lớp�học”,�“tự�tin�khi�đến�lớp”�và�“tự�hào�về�bản�thân�
mình�trong�các�lớp�học”�và�chỉ�dưới�10%�số�sinh�viên�

không�đồng�ý�các�quan�điểm�này�ở�các�mức�độ�khác�
nhau.�Khoảng�1/5�số�sinh�viên�trong�nghiên�cứu�cảm�
thấy�“tức�giận”�(20,8%),�“khó�chịu”�(20,8%),�“Cảm�thấy�
xấu�hổ”�(18,2%),�“cảm�thấy�vô�vọng”�(18,8%)�và�“cảm�
thấy�chán”� (18,2%)�khi� tới� lớp�học�hoặc�nghĩ� tới� việc�
phải�tới�lớp�học.

Bảng�1.�Cảm�xúc�liên�quan�tới�lớp�học
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Bảng�2.�Cảm�xúc�liên�quan�tới�việc�học�tập
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Điểm�trung�bình�các�ý�kiến�tích�cực�liên�quan�tới�việc�
học�giao�động�3,4�–�3,7�điểm.�Điểm�số�các�ý�kiến�về�
cảm�xúc�tiêu�cực�với�việc�học�trung�bình�trong�khoảng�
2,4�–�2,8�điểm�(thang�5�điểm).�Đối�với�việc�học,�đa�số�
sinh�viên�đồng�ý�và� rất�đồng�ý�với�việc�“tiếp� thu�kiến�
thức�mới”�(63,6%),�và�“lạc�quan�với�việc�học”�(57,3%).�

Một�tỉ�lệ�thấp�hơn�số�sinh�viên�“tự�hào�về�năng�lực�của�
mình�trong�học�tập”�(38,7%).�Trong�các�cảm�xúc�tiêu�
cực�đối�với�việc�học,�tỉ�lệ�cảm�thấy�“xấu�hổ�vì�không�thể�
tiếp�thu�được�các�chi�tiết�đơn�giản�trong�học�tập”�cao�
nhất�là�24,2%,�tiếp�theo�là�cảm�thấy�“căng�thẳng�và�lo�
lắng�khi�học”�chiếm�23,7%.

Bảng�3.�Cảm�xúc�liên�quan�tới�thi�cử
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Tôi�rất�hy�vọng�rằng�khả�
năng�của�tôi�sẽ�đủ�cho�
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làm�bài�kiểm�tra,�thi
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Tôi�cảm�thấy�hoảng�sợ�khi�
làm�bài�kiểm�tra/�thi

��
������

��
������

���
������

��
������

��
�����

���
�����

Tôi�cảm�thấy�xấu�hổ�sau�
khi�làm�bài�kiểm�tra/�thi

��
������

��
������

��
������

��
������

��
�����

���
�����

Tôi�đã�mất�hết�hy�vọng�
rằng�mình�có�khả�năng�
làm�bài�tốt�trong�khi�làm�
bài�kiểm�tra/�thi

��
������

��
������

��
������

��
������

��
�����

���
�����

Điểm�trung�bình�các�cảm�xúc�tích�cực�liên�quan�tới�thi�
cử�dao�động� từ�3,3� -� 3,6� điểm.�Điểm� trung�bình� các�
cảm�xúc�tiêu�cực�liên�quan�tới�thi�cử�là�2,5�–�2,9�điểm�
(thang�5�điểm).�Đa�số�sinh�viên�“cảm�thấy�nhẹ�nhóm�khi�
làm�bài�kiểm�tra”�(52,9%),�và�“hi�vọng�rằng�khả�năng�
đủ�cho�các�bài�kiểu�tra”�(52,2%),�nhưng�chỉ�khoảng�1/3�
số�sinh�viên�cho�rằng�“các�bài�liểm�tra�là�một�thử�thách�

thú�vị”�(34,5%).�Trong�số�các�cảm�xúc�tiêu�cực,�“hoảng�
sợ�khi�làm�bài�kiểm�tra/� thi”�là�cảm�xúc�phổ�biến�nhất�
(25,2%),�sau�đó�là�“mất�hy�vọng�có�thể�làm�tốt�trong�lúc�
làm�bài�thi/�kiểm�tra”�(20,8%),�và�“khó�chịu�sau�khi�làm�
bài”�(20,5%).�Tỷ�lệ� thấy�“xấu�hổ�sau�khi� làm�bài�kiểm�
tra/�thi”�thì�thấp�hơn�(18,2%).

Bảng�4.�Điểm�cảm�xúc�liên�quan�tới�học�tập�theo�thang�đo

Điểm�cảm�xúc�liên�
quan�tới

Điểm�cảm�xúc�liên�quan�tới�học�tập

Tích�cực Tiêu�cực

Trung�bình�(sd) Lớn�nhất�–�Nhỏ�nhất Trung�bình�(sd) Lớn�nhất�–�Nhỏ�nhất
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Việc�học ���������� ������ ���������� ������

Thi�cử ���������� ������ ���������� ������
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Điểm� trung�bình�các�cảm� xúc� tích�cực�của�sinh� viên�
là�35,3�±�8,0�điểm,�trong�đó�điểm�trung�bình�cảm�xúc�
tích�cực�với�việc�học,�lớp�học�và�thi�cử�lần�lượt�là�10,7�
±�2,6�điểm,�10,6�±�2,6�điểm�(3�–�15)�và�14,0�±�3,4�điểm�
(4�–�20).�Điểm�trung�bình�các�cảm�xúc�tiêu�cực�là�35,6�
±�14,9,� tỏng�đó�điểm�trung�bình�cảm�xúc�tiêu�cực�với�
lớp�học,�việc�học�và�thi�cử�lần�lượt�là�12,0�±�5,8;�13,0�±�
5,4�(3�–�15)�và�10,6�±�4,3�điểm�(4�–�20).

4.�BÀN�LUẬN

Kết� quả� nghiên� cứu� cho� thấy� cảm� xúc� tiêu� cực� liên�
quan�tới�học�tập�của�sinh�viên�trong�nghiên�cứu�ở�mức�
thấp.�Điểm�trung�bình�các�cảm�xúc�tiêu�cực�là�35,6�±�
14,9�(14�mục),�trong�đó�điểm�trung�bình�cảm�xúc�tiêu�
cực�với� lớp�học,� việc�học�và� thi�cử� lần� lượt� là� 12,0�±�
5,8�(5�mục);�13,0�±�5,4�(5�mục)�và�10,6�±�4,3�điểm�(4�
mục).�Các� ý� kiến� tiêu� cực� liên� quan� tới� lớp�học�giao�
động�từ�2,3�–�2,5�điểm,�liên�quan�tới�việc�học�là�2,4�–�
2,8�điểm�và�liên�quan�tới�thi�cử�là�2,5�–�2,9�điểm�(thang�
5�điểm).�Trong�một�nghiên�cứu�trước�đó�sử�dụng�thang�
đo�AEQ-S�đối�với�sinh�viên�Y�trong�môi�trường�học�trực�
tuyến�báo�cáo�những�kết�quả�về�các�cảm�xúc�tiêu�cực�
đáng�kể,�cao�hơn�so�với�trong�nghiên�cứu�của�chúng�
tôi� với� điểm� trung�bình�mức� độ� lo� lắng� là� 3,2� ±�0,85�
và�điểm�buồn�chán�là�2,89�±�0,93�[4].�Một�nghiên�cứu�
khác�nghiên�cứu�cảm�xúc�học�tập�của�sinh�viên�được�
thực�hiện�ở�trường�Đại�học�Sư�phạm�Thành�phố�Hồ�Chí�
Minh�cũng�báo� cáo� điểm� số�cảm�xúc� tiêu� cực� trung�
bình�cùng�cao�hơn� trong� nghiên�cứu�này,� tương�ứng�
với�lớp�học,�việc�học�và�thi�cử�là�2,6�±�0,53,�2,8�±�0,57�
và�2,8�±�0,54�điểm�[5].��Mặt�khác,�có�thể�thấy,�các�cảm�
xúc�tiêu�cực�ở�sinh�viên�có�phần�mạnh�hơn�đối�với�việc�
thi�cử�so�với�việc�học�nói�chung�và�đối�với�các�lớp�học�
cụ�thể.�Kết�quả�này�có�thể�giải�thích�do�áp�lực�của�các�
kì�thi,�kiểm�tra�đánh�giá�thường�cao�hơn�trong�suốt�quá�
trình�học�tập.�Thật�vậy,�nếu�như�chỉ�khoảng�1/5�số�sinh�
viên� trong� nghiên� cứu� cảm� thấy� “tức� giận”� (20,8%),�
“khó�chịu”�(20,8%),�“Cảm�thấy�xấu�hổ”�(18,2%),�“cảm�
thấy�vô�vọng”�(18,8%)�và�“cảm�thấy�chán”�(18,2%)�khi�
tới�lớp�học�hoặc�nghĩ�tới�việc�phải�tới�lớp�học,�tỉ�lệ�cảm�
thấy�“xấu�hổ�vì�không�thể�tiếp�thu�được�các�chi�tiết�đơn�
giản�trong�học�tập”�cao�nhất�là�24,2%,�tiếp�theo�là�cảm�
thấy�“căng�thẳng�và�lo�lắng�khi�học”�chiếm�23,7%.�Đặc�
biệt,� tỉ� lệ�có�các�cảm�xúc�tiêu�cực�liên�quan�tới� thi�cử�
như�“hoảng�sợ�khi�làm�bài�kiểm�tra/�thi”�là�25,2%,�“mất�
hy�vọng�có�thể�làm� tốt� trong�lúc�làm�bài� thi/�kiểm�tra”�
(20,8%),�và� “khó�chịu� sau� khi� làm�bài”� (20,5%).�Điều�
này� có� thể� giải� thích� do� thi� cử,� kiểm� tra� hiện� nay� là�
phương�pháp�chính�trong�đánh�giá�kết�quả�của�cả�quá�
trình�học�tập.�Áp�lực�từ�việc�cần�phải�đạt�được�kết�quả�
cao,�hoặc�cảm�giác�lo�sợ�về�việc�không�đáp�ứng�được�
kỳ�vọng�của�bản�thân�hoặc�người�khác,�có�thể�gây�ra�
cảm�xúc�hoảng�sợ�và� lo�lắng.�Do�đo,�để�hạn�chể�bớt�
cảm�giác�tiêu�cực�đối�với�học�tập�ở�sinh�viên,�cần�có�
giải�pháp�kiểm�tra,�đánh�giá�kết�quả�học�tập�phù�hợp�
cũng�như�hướng�dẫn�ôn�tập�hợp�lý.�Bên�cạnh�đó,�xây�

dựng�phương�pháp�giảng�dạy�tích�cực,�hấp�dẫn�người�
học�để�giảm�sự�nhàm�chán,� tức�giận�và�khó�chịu�khi�
tham�gia�học�tập�là�cần�thiết.

Cảm�xúc� tích� cực�được� xem� là�những�động� lực� thúc�
đẩy�suy�nghĩ�và�hành�vi.�Kết�quả�nghiên�cứu�cho�thấy,�
cảm�xúc�tích�cực�liên�quan�tới�học�tập�của�sinh�viên�Y�
khoa�trường�Đại�học�Đại�Nam�ở�mức�trung�bình.�Điểm�
trung�bình�các�cảm�xúc�tích�cực�của�sinh�viên�là�35,3�±�
8,0�điểm�(10�mục),�trong�đó�điểm�trung�bình�cảm�xúc�
tích�cực�với�việc�học,�lớp�học�và�thi�cử�lần�lượt�là�10,7�
±�2,6�điểm�(3�mục),�10,6�±�2,6�điểm�(3�mục)�và�14,0�±�
3,4�điểm�(4�mục).�Điểm�trung�bình�các�ý�kiến�tích�cực�
về�lớp�học�giao�động�trong�khoảng�3,5�–�3,6�điểm,�với�
việc�học�giao�động�3,4� –� 3,7� điểm,� và� về� thi� cử�dao�
động� từ� 3,3� -� 3,6� điểm� (trên� thang� 5� điểm).� Kết� quả�
này�tương�tự�so�với�báo�cáo�của�Huỳnh�Mai�Trang�và�
Mai�Hồng�Đào�trên�sinh�viên�trường�Đại�học�Sư�Phạm�
Thành�Phố�Hồ�Chí�Minh�với�điểm�cảm�xúc�tích�cực�đối�
với� lớp�học� là�3,7�±0,53,�việc�học�là�3,6�±�0,48�và�thi�
cử�là�3,5�±�0,43�[5].�Tuy�nhiên,�các�kết�quả�này�lại�cao�
hơn�so�với�nghiên�cứu�của�Ali�Hayat�trên�279�sinh�viên�
Y�khoa�tại�Đại�học�Khoa�học�Y�tế�Shiraz,�điểm�cảm�xúc�
tích�cực�liên�quan�tới�học�tập�trung�bình�đo�bằng�thang�
đo�AEQ�5�mức�là�2,97�±�0,945�[6].�Mặt�khác,�điểm�số�
cảm�xúc�tích�cực�trung�bình�lại� thấp�hơn�so�với�trong�
một�nghiên�cứu�khác�cho�thấy�điểm�“niềm�vui”,�“niềm�
tự�hào”�và�“hy�vọng”�trung�bình�lần�lượt� là�4,08�(SD�=�
0,59),�3,84�(SD�=�0,75)�và�3,57�(SD�=�0,56)�[7].�Sự�khác�
biệt�giữa�các�báo�cáo�có�thể�do�khác�nhau�về�văn�hóa�
nơi�sống�của�đối� tượng�nghiên�cứu,�chương�trình�học�
tập�và�cách�triển�khai�các�chương�trình�đào�tạo�của�các�
trường�khác�nhau.�Mặt�khác,�có�thể�thấy,�trái�ngược�với�
các�cảm�xúc�tiêu�cực,�các�cảm�xúc�tích�cực�phổ�biến�
hơn�đối�với�việc�học�và�các�lớp�học�so�với�đối�với�các�
hoạt�động�thi�cử.�Phần�lớn�sinh�viên�có�thể�“thích�đến�
lớp�học”,�“tự� tin�khi�đến�lớp”,�“thích� tiếp�thu�kiến�thức�
mới”,�và�“lạc�quan�với�việc�học”,�nhưng�họ�còn�thiếu�sự�
“tự�hào�về�năng�lực�của�mình�trong�học�tập”.�Điều�này�
có�thể�chịu�ảnh�hưởng�từ�cả�môi�trường�học�tập�và�xuất�
phát�từ�chính�bản�thân�người�học.�Môi�trường�học�tập�
và�chương�trình�đào�tạo�có�thể�đã�khuyến�khích�được�
sự� yêu� thích� của� sinh� viên,� tuy� nhiên�chính�bản� thân�
người�học� lại�có�xu�hướng� tự�ti�về�năng� lực�của�mình�
do�khả�năng�thực�sự�hạn�chế�hoặc�việc�đặt�ra�những�
tiêu�chuẩn�quá�cao.�Kết�quả�nghiên�cứu�cũng�cho�thấy,�
không�nhiều�sinh� viên�nhận� thấy�“các�bài�kiểm� tra� là�
một�thử�thách�thú�vị”.�Đối�với�nhiều�sinh�viên,�bài�kiểm�
tra�mang�lại�áp�lực�và�lo�lắng,�thay�vì�được�coi�là�một�cơ�
hội�để�thử�thách�bản�thân�và�phát�triển�kiến�thức.�Sinh�
viên�thường�chú�trọng�quá�nhiều�vào�kết�quả�của�bài�
kiểm�tra,�thay�vì�tập�trung�vào�quá�trình�học�và�việc�áp�
dụng�kiến�thức�vào�thực�tế.�Một�số�sinh�viên�có�thể�cảm�
thấy�không�thoải�mái�với�loại�hình�kiểm�tra�cụ�thể.�Điều�
này�có�thể�làm�giảm�sự�hứng�thú�và�những�cảm�xúc�tích�
cực�trong�học�tập.�
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5.�KẾT�LUẬN

Cảm�xúc�tiêu�cực�liên�quan�tới�học�tập�của�sinh�viên�Y�
khoa�trường�Đại�học�Đại�Nam�ở�mức�thấp�trong�khi�các�
cảm�xúc�tích�cực�ở�mức�trung�bình.�Kết�quả�gợi�ý�cần�
nghiên�cứu,�phát�triển�các�phương�pháp�giảng�dạy�tích�
cực,�hấp�dẫn�và�xây�dựng�chương�trình�kiểm�tra�đánh�
giá�đa�dạng,�phù�hợp�để�hạn�chế�các�cảm�xúc�tiêu�cực�
và�tăng�cường�cảm�xúc�tích�cực�liên�quan�tới�học�tập�
cho�sinh�viên.
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