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ABSTRACT

Objective:�'HVFULEH�WKH�SUHYDOHQFH�RI�LQWHUQHW�DGGLFWLRQ�LQ�PHGLFDO�VWXGHQWV�FRP�DW�+DQRL�0HGLFDO�
8QLYHUVLW\�LQ������DQG�WR�LGHQWLI\�IDFWRUV�UHODWHG�WR�LQWHUQHW�DGGLFWLRQ�

Methods:�$�&URVV�VHFWLRQDO�GHVFULSWLYH�VWXG\�ZDV�XVHG�RQ�����VWXGHQWV�DW�+DQRL�0HGLFDO�8QLYHUVLW\��
'DWD� ZHUH� FROOHFWHG� E\� TXHVWLRQQDLUH� DQG� E\� XVLQJ� WKH� VKRUW� YHUVLRQ� RI� WKH� LQWHUQHW� DGGLFWLRQ�
DVVHVVPHQW�VFDOH��V�,$7��ZKLFK�FRQVLVW�RI����VWDQGDUGL]HG�LQ�9LHWQDP�

Results:�7KH�UDWH�RI�LQWHUQHW�DGGLFWLRQ�DPRQJ�WKH�����VWXGHQWV�ZDV��������7KH�FRQGLWLRQ�RI�LQWHUQHW�
DGGLFWLRQ�LQ�VWXGHQWV�ZLWK�DYHUDJH�RU�SRRU�DFDGHPLF�SHUIRUPDQFH�ZDV�KLJKHU�FRPSDUHG�WR�WKRVH�
ZLWK� H[FHOOHQW� RU� JRRG� JUDGHV� �UHVSHFWLYHO\�� H[FHOOHQW� ������� JRRG� ������� IDLU� ������� DYHUDJH�
�������SRRU��������S� ���������&RPSDUHG�WR�WKH�JURXS�ZLWK�LQWHUQHW�DGGLFWLRQ��WKH�JURXS�ZLWKRXW�
LQWHUQHW�DGGLFWLRQ�WHQGV�WR�KDYH�VWXG\�SODQQLQJ�KDELWV��S����������DQG�UHDG�ERRNV�LQ�WKHLU�IUHH�WLPH�
�S� ���������)RU�WKH�JURXSV�WKDW�RQO\�VWXG\�FORVH�WR�WKH�H[DP�SHULRG��WKHUH�LV�D�KLJKHU�OLNHOLKRRG�RI�
LQWHUQHW�DGGLFWLRQ�FRPSDUHG�WR�WKH�RWKHUV��S� ��������

Conclusion:�7KH�VWXG\�VKRZV�WKDW�WKH�UDWH�RI�LQWHUQHW�DGGLFWLRQ�DPRQJ�+DQRL�PHGLFDO�VWXGHQWV�LV�
TXLWH�ORZ����������)DFWRUV�VXFK�DV�\HDU�RI�VWXG\��DFDGHPLF�SHUIRUPDQFH��DQG�KDYLQJ�D�VWXG\�SODQ�
FRQWULEXWH�WR�LQWHUQHW�DGGLFWLRQ��

Keywords:�,QWHUQHW�DGGLFWLRQ��VWXGHQWV��+DQRL�0HGLFDO�8QLYHUVLW\�
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TÓM�TẮT

Mục�tiêu:�Mô�tả�thực�trạng�nghiện�internet�trong�cộng�đồng�sinh�viên�y�khoa�tại�trường�Đại�học�Y�Hà�
Nội�năm�2023�và�xác�định�một�số�yếu�tố�liên�quan�đến�tình�trạng�nghiện�internet.

Phương�pháp:�Nghiên�cứu�mô�tả�cắt�ngang�trên�394�sinh�viên�trường�Đại�học�Y�Hà�Nội.�Dữ�liệu�thu�
thập�bằng�bảng�câu�hỏi�và�sử�dụng�thang�đo�đánh�giá�nghiện�internet�phiên�bản�ngắn�(s-IAT)�gồm�
12�câu�hỏi�đã�được�chuẩn�hóa�tại�Việt�Nam.�

Kết�quả:�Tỷ�lệ�nghiện�internet�trên�394�sinh�viên�là�20,8%.�Tình�trạng�nghiện�internet�ở�những�người�
có�học�lực�trung�bình,�yếu�cao�hơn�so�với�những�người�có�học�lực�xuất�sắc,�giỏi�(lần�lượt�là�xuất�sắc�
11,1%;�giỏi�11,4%;�khá�16,7%;�trung�bình�28,2%;�yếu�55,6%,�p�=�0,004).�So�với�nhóm�có�tình�trạng�
nghiện� internet,� nhóm�không�có� nghiện� internet� thường�có� thói�quen� lập�kế�hoạch�học� tập� (p�<�
0,001)�và�đọc�sách�khi�thời�gian�rảnh�(p�=�0,023).�Đối�với�những�nhóm�chỉ�học�bài�khi�đến�gần�kỳ�thi�
có�khả�năng�nghiện�internet�cao�hơn�nhóm�còn�lại�(p�=�0,011).�

Kết�luận:�Nghiên�cứu�cho�thấy�tỷ�lệ�nghiện�internet�ở�sinh�viên�Y�Hà�Nội�thấp�(20,8%).�Các�yếu�tố�
như�năm�học,�học�lực,�và�việc�có�kế�hoạch�học�tập�có�liên�quan�đến�tình�trạng�nghiện�internet.

Từ�khóa:�Nghiện�internet,�sinh�viên,�đại�học.
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1.�ĐẶT�VẤN�ĐỀ

Trong� thời� kỳ� số� hóa,� việc� sử� dụng� Internet� đã� trở�
thành�một�khía�cạnh�không� thể� thiếu�của�cuộc�sống,�
không� chỉ�giới� hạn� trong�giới� những�chuyên�gia�máy�
tính,�kỹ�sư,�mà�còn�mở�rộng�tới�cả�cộng�đồng.�Thống�
kê�Internet�thế�giới�đã�chỉ�ra�một�sự�gia�tăng�đáng�kể,�từ�
360�triệu�người�dùng�internet�vào�năm�2000�lên�5.473�
triệu�người�vào�tháng�7�năm�2022,�với�mức�độ�sử�dụng�
Internet�toàn�cầu�đạt�69,0%�[1].�Tại�Việt�Nam,�số�người�
dùng�Internet�đã�tăng�từ�chỉ�200�nghìn�người�vào�năm�
2000�lên�84�triệu�người�vào�tháng�7�năm�2022,�chiếm�
86,0%�dân�số�quốc�gia�và�đóng�góp�2,9%�vào�tổng�số�
người�dùng�Internet�ở�Châu�Á�[1].�

Tuy�nhiên,�sự�phổ�biến�của�Internet�không�chỉ�mang�lại�
những�cơ�hội,�mà�còn�đặt�ra�những�thách�thức,�đặc�biệt�
là�khi�tình�trạng�sử�dụng�Internet�quá�mức�hay�còn�gọi�
là�“nghiện�internet”.�Nhiều�nghiên�cứu�được�thực�hiện�ở�
Trung�Quốc,�Mỹ�và�các�nước�khác�trên�thế�giới�đã�chỉ�
ra�mức�độ�phổ�biến�của�việc�sử�dụng�Internet,�cái�gọi�
là�“nghiện�internet”�đang�nhận�được�sự�quan�tâm�toàn�
cầu,�đặc�biệt�là�trong�nhóm�sinh�viên�[2,�3].�Khi�sử�dụng�
Internet�quá�mức�hoặc�nghiện�internet�có�thể�gây�ảnh�
hưởng�nặng�nề�đến�kết�quả�học�tập,�tương�tác�xã�hội�
trực�tiếp,�sự�tập�trung,�trạng�thái�cảm�xúc,�và�sự�tham�
gia�vào�hoạt�động�thể�chất�[4-6].

Một�số�nghiên�cứu�đã�chỉ� ra�là�có�mối�liên�quan�giữa�
giới� tính,� việc� sử�dụng� điện� thoại� thông�minh� và� khu�
vực�sinh�sống�với�tình�trạng�nghiện�internet�[7,�12].�Mặt�
khác,�chưa�kết�hôn,� sở�hữu�điện� thoại� thông�minh�và�
thất� nghiệp,� vốn� là� những� đặc� điểm� chung� của� sinh�
viên�đại�học,�và�được�cho�là�có�mối�quan�hệ�tích�cực�có�
ý�nghĩa�với�việc�sử�dụng�Internet�quá�mức�[8].

Ở�Việt�Nam,�dữ�liệu�liên�quan�đến�việc�sử�dụng�Internet�
trong�cộng�đồng�sinh� viên�Y�Hà�Nội�vẫn�còn� rất� hạn�
chế.�Do�đó,� nghiên�cứu�này�được� thực� hiện� với�mục�
tiêu:�Mô�tả�thực�trạng�nghiện�internet�trong�cộng�đồng�
sinh�viên�y�khoa�tại�trường�Đại�học�Y�Hà�Nội�năm�2023�
và� xác� định� một� số� yếu� tố� liên� quan� đến� tình� trạng�
nghiện�internet.�

2.�ĐỐI�TƯỢNG�VÀ�PHƯƠNG�PHÁP�NGHIÊN�CỨU

2.1.� Đối� tượng� nghiên� cứu:� Sinh� viên� từ�Y1� đến�Y6�
đang�theo�học�tại�trường�Đại�học�Y�Hà�Nội.

Tiêu�chuẩn� lựa� chọn:� Sinh� viên� từ�Y1�đến� Y6�đang�
theo�học�tại� trường�Đại�học�Y�Hà�Nội�và�đồng�ý�tham�
gia�vào�nghiên�cứu.

Tiêu�chuẩn�loại�trừ:�Sinh�viên�gặp�vấn�đề�về�sức�khỏe�
tâm�thần,�sinh�viên�từ�chối�tham�gia�nghiên�cứu.

2.2.�Thời�gian�và�địa�điểm�nghiên�cứu:�

-��Thời� gian� nghiên� cứu:� Từ� tháng� � 07� năm� 2023� đến�
tháng�12�năm�2023.

-��Thời� gian� thu� thập� số� liệu:� Từ� 01/08/2023� đến�
�����������

-�Địa�điểm�nghiên�cứu:�Trường�Đại�học�Y�Hà�Nội.

2.3.�Thiết�kế�nghiên�cứu:�Thiết�kế�nghiên�cứu�mô�tả�
cắt�ngang.

2.4.�Cỡ�mẫu�và�phương�pháp�chọn�mẫu:

���Cỡ�mẫu:�Áp�dụng�công�thức�tính�mẫu�cho�một�tỷ�lệ

�

Trong�đó:

n:�Cỡ�mẫu�tối�thiểu�cần�thiết�cho�nghiên�cứu

�=�1,96�(lấy�mức�ý�nghĩa�thống�kê�α� ������

p�=�0,369�(Giá�trị�p�được�tham�khảo�từ�kết�quả�nghiên�
cứu�của�Hồ�Thị�Linh�Đan.�Nghiên�cứu� trên�1098�sinh�
viên�hệ�chính�quy�tại�trường�Đại�học�Y�–�Dược,�Đại�học�
Huế�cho�thấy�tỷ�lệ�sinh�viên�y�nghiện�internet�là�36,9%)�
[9].

d�=�0,05�sai�số�tuyệt�đối�là�5%

Cỡ�mẫu�tính�được�n�=�358.�Cộng�với�10%�cỡ�mẫu�để�dự�
trù�cho�những�số�liệu�bị�mất�hoặc�những�trường�hợp�từ�
chối�tham�gia�nghiên�cứu�như�vậy�cỡ�mẫu�tối�thiểu�của�
nghiên�cứu�là�394�người.

���Phương�pháp�chọn�mẫu:�Chọn�mẫu� thuận�tiện.�Số�
liệu�được�thu�thập�bằng�bộ�câu�hỏi�thiết�kế�trên�phần�
mềm� Kobotoolbox,� sau� đó� link� khảo� sát� online� sẽ�
được�gửi�tới�các�bạn�sinh�viên�thông�qua�cán�bộ�lớp�
hoặc�thành�viên�các�câu�lạc�bộ�trong�trường�đại�học�
Y�Hà�Nội�

2.5.�Công�cụ�và�kỹ�thuật�thu�thập�số�liệu:

Bộ�câu�hỏi�được�thiết�kế�bằng�phần�mềm�Kobotoolbox�
trống�gồm�hai�phần:�Thông�tin�chung�và�thực�trạng�sử�
dụng�internet�của�sinh�viên.�Phần�đánh�giá�thực�trạng�
sử�dụng�internet�của�sinh�viên�sử�dụng�thang�đo�đánh�
giá� nghiện� internet� phiên� bản� ngắn� (s-IAT)� gồm� 12�
câu�hỏi,�đã�được�kiểm�chứng�bởi�Pawlikowski�và�đồng�
nghiệp� [10],� dịch� sang� tiếng�Việt� và�được� kiểm�định�
bởi�tác�giả�Trần�Xuân�Bách�(hệ�số�Cronbach’s�Alpha�là�
0.87)[11].�Người�tham�gia�đã�sử�dụng�thang�đo�Likert�
5�điểm�để�phản�ánh�trả�lời�của�họ�từ�1�(“hiếm�khi”)�đến�
5�(“luôn�luôn”),�với�điểm�tổng�cộng�dao�động�từ�12�đến�
60.�Mức� điểm� cao� cho� thấy�mức� độ� nghiện� internet�
tăng�cao.�Điểm�giới� hạn� là�36,�được�sử�dụng�để�xác�
định�những�người�tham�gia�có�nguy�cơ�nghiện�internet.�

Kỹ�thuật�thu�thập�số�liệu:�link�khảo�sát�online�được�gửi�
qua�các�diễn�đàn,�mạng�xã�hội�để� tiếp�cận�sinh�viên�
trường�Đại�học�Y�Hà�Nội.�

2.6.�Xử�lý�và�phân�tích�số�liệu

Số�liệu�sau�khi� thu�thập�bằng�Kobotoolbox�được�xuất�
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sang�file�Excel�làm�sạch.�Phân�tích�và�xử�lý�số�liệu�bằng�
phần�mềm�Stata�17.0.�

Các�thống�kê�mô�tả�được�trình�bày�dưới�dạng�tần�suất�
và� tỷ� lệ�phần� trăm.�Để� kiểm�định�sự� khác�biệt� của�2�
hoặc�nhiều� tỷ� lệ�chúng� tôi�áp�dụng�Chi�bình�phương�
�χ�).�Mô�hình�hồi�quy�đa�biến�logistic�đã�được�áp�dụng�
để� xác� định� các� yếu� tố� có� liên� quan� đến� tình� trạng�
nghiện� internet,� với� mức� ý� nghĩa� thống� kê� được� xác�
định�là�α� ������

2.7.�Đạo�đức�nghiên�cứu

Đối�tượng�được�thông�báo�đầy�đủ�mục�đích�và�các�thông�
tin�liên�quan�về�nghiên�cứu,�đồng�ý�tự�nguyện�tham�gia�
nghiên�cứu.�Các�thông�tin,�dữ�liệu�được�mã�hóa�và�bảo�
mật�riêng�biệt�và�chỉ�phục�vụ�cho�mục�đích�nghiên�cứu.

3.�KẾT�QUẢ

3.1.� Thực� trạng� nghiện� internet� của� đối� tượng�
nghiên�cứu�

Biểu�đồ�1:�Tỷ�lệ�nghiện�internet�ở�nhóm�đối�tượng�nghiên�cứu

Không nghiện 
internet
79.2%

Có nghiện
internet
20.8%

Kết�quả�cho�thấy�tình�trạng�nghiện�internet�ở�sinh�viên�
chiếm�20,8%.�Điểm�trung�bình�trong�thang�đo�đánh�giá�

mức�độ�nghiện�internet�trên�sinh�viên�y�Hà�Nội�là�33,11�
±�6,67.

Bảng�1:�Thông�tin�chung�của�đối�tượng�nghiên�cứu�(n=394)

Đặc�điểm

Tình�trạng�nghiện�internet
Tổng

pCó Không�

Số�
lượng Tỷ�lệ�% Số�

lượng Tỷ�lệ�% Số�
lượng Tỷ�lệ�%

Giới
Nữ ��� ���� ���� ���� ��� ����

�����
1DP �� ���� ��� ���� ��� ����

Dân�tộc
.LQK �� ���� ��� ���� ��� ����

�����
Khác �� ���� ��� ���� �� ���
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Nhận�xét:� Trong�bảng� 1,� ta� quan� sát� thấy� rằng� tỷ� lệ�
nghiện�internet�ở�sinh�viên�nam�và�nữ�lần�lượt�là�23,7%�
so�với�18,8%.�Đối�với� nhóm�không�phải�dân� tộc�Kinh�
tỷ� lệ�nghiện� internet�cao�nhất� là�33,3%.�Không�có�sự�
khác�biệt�đáng�kể�về� tôn�giáo,�năm�học,� ngành�học,�
tình�trạng�sống�hiện�tại�và�mức�chu�cấp�từ�gia�đình�giữa�

nhóm� tham� gia� có� và� không� có�nghiện� internet� (p�>�
0,05).�Đối�với�học�lực,�sinh�viên�có�học�lực�yếu�có�tỷ�lệ�
nghiện�internet�cao�hơn�so�với�các�nhóm�còn�lại�(học�
lực�yếu�55,6%�so�với�trung�bình�28,2%;�khá�16,7%;�giỏi�
11,4%;�xuất�sắc�11,1%)�và�sự�khác�biệt�này�có�ý�nghĩa�
thống�kê�(p�<�0,05).�

Tôn�giáo

Không �� ���� ��� ���� ��� ����

�����
Phật�giáo � ��� �� ���� �� �

Thiên�chúa�giáo � ���� � ���� ��

Khác � ��� � ��� � ���

Năm�học

Năm�1 �� ���� �� ���� �� ���

�����

Năm�2 �� ���� �� ���� �� ����

Năm�3 �� ���� �� ���� ��� ����

Năm�4 �� ���� �� ���� �� ����

Năm�5 �� ���� �� ���� ��� ����

Năm�6 � ���� �� ���� ��

Ngành�học

Y�đa�khoa �� ���� ��� ���� ��� ����

�����

Răng�hàm�mặt � ���� �� ���� �� ��

Y�học�Dự�Phòng �� ���� �� ���� �� ����

Y�học�cổ�truyền � ���� �� ���� �� ��

Y�tế�công�cộng � ���� �� ���� �� ��

Kỹ�thuật�xét�nghiệm�y�học � ���� � ���� �� ��

Điều�dưỡng � ���� �� ���� �� ���

Dinh�dưỡng � ���� �� ���� �� ��

Khúc�xạ�nhãn�khoa � ��� �� ��� ��� ��

Học�lực

Yếu� � ���� � ����

�����

Trung�Bình� �� ���� �� ���� ��� ����

Khá� �� ���� ��� ���� ��� ����

Giỏi� � ���� �� ���� ��

Xuất�sắc� � ���� � ���� � ���

Tình�trạng�
sống�hiện�tại

Một�mình �� ���� �� ���� �� ����

�����
Bạn�bè �� ���� ��� ���� ��� ����

Bố�mẹ �� ���� �� ���� �� ����

Khác � ���� �� ���� �� ���

Mức�chu�cấp�từ�
gia�đình

<�1,5�triệu�đồng/�tháng �� ���� �� ���� �� ����

�����
Từ�1,5�triệu�–�2,5�triệu �� ���� ��� ���� ��� ����

Từ�2,5�đến�3,5�triệu �� ���� �� ���� ��� ����

>3,5�triệu �� ���� �� ���� �� ����
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Kết�quả�bảng�2�cho�thấy,�không�có�sự�khác�biệt�đáng�
kể�về�thời�gian�tự�học,�đi�làm�thêm,�yêu�thích�ngành�học�
giữa�nhóm�có�nghiện�internet�và�không�nghiện�internet�
(p� >� 0,05).� Đối� với� những� người� có� thói�quen� lập� kế�
hoạch�học�tập�và�đọc�sách�khi�có�thời�gian�rảnh�có�tình�
trạng�nghiện�internet�chiếm�tỷ�lệ�thấp�hơn�so�với�những�
người�tham�gia�không�có�những�thói�quen�này,�sự�khác�

biệt�này�có�ý�nghĩa�thống�kê�(lần�lượt� là�15,7%�so�với�
30,8%�và�16%�so�với�25,2%,�p�<�0,05).�Còn�ở�những�
người�tham�gia�có�thói�quen�chỉ�học�bài�khi�đến�gần�kỳ�
thi�có�tỷ�lệ�nghiện�internet�cao�hơn�so�với�những�người�
thuộc�nhóm�còn�lại�(24%�so�với�12,3%,�p�<�0,05).

3.2�Một�số�yếu� tố� liên�quan�đến�tình�trạng�nghiện�
internet�của�đối�tượng�nghiên�cứu�

Bảng�2:�Đặc�điểm,�thói�quen�của�người�tham�gia�nghiên�cứu�có�và�không�nghiện�internet�(n=394)

Đặc�điểm
Tình�trạng�nghiện�internet

Tổng
pCó Không�

Số�lượng Tỷ�lệ�% Số�lượng Tỷ�lệ�% Số�lượng Tỷ�lệ�%

Thời�gian�tự�học
<�2�giờ/ngày �� ���� ��� ���� ��� ����

�����Từ�2�-�3�giờ �� ���� ��� ���� ��� ����

>3�giờ �� ���� �� ���� �� ����

Đi�làm�thêm
Không ��� ���� ���� ���� ��� ����

�����
Có �� ���� ��� ���� ��� ����

Yêu�thích�ngành�
học

Không �� ���� �� ���� �� ����
�����

Có �� ���� ��� ���� ��� ����

Có�kế�hoạch�
học�tập

Không �� ���� �� ���� ��� ����
<�0,001

Có �� ���� ��� ���� ��� ����

Đọc�sách�khi�
thời�gian�rảnh

Không �� ���� ��� ���� ��� ����
0,023

Có �� ���� ��� ���� ��� ����

Chỉ�học�bài�khi�
gần�đến�kỳ�thi

Không �� ���� �� ���� ��� ����
0,011

Có �� ���� ��� ���� ��� ����

Bảng�3:�Một�số�yếu�tố�liên�quan�đến�tình�trạng�nghiện�internet�của�đối�tượng�nghiên�cứu

Yếu�tố 25 95%�CI

Năm�học

Năm�1 UHI �

Năm�2 ���� �����ð�����

Năm�3 0,35* 0,13�–�0,97
Năm�4 ���� �����ð�����

Năm�5 ���� �����ð�����

Năm�6 ���� �����ð�����

Học�lực

Yếu UHI �

Trung�Bình ���� �����ð�����

Khá ���� �����ð�����

Giỏi 0,16* 0,03�–�0,93
Xuất�sắc ���� �����ð�����

Thời�gian�tự�học
<�2�giờ/ngày UHI �

Từ�2�-�3�giờ ���� �����ð�����

>3�giờ ���� �����ð�����

Kế�hoạch�học�tập
Không UHI �

Có 0,56* 0,32�–�0,98
Đọc�sách�khi�có�thời�gian�
rảnh

Không UHI �

Có ���� �����ð�����

Thói�quen�chỉ�học�bài�khi�
đến�gần�kỳ�thi

Không UHI �

Có ���� �����ð�����

*�p�<�0,05
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Bảng�3�cho�thấy�có�mối�liên�quan�giữa�tình�trạng�nghiện�
internet�với�năm�học,�đặc�biệt�ở�sinh�viên�năm�3�có�tình�
trạng�nghiện�internet�chỉ�bằng�0,35�lần�so�với�sinh�viên�
năm� thứ� 1� (95%CI=� 0,13� –� 0,97).� Về� học� lực,� những�
người�có�học�lực�cao�hơn�thì�tình�trạng�nghiện�internet�
thấp� hơn� sinh� viên� có� học� lực� yếu,� trong� đó� những�
người�có�học�lực�giỏi�có�khả��năng�nghiện�internet�chỉ�
bằng�0,16� lần�những�người�có�học� lực�yếu�(95%CI�=�
0,03�–�0,93,�p�<�0,05).�Những�sinh�viên�có�kế�hoạch�học�
tập�có�tình�trạng�nghiện�internet�thấp�hơn�so�với�những�
người�không�có�kế�học�tập�(OR�=�0,56,�95%CI�=�0,32�
–�0,98).�Ngoài�ra�không�thấy�có�mối�liên�quan�giữa�tình�
trạng�nghiện� internet�với� các� yếu� tố� thời�gian� tự� học,�
đọc�sách�khi�có�thời�gian�rảnh�và�thói�quen�học�bài�khi�
đến�gần�kỳ�thi�(p�>�0,05).

4.�BÀN�LUẬN

Sự�bùng�nổ�của� internet�đã�mang� lại�nhiều�cơ�hội�và�
thách�thức,�đặc�biệt�là�đối�với�giới�trẻ.�Nghiên�cứu�hiện�
tại� là� bước� sơ� bộ� để� ước� tính�mức� độ� phổ� biến� của�
chứng�nghiện�internet�và�tìm�hiểu�các�yếu�tố�liên�quan�
đến� tình� trạng�nghiện� internet� ở� sinh� viên� trường�Đại�
học�Y�Hà�Nội.

Tỷ�lệ�nghiện�internet�trên�sinh�viên�y�khoa�ở�nghiên�cứu�
của�chúng� tôi� thấp�hơn�kết�quả�nghiên�cứu� trên�sinh�
viên�khối�ngành�khoa�học�sức�khỏe�tại�trường�Đại�học�Y�
–�Dược,�Đại�học�Huế�năm�2018�(36,9%)[9]�và�sinh�viên�
y�đa�khoa�trường�Đại�học�Y�Dược�Hải�Phòng�năm�2019�
(38,5%)[12].�Ngoài�ra,�so�với�các�nghiên�cứu�quốc�tế,�
như�nghiên�cứu�ở�Đại�học�Sohag,�Ai�Cập�và�trường�Đại�
học�Ambo�ở�Ethiopia�lại�có�tỷ�lệ�nghiện�internet�lần�lượt�
là�47,7%[7]�và�79%[13].�Điều�này�cho�thấy�tỷ�lệ�nghiện�
internet�trong�nghiên�cứu�của�chúng�tôi�là�thấp.�Lý�giải�
cho�sự�khác�biệt�này�có�thể�do�thời�gian�nghiên�cứu�và�
bối�cảnh�khác�với�nghiên�cứu�hiện�tại,�hoặc�có�thể�do�
ảnh�hưởng�của�các�chiến�dịch�giáo�dục�sức�khỏe�và�
công�tác�tư�vấn�tâm�lý�tại�trường�Đại�học�Y�Hà�Nội.

Không�có�mối�liên�quan�về�tuổi�tác�và�giới�tính�với�chứng�
nghiện�Internet,�điều�này�tương�đồng�với�nghiên�cứu�tại�
của� Hồ� Thị� Linh�Đan�năm�2018�và� nghiên� cứu�Gurmu�
Tesfaye�Umeta�và�cộng�sự�(2022)�[9,�13].�Tuy�nhiên,�kết�
quả�này�lại�khác�với�nghiên�cứu�tại�Đại�học�Sohag�và�Đại�
học�Y�Dược�Hải�Phòng,�đều�chỉ�ra�rằng�giới�tính�có�liên�
quan�đáng�kể�đến�chứng�nghiện�internet�[7,�12].�Sự�đối�
lập�này�có�thể�là�do�sự�khác�biệt�về�xã�hội,�văn�hóa,�chính�
trị�và�kinh�tế�giữa�các�quốc�gia�được�nghiên�cứu,�đặc�biệt�
là�liên�quan�đến�việc�sử�dụng�và�truy�cập�internet.

Nghiên�cứu�của�chúng� tôi�chỉ� ra�các�yếu� tố�như�năm�
học,�học�lực�và�có�kế�hoạch�học�tập�có�thể�liên�quan�
đến� chứng� nghiện� Internet.� Về�năm� học,� những� sinh�
viên�năm�3�có�khả�năng�nghiện� internet� thấp�nhất�và�
chỉ�bằng�0,35�lần�so�với�sinh�viên�năm�1�(95%�CI�=�0,13�
–�0,97�với�p�=�0,043)�có�thể�do�sinh�viên�năm�3�thường�
đã�hoàn�thành�những�khóa�học�cơ�bản�và�bắt�đầu�tiếp�

cận�các�chủ�đề�chuyên�sâu�hơn�trong�ngành�học�của�
họ.�Việc�này�có�giúp�họ�tập�trung�vào�việc�học�tập�và�
giảm�khả�năng�dành�thời�gian�cho�Internet.�Đối�với�học�
lực,�những�người�có�học�lực�giỏi�có�khả�năng�bị�nghiện�
internet� thấp�hơn�những� người� có� học� lực� yếu� (OR=�
0,16;�95%�CI�=�0,03�–�0,93,�với�p�=�0,045)�vì�sinh�viên�
có�học� lực�giỏi�có� thể�đã�phải�đầu� tư�nhiều� thời�gian�
vào�việc�học� tập,�giảm� thiểu� thời�gian�dành�cho�các�
hoạt�động�trên�Internet�trong�khi�đó�sinh�viên�có�học�lực�
yếu�có�thể�dễ�dàng�bị�lôi�cuốn�vào�các�hoạt�động�trên�
mạng�và�dần�tránh�việc�học�tập.�Về�kế�hoạch�học�tập,�
sinh�viên�có�kế�hoạch�học�tập�có�khả�năng�mắc�chứng�
nghiện�internet�thấp�hơn�nhóm�không�có�kế�hoạch�học�
tập�(OR�=�0,56;�95%�CI�=�0,32�–�0,98,�với�p�=�0,043).�
Điều�này�có�thể�do�sinh�viên�có�kế�hoạch�biết�cách�sắp�
xếp�thời�gian�hiệu�quả,�giúp�hạn�chế�việc�lãng�phí�thời�
gian�trên�internet.�Tuy�nhiên�nghiên�cứu�của�chúng�tôi�
không�giống�với�nghiên�cứu�của�Hồ�Thị�Linh�Đan�chỉ�ra�
rằng�thời�gian�tự�học�và�có� thói�quen�đọc�sách� trong�
thời�gian�rảnh�có�liên�quan�đến�chứng�nghiện�Internet�
[9].�Điều�này�có�thể�xảy�ra�do�sự�khác�biệt�về�thời�điểm�
và� bối� cảnh� nghiên� cứu� khác� nhau� giữa� hai� nghiên�
cứu.�Ngoài�ra�chúng�tôi�không�phát�hiện�thêm�bất�cứ�
đặc�điểm�nào�có�mối�liên�quan�đến�tình�trạng�nghiện�
internet�ở�đối�tượng�nghiên�cứu.

Hạn�chế�của�nghiên�cứu�là�cỡ�mẫu�nhỏ�và�việc�sử�dụng�
thiết� kế� cắt� ngang� không� cho� phép�suy� luận� về�mối�
quan�hệ�nhân�quả�của�hiện� tượng�nghiện� Internet�và�
các�yếu�tố�liên�quan.�Và�những�phát�hiện�từ�nghiên�cứu�
có�thể�không�áp�dụng�cho�sinh�viên�ở�các�trường�đại�
học�khối�ngành�sức�khỏe�khác�hoặc�cho�toàn�bộ�cộng�
đồng�sinh�viên�y�khoa�tại�Việt�Nam.

5.�KẾT�LUẬN

Nghiên�cứu�chỉ�ra�rằng�tỷ�lệ�nghiện�Internet�ở�sinh�viên�
Y�Hà�Nội�là�tương�đối�thấp�(20,8%).�Mặc�dù�các�yếu�tố�
như�năm�học,�học�lực�và�kế�hoạch�học�tập�được�xác�
định�là�có�liên�quan�đến�chứng�nghiện�Internet,�nhưng�
không�nhất�quán�với�các�nghiên�cứu�trước�đó.�Điều�này�
đề�xuất�cần�tiếp�tục�nghiên�cứu�để�hiểu�rõ�hơn�và�thực�
hiện�các�biện�pháp�can�thiệp�hiệu�quả�nhằm�giảm�thiểu�
tình�trạng�chứng�nghiện�Internet�trong�cộng�đồng�sinh�
viên�y�khoa.
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