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ABSTRACT

Objective: Describe the prevalence of internet addiction in medical students com at Hanoi Medical
University in 2023 and to identify factors related to internet addiction.

Methods: A Cross-sectional descriptive study was used on 394 students at Hanoi Medical University.
Data were collected by questionnaire and by using the short version of the internet addiction
assessment scale (s-IAT) which consist of 12 standardized in Vietham.

Results: The rate of internet addiction among the 394 students was 20.8%. The condition of internet
addiction in students with average or poor academic performance was higher compared to those
with excellent or good grades (respectively, excellent 11.1%; good 11.4%; fair 16.7%; average
28.2%; poor 55.6%, p = 0.004). Compared to the group with internet addiction, the group without
internet addiction tends to have study planning habits (p < 0.001) and read books in their free time
(p = 0.028). For the groups that only study close to the exam period, there is a higher likelihood of
internet addiction compared to the others (p = 0.011).

Conclusion: The study shows that the rate of internet addiction among Hanoi medical students is
quite low (20.8%). Factors such as year of study, academic performance, and having a study plan
contribute to internet addiction.
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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thuc trang nghién internet trong cong déng sinh vién y khoa tai trudng Dai hoc Y Ha
Noi nam 2023 va xac dinh mot s6 yéu té lien quan dén tinh trang nghién internet.

Phuong phap: Nghién ctu mo t& cat ngang trén 394 sinh viéen truong Dai hoc Y Ha Noi. DG lieu thu
thap bang bang cau hoi va st dung thang do danh gia nghién internet phién ban ngan (s-IAT) gém
12 cau hoi da dugc chuén hoa tai Viet Nam.

Két qua: Ty lé nghién internet trén 394 sinh vién la 20,8%. Tinh trang nghién internet & nhing nguoi
c6 hoc luc trung binh, yéu cao hon so vdi nhiing ngudi cé hoc luc xuét sac, gioi (lan luct la xuét sac
11,1%; gidi 11,4%; kha 16,7%; trung binh 28,2%; yéu 55,6%, p = 0,004). So vd&i nhom co tinh trang
nghién internet, nhom khong co nghién internet thudng co thoi quen lap ké hoach hoc tap (p <
0,001) va doc sach khi thai gian ranh (p = 0,023). D&i véi nhiing nhém chi hoc bai khi dén gan ky thi
€06 kh& nang nghién internet cao hon nhom con lai (p = 0,011).

Két luan: Nghién cuu cho théy ty 1& nghién internet & sinh vien Y Ha Noi thdp (20,8%). Cac yéu t6
nhu nam hoc, hoc luc, va viéc co ké hoach hoc tap co6 lien quan dén tinh trang nghién internet.

Tu khoa: Nghién internet, sinh vién, dai hoc.
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1. DAT VAN DE

Trong thoi ky s6 hoa, viec sU dung Internet da trd
thanh mot khia canh khong thé thiéu cua cuoc séng,
khong chi gidi han trong gidi nhdng chuyén gia may
tinh, ky su, ma con md rong téi ca cong déng. Théng
ke Internet thé gidi da chi ra mot su gia tang dang ké, tu
360 trieu ngudi dung internet vao nam 2000 lén 5.473
trieu nguoi vao thang 7 nam 2022, véi muc dé su dung
Internet toan cau dat 69,0% [1]. Tai Viet Nam, s6 nguai
dung Internet da tang tu chi 200 nghin ngudi vao nam
2000 Ién 84 trieu ngudi vao thang 7 nam 2022, chiém
86,0% dan sé qudc gia va dong gop 2,9% vao téng s6
ngudi dung Internet 8 Chau A [1].

Tuy nhién, su phd bién cua Internet knong chi mang lai
nhing co hoi, ma con dat ra nhing thach thuc, dac biét
la khi tinh trang sU dung Internet qua muc hay con goi
la “nghién internet”. Nhiéu nghién cidu dugc thuc hién &
Trung Quéc, My va cac nudc khac trén thé gisi da chi
ra muc do phd bién cua viéc st dung Internet, cai goi
la “nghién internet” dang nhan dugc su quan tam toan
cau, dac biét la trong nhom sinh vien [2, 3]. Khi st dung
Internet qua muc hoac nghién internet co thé gay anh
hudng nang né dén két qua hoc tap, tuong tac xa hoi
truc ti€p, su tap trung, trang thai cam xuc, va su tham
gia vao hoat dong thé chat [4-6].

Mot s6 nghién cuu da chi ra la co méi lien quan gita
gidi tinh, viéc su dung dién thoai thong minh va khu
vuc sinh séng vdi tinh trang nghién internet [7, 12]. Mat
khac, chua két hon, s& htu dién thoai thong minh va
that nghiep, vén la nhing dac diém chung cua sinh
vién dai hoc, va dugc cho la cé méi quan hé tich cuc co
y nghia vdi viéc st dung Internet qua muc [8].

G Viet Nam, du lieu lien quan dén viec st dung Internet
trong cong doéng sinh vien Y Ha No6i van con réat han
ché. Do do, nghién cuu nay duoc thuc hién véi muc
tieu: Mo ta thuc trang nghién internet trong cong déng
sinh vién y khoa tai trudng Dai hoc Y Ha Noi nam 2023
va xac dinh mot s6 yéu t6 lien quan dén tinh trang
nghién internet.

2. DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. D6i tugng nghién cuu: Sinh vién tu Y1 dén Y6
dang theo hoc tai trusng Dai hoc Y Ha Noi.

Tiéu chuan Iua chon: Sinh vién tu Y1 dén Y6 dang
theo hoc tai truong Dai hoc Y Ha Noi va déong y tham
gia vao nghién cuu.

Tiéu chudn loai trir: Sinh vien gap van dé vé suc khoe
tam than, sinh vién tu chdi tham gia nghién cuu.

2.2. Thdi gian va dia diém nghién cuu:

- Thaoi gian nghién cuu: Tu thang 07 nam 2023 dén
thang 12 nam 2023.
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-Thoi gian thu thap s6 lieu: Tu 01/08/2023 dén
31/08/2028.

- Bia diém nghién cuu: Trudng Dai hoc Y Ha Noi.

2.3. Thiét ké nghién cuu: Thiét ké nghién cuu mo ta
cat ngang.

2.4. C6 mau va phuong phap chon mau:
- C8 mau: Ap dung cong thuc tinh mau cho mot ty &

2 p(1—p)

=7z
T 0T g

Trong do:

n: C6 mau t6i thiéu can thiét cho nghiéen cuu

Z_2 = 1,96 (Iay muc y nghia théng ke a = 0,05)
2

p = 0,369 (Gia tri p dugc tham khao tu két qua nghién
cuu cua Ho6 Thi Linh Dan. Nghién cuu trén 1098 sinh
vién hé chinh quy tai truong Dai hoc Y — Dudc, Dai hoc
Hué cho thay ty lé sinh vien y nghién internet la 36,9%)
[9].

d = 0,05 sai s6 tuyéet déi la 5%

C6 méu tinh dugc n = 358. Cong vai 10% ¢6 mau dé du
tru cho nhing s6 lieu bi méat hoac nhdng trudng hop tu
chéi tham gia nghién cuu nhu vay c¢6 mau téi thiéu cua
nghién cuu la 394 ngudi.

- Phuong phap chon mau: Chon mau thuan tién. S6
lieu dugc thu thap bang bé cau hoi thiét ké trén phan
mém Kobotoolbox, sau do link khao sat online sé
dugc gui téi cac ban sinh vién thong qua can bo 16p
hoac thanh vién cac cau lac b6 trong truong dai hoc
Y Ha Noi

2.5. Cong cu va ky thuat thu thap sé liéu:

B6 cau hoi dugc thiét ké bang phan mém Kobotoolbox
tréng gébm hai phan: Thong tin chung va thuc trang su
dung internet cua sinh vién. Phan danh giéa thuc trang
sU dung internet cua sinh vién st dung thang do danh
gia nghiéen internet phién ban ngan (s-IAT) gém 12
cau hoi, da dugc kiém chung bdi Pawlikowski va déng
nghiép [10], dich sang tiéng Viét va dugc kiém dinh
bdi tac gia Tran Xuan Bach (hé s6 Cronbach’s Alpha la
0.87)[11]. Nguai tham gia da st dung thang do Likert
5 diém dé phan anh tra I6i cta ho tu 1 (“hiém khi”) dén
5 (“ludn luon”), véi diém téng cong dao dong tu 12 dén
60. Muc diém cao cho thdy muc do nghién internet
tang cao. DBiém gisi han la 36, dugc su dung dé xac
dinh nhing ngudi tham gia co nguy cd nghién internet.

Ky thuat thu thap s6 lieu: link khao sat online dugc gui
qgua céac dién dan, mang xa hoi dé ti€p can sinh vién
truong Dai hoc Y Ha Noi.

2.6. Xt ly va phan tich sé liéu
S6 lieu sau khi thu thap bang Kobotoolbox dugc xuét
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sang file Excel lam sach. Phan tich va xtr ly sé liéu bang
phan mém Stata 17.0.

Cac théng ké mo ta dudgc trinh bay dudi dang tan suét
va ty lé phan tram. Dé kiém dinh su khéac biét cua 2
hoac nhiéu ty lé chung toi ap dung Chi binh phuong
(¥3). M6 hinh héi quy da bién logistic da dugc ap dung
dé xac dinh cac yéu té co lien quan dén tinh trang
nghién internet, véi muc y nghia théng ké dugc xac
dinhlaa =0,05.

2.7. Dao duc nghién cuu

Ddi tuong duoc thong bao day du muc dich va cac théong
tin lien quan vé nghién cuu, dong y tu nguyén tham gia
nghién cuu. Cac thong tin, dd lieu dugc ma hoa va bao
mat riéng biét va chi phuc vu cho muc dich nghién cuu.

3. KET QUA

3.1. Thuc trang nghién internet ctia déi tugng
nghién cdu

Biéu dé 1: Ty Ié nghién internet 6 nhém déi tuong nghién cuu

Khéng nghién
internet
79.2%

Két qua cho thay tinh trang nghién internet & sinh vién
chiém 20,8%. Diém trung binh trong thang do danh gia

muc do nghién internet trén sinh vien y Ha Noi la 33,11
+6,67.

Bang 1: Théng tin chung cua déi tuong nghién cuu (n=394)

Tinh trang nghién internet .
Téng
Pac diém Co Khong P
So .o So .o S6 . n o
luong Ty 1é % lugng Ty 1é % lugng Ty 1é %
N 44 18,8 190 81,2 234 59,4
Gigdi 0,235
Nam 38 23,7 122 76,3 160 40,6
Kinh 74 20,0 296 80,0 370 93,9
Dan téc 0,119
Khac 8 33,3 16 66,7 24 6,1

11
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Khong 77 21,0 289 79,0 366 92,9
Phat gigo 1 8,3 11 91,7 12 3
Tén giao 0,438
Thién chua giao 4 30,8 9 69,2 12
Khac 0 0,0 3 100 3 0,8
Nam 1 10 40,0 15 60,0 25 6,4
Nam 2 17 23,9 54 76,1 71 18,0
Nam 3 22 20,1 87 79,8 109 27,7
Nam hoc 0,174
Nam 4 12 19,3 50 80,7 62 15,7
Nam 5 17 15,9 9 84,1 107 27,2
Nam 6 4 20,0 16 80,0 20
Y da khoa 26 20,6 100 79,4 126 32,0
Rang ham mat 6 15,0 34 85,0 40 10
Y hoc Du Phong 27 30,7 61 69,3 88 22,3
Y hoc cé truyén 3 12,0 22 88,0 25 6,
Nganh hoc Y té cong cong 9 18,7 39 81,3 48 12 0,197
Ky thuat xét nghiem y hoc 1 10,0 9 90,0 10 2
Diéu dusng 4 17,4 19 82,6 23 5,8
Dinh duéng 6 25,0 18 75,0 24 6,
Khuc xa nhan khoa 0 0,0 10 100 100 2,
Yéu 5 55,6 4 44,4
Trung Binh 37 28,2 94 71,8 131 33,2
Hoc luc Kha 35 16,7 175 83,3 210 53,3 | 0,004
Gioi 4 11,4 31 88,6 35
Xuat séc 1 11,1 8 88,9 9 23
Mot minh 19 22,3 66 77,7 85 21,6
Tinh trang Ban be 28 15,6 152 84,4 180 45,7 Cos:
song hiéntai | g4 o 29 29,6 69 70,4 98 24,9 ’
Khac 6 19,3 25 80,7 31 7.9
< 1,5 triéu déng/ thang 12 18,5 53 81,5 65 16,5
Mitc chu cép tir | TU 1.5 triu—2,5 triey 34 22,5 117 77,5 151 38,3 oo
gia dinh Tu 2,5 dén 3,5 trieu 22 20,0 88 80,0 110 27,9 ’
>3,5 trieu 14 20,6 54 79,4 68 17,3

Nhan xét: Trong bang 1, ta quan sat thay rang ty lé
nghién internet & sinh vién nam va nd 1an luot la 23,7%
so VvGi 18,8%. D6i véi nhom khong phai dan toc Kinh
ty 1& nghién internet cao nhét la 33,3%. Khong co6 su
khac biet dang ké vé ton giao, nam hoc, nganh hoc,
tinh trang séng hién tai va muc chu cép tu gia dinh gida

12

nhom tham gia co va khong co nghién internet (p >
0,05). B6i vaéi hoc luc, sinh vien cé hoc luc yéu co ty 1&
nghién internet cao hon so vdi cac nhom con lai (hoc
luc yéu 55,6% so vai trung binh 28,2%; kha 16,7%; gioi
11,4%; xudt sac 11,1%) va su khac biét nay cé y nghia
théng ké (p < 0,05).
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Béng 2: Déc diém, théi quen ctia ngudi tham gia nghién cuu c6 va khéng nghién internet (n=394)

Tinh trang nghién internet -
L e - " Téng
Dac diém Cé Khéng p
Sélugng | Tylé% | Sélugng | Tylé% | S6luong | Tylé %

< 2 gio/ngay 44 25,9 126 741 170 43,2
Théi gian tu hoc | Tu 2 - 3 gio 28 16,9 138 83,1 166 42,1 0,097

>3 gio 10 17,2 48 82,8 58 14,7

L . Khong 44 21,4 162 78,6 206 52,3

Di lam thém 0,779

Co 38 20,2 150 79,8 188 47,7
Yéu thich nganh Khong 20 26,7 55 73,3 75 19,0 0165
hoc Co 62 19,4 257 80,6 319 81,0 ’
Co6 ké hoach Khong 4 30,8 92 69,2 133 33,8 0.001

A <0,
hoc tap Co 41 15,7 220 84,3 261 66,2
Poc sach khi Khong 52 25,2 154 74,8 206 52,3
Lo - 0,023

thoi gian ranh Co 30 16,0 158 84,0 188 47,7
Chi hoc bai khi | Khong 13 12,3 93 87,7 106 26,9 0.011
gan dén ky thi Co 69 24,0 219 76,0 288 73,1 ’

Két qua bang 2 cho thay, khong co su khac biét dang
ké vé thai gian tu hoc, dilam thém, yéu thich nganh hoc
gida nhom co nghién internet va khong nghién internet
(p > 0,05). D6i v&i nhing ngudi co thoi quen lap ké
hoach hoc tap va doc sach khi cé thai gian ranh co tinh
trang nghién internet chiém ty 1& thap hon so vai nhing
nguai tham gia khong co nhang thoi quen nay, su khac

biet nay co y nghia théng ké (lan lugt la 15,7% so vai
30,8% va 16% so vai 25,2%, p < 0,05). Con & nhing
nguci tham gia co6 thoi quen chi hoc bai khi dén gan ky
thi co ty 1&€ nghién internet cao hon so véi nhing nguoi
thuéc nhom con lai (24% so véi 12,3%, p < 0,05).

3.2 Mét s6 yéu 16 lién quan dén tinh trang nghién
internet cta déi tugng nghién ctiu

Bang 3: Mot sé yéu to lién quan dén tinh trang nghién internet cua déi tuong nghién cuu

Yéu té OR 95% ClI
Nam 1 ref -
Nam 2 0,43 0,15-1,23
5 Nam 3 0,35* 0,13 -0,97
Nam hoc _
Nam 4 0,51 0,17 - 1,59
Nam 5 0,39 0,13-1,15
Nam 6 0,56 0,13-2,45
Yéu ref -
Trung Binh 0,40 0,09-1,72
Hoc luc Kha 0,24 0,05-1,08
Gidi 0,16* 0,03 - 0,93
Xuat sac 0,14 0,01 -1,86
< 2 gid/ngay ref -
Thdi gian tu hoc Tu2-3gio 0,81 0,45 1,46
>3 gio 1,29 0,53-3,12
. R Khong ref -
Ke hoach hoc tap Co 0,56* 0,32 - 0,98
Poc sach khi cé thai gian | Khong ref -
ranh Co 0,73 0,42 -1,26
Théi quen chi hoc bai khi | Khong ref -
dén gan ky thi Co 1,95 0,98 - 3,88

*p < 0,05

13
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Bang 3 cho thdy cé mdi lién quan gita tinh trang nghién
internet véi nam hoc, dac biét & sinh viéen nam 3 c6 tinh
trang nghién internet chi bang 0,35 lan so vdi sinh viéen
nam thu 1 (95%Cl= 0,13 — 0,97). Vé hoc luc, nhing
nguai co6 hoc luc cao han thi tinh trang nghién internet
thap hon sinh vién co hoc luc yéu, trong do nhing
ngudi co hoc luc gidi co kha nang nghién internet chi
bang 0,16 lan nhang ngudi cé hoc luc yéu (95%ClI =
0,03-0,93, p < 0,05). Nhiing sinh vien co k& hoach hoc
tap co tinh trang nghién internet thdp hon so véi nhing
ngudi khong co ké hoc tap (OR = 0,56, 95%Cl = 0,32
—0,98). Ngoai ra khong thdy co méi lien quan gita tinh
trang nghién internet vai cac yéu t6 thaoi gian tu hoc,
doc sach khi co thai gian ranh va thoi quen hoc bai khi
dén gan ky thi (p > 0,05).

4. BAN LUAN

Su bung né cua internet da mang lai nhiéu co hoi va
thach thuc, dac biét la déi véi gidi tré. Nghién cuu hién
tai la budc so bd dé udc tinh muc do phd bién cla
chung nghién internet va tim hiéu céac yéu t6 lién quan
dén tinh trang nghién internet & sinh vién truong Dai
hoc Y Ha Noi.

Ty lé nghién internet trén sinh vién y khoa & nghién cuu
clia chung toi thdp hon két qua nghién culu trén sinh
vien khai nganh khoa hoc suc khoe tai trudng Bai hoc Y
—Dugc, Bai hoc Hué nam 2018 (36,9%)[9] va sinh vién
y da khoa truong Dai hoc Y Dudc Hai Phong nam 2019
(38,5%)[12]. Ngoai ra, so véi cac nghién cuu qudc té,
nhu nghién cuu ¢ Dai hoc Sohag, Ai Cap va truong bai
hoc Ambo & Ethiopia lai co ty 1€ nghién internet lan luct
la 47,7%[7] va 79%[13]. Diéu nay cho thay ty & nghién
internet trong nghién cuu cla chung toi la thap. Ly giai
cho su khac biét nay co thé do thai gian nghién cuu va
bdi canh khac véi nghién cuu hién tai, hoac co thé do
anh hudng cua cac chién dich giao duc suc khoe va
cong tac tu van tam ly tai trudng Dai hoc Y Ha Noi.
Khong coé mdi lien quan vé tudi tac va gidi tinh vai chung
nghién Internet, diéu nay tuong déng vdéi nghién cuu tai
cta Hoé Thi Linh Ban nam 2018 va nghién cuu Gurmu
Tesfaye Umeta va cong su (2022) [9, 13]. Tuy nhién, két
qua nay lai khac vai nghién cuu tai Dai hoc Sohag va Dai
hoc Y Dugc Hai Phong, déu chi ra rang gidi tinh co lien
qguan dang ké dén chung nghién internet [7, 12]. Su ddi
lap nay co thé la do su khac biét vé xa hoi, van hda, chinh
tri va kinh té€ giia cac quéc gia dugc nghién cuu, dac biét
la lien quan dén viéc st dung va truy cap internet.

Nghién cuu cta chung toi chi ra cac yéu t6 nhu nam
hoc, hoc luc va co k& hoach hoc tap co thé lién quan
dén chung nghién Internet. V& nam hoc, nhing sinh
vien nam 3 c6 kha nang nghién internet thap nhat va
chibang 0,35 lan so véi sinh vien nam 1 (95% Cl = 0,13
-0,97 v6i p = 0,043) co thé do sinh vien nam 3 thuéng
da hoan thanh nhiing khéa hoc co ban va bat dau ti€p

14

can cac chu dé chuyén sau hon trong nganh hoc cua
ho. Viéc nay co giup ho tap trung vao viéc hoc tap va
giam kh& nang danh thai gian cho Internet. B&i véi hoc
luc, nhiing ngudi c6 hoc luc gidi cé kha nang bi nghién
internet th&p hon nhang ngudi co hoc luc yéu (OR=
0,16; 95% Cl = 0,03 — 0,93, vdi p = 0,045) vi sinh vién
c6 hoc luc gidi co thé da phai dau tu nhiéu thoi gian
vao viéc hoc tap, giam thiéu thoi gian danh cho céac
hoat dong trén Internet trong khi do sinh vién co hoc luc
yéu co thé dé dang bi 16i cudn vao cac hoat dong trén
mang va dan tranh viéc hoc tap. Vé ké hoach hoc tap,
sinh vién c6 ké hoach hoc tap co kha nang mac chung
nghién internet thap hon nhém khong co ké hoach hoc
tap (OR = 0,56; 95% Cl = 0,32 - 0,98, va¢i p = 0,043).
Diéu nay co thé do sinh vién co ké hoach biét cach sap
xép thadi gian hiéu qua, giup han ché viéc lang phi thai
gian trén internet. Tuy nhién nghién cuu cua chung toi
khong giéng vai nghién cuu cua Ho6 Thij Linh Dan chira
rang thdi gian tu hoc va co théi quen doc sach trong
thai gian ranh co lien quan dén chung nghién Internet
[9]. Diéu nay co thé xay ra do su khac biét vé thai diém
va bdi canh nghién cuu khac nhau gita hai nghién
cuu. Ngoai ra chung toi khong phat hien thém bat cu
dac diém nao co méi lien quan dén tinh trang nghiéen
internet & déi tuong nghién cuu.

Han ché cua nghién cuu la cd mau nho va viec st dung
thiét ké cat ngang khong cho phép suy luan vé mdéi
guan hé nhan qua cua hién tugng nghién Internet va
cac yéu t6 lien quan. Va nhiing phat hién tu nghién cuu
co6 thé khong ap dung cho sinh vién & cac trusng dai
hoc khéi nganh suc khde khac hoac cho toan b cong
doéng sinh vién y khoa tai Viet Nam.

5. KET LUAN

Nghién cuu chira rang ty 1€ nghién Internet & sinh vién
Y Ha Noi la tuong déi thdp (20,8%). Mac du cac yéu té
nhu nam hoc, hoc luc va ké hoach hoc tap dugc xac
dinh la c¢ lien quan dén chung nghién Internet, nhung
khong nhat quan vdéi cac nghién cuu truse do. Diéu nay
dé xudt can tiép tuc nghién cuu dé hiéu ré hon va thuc
hien cac bién phap can thiép hieu qua nham giam thiéu
tinh trang chung nghién Internet trong céng déng sinh
vien y khoa.
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