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ABSTRACT

Objective: To identify some related factors of caregiver use of antibiotics in under 5 years old in two
communes, Kien Xuong district, Thai Binh province by 2020.

Study object: caregivers in two communes of Kien Xuong district, Thai Binh

Research method: Epidemiological method described through cross-sectional investigation with
analysis.

Research results: There is a relationship between educational attainment, number of children,
economic conditions and age with knowledge of antibiotic use: the proportion of subjects with
high school knowledge has achieved Antibiotic use is 1.8 times more likely than the group with
education from high school or less, 95% CI (1.1-2.9). Regarding practice, there is a relationship
between knowledge, age of research subjects, parents of children and practice of using antibiotics.
the rate of subjects with knowledge achieved with practice is 3.9 times higher than the group with
successful practice with unsatisfactory knowledge; The percentage of study subjects who are parents
of children having practice of antibiotic drugs is likely to be 2.5 times higher than that of the child’s
grandparents.

Keywords: Antibiotics, children under 5 years old, related factors.
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MOT sO YEU 10 LIEN QUAN PEN KIEN THUC, THUC
HANH VE sU DUNG THUOC KHANG SINH CHO TRE
EM DUGI 5 TUOI CUA NGUGI CHAM SOC TAI HAI XA,
HUYEN KIEN XUONG, TiNH THAI BINH NAM 2020

Nguyén Thi Ai*, Nguyén Ha My, Phan Thu Nga, Bui Thi Huyén Diéu, Bui Thi Binh

Truong Pai hoc Y Duoc Thai Binh

Ngay nhan bai: 28 thang 01 nam 2021
Chinh stra ngay: 26 thang 02 nam 2021; Ngay duyét dang: 09 thang 03 nam 2021

TOM TAT

Muc tiéu: Xéac dinh mét sb yéu t6 lién quan vé sir dung thude khang sinh cho tré em duéi 5 tudi cua
nguoi cham séc tai hai xa, huyén Kién Xuong, Thai Binh nam 2020.

Poi twong nghién ciru: Nguoi cham soc tré tai hai x4 cuia huyén Kién Xuong, Thai Binh
Phuong phap nghién ciru: Phuong phép dich t& hoc mé ta qua cudc diéu tra cit ngang c6 phan tich.

Két qua nghién ctru: Co mdi lién quan gitra trinh d6 hoc van, sb luwong con, diéu kién kinh té va
tudi voi kién thire vé sir dung thude khang sinh: ty 18 dbi twong co ty 18 d6i tuong trén THPT c6 kién
thirc dat vé sir dung thudc khang sinh c6 kha ning cao gap 1,8 1an so v6i nhom c6 trinh d6 hoc vén tir
THPT tré xudng, 95%CI (1,1-2,9). V& thuc hanh, c6 méi lién quan giita kién thirc, tudi cua ddi tugng
nghién ciru, 12 b me cua tré véi thyc hanh vé st dung thude khang sinh. ty 1¢ d6i tuong co kién thirc
dat c6 thyc hanh dat c6 kha nang cao gép 3,9 14n so véi nhém co thue hanh dat c6 kién thire khong
dat; ty 1€ ddi tuong nghién curu la bd, me cua tré co thuc hanh dat vé thudce khang sinh c¢6 kha nang
cao gap 2,5 lan so vé6i dbi tugng 1a dng/ba ciia tré.

Tir khéa: Thube khang sinh, tré em dudi 5 tudi, yéu td lién quan.

1. PAT VAN PE nganh Y té ma cua ca cong dong nham bao vé nhom
thude nay [1].

Su lan tran cac ching vi khuan khéng khang sinh 13 Viée sir dung khang sinh khong dung céch s& lam vi

vén dé cp bach nhét hién nay. Sy xuét hién cac ching
vi khuan khang anh huéng dén hiéu qua diéu tri va
suc khoe ngudi bénh. Viéc han ché su phat sinh cia
vi khuan khang khang sinh 1a nhiém vu khong chi cua

*Tac gia lién h¢
Email: nguyenail 98@gmail.com
Dién thoai: (+84) 984 391 406
https://doi.org/10.52163/yhcd.v62i4.121

sinh vét cang ting thém stc dé khang. C6 nhiéu loai
vi khuan manh c6 thé phat trién va lay lan, con ngudi
c6 thé tai nhidm bénh nhiéu 1an. Mdi lan nhu vy, vi
sinh mam bénh ting thém stic d& khang bénh nhan
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s& phai dung liéu thudc manh hon. Nguyén nhan la
mam bénh phat trién, khién bénh tré nén nang va
lau khoéi hon. Hon thé nita, thoi quen ty chira tri va
“bét chudc” don thude ciia ngudi dan sé& din dén tinh
trang sir dung khang sinh tily tién, gop phan lam gia
tang su khang thude.

Theo T6 chic Y té thé giéi (WHO), mdi ndm trén thé
gi6i uée tinh c6 thém 440.000 ca nhiém méi bénh lao
da khang thudc, véi vi trung lao siéu khang thudc da
dugc phat hién & 58 qudc gia [2]. Trudong Pai dién
WHO tai Viét Nam ciing cho biét ti 1& khang thude
khang sinh ¢ Viét Nam cao trén 80% la do nguoi dan
lam dung thudc, sir dung khdéng ding cach, do bac si
ké don khong can thiét, ciing nhu van d& kiém soat
nhiém khuan bénh vién. Dé ngén chan tinh trang khang
thudc khang sinh, BO Y t& kéu goi ngudi dan chi sir
dung khang sinh khi duoc bac sy ké don; khong yéu
ciu thudc khang sinh néu nhan vién y té n6i khong can
st dung; luon luén lam theo 161 khuyén ctia nhan vién
y té khi str dung thudc khang sinh; khong bao gid chia
sé cho nguoi khac hoac dung cac khang sinh con du
thura [3].

Tinh trang nguoi cham soc cho tré st dung lai don
thude cii hodc xin don cua bénh nhan khac dé s dung
cho tré va ban thudc tran lan 1a mot dau hiéu dang lo
ngai cho tinh trang khang khang sinh ngay cang tré nén
phd bién hién nay. Chinh vi vy, chiing t6i thuc hién dé
tai nay v6i muc tiéu sau: “xdc dinh mot sé yéu t6 lién
quan dén kién thirc, thie hanh vé sir dung thudc khdng
sinh cho tré em duwdi 5 tuéi ciia nguoi cham soc tai 2 xa,
huyén Kién Xwong, tinh Thdi Binh nam 2020,

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUU

2.1. Poi twgng, thoi gian, dia diém nghién ctru:

+ Pdi tuong nghién ctru (MTNC): La ngudi truc tiép
cham séc tré tai 2 xa huyén Kién Xuong, Thai Binh.

+ Thoi gian nghién ciru: TUr thang 1/2020 dén thang
7/2020.

+ Pija diém: Thanh Né va xa Vi Tay cta huyén Kién
Xuong, Thai Binh

2.2.Thiét ké nghién ctru

Phuong phép dich t& hoc mé ta qua cudc diéu tra cit
ngang co6 phéan tich

N
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2.3. C& miu va chon miu

- Cod mau

p(1-p)

-7
n==2 (1-2) &

C& mau thyc té da diéu tra 1a 400 ngudi chim séc
tré chinh.

- Chon mau:

Chon huyén nghién ciru:

Chon chu dich huyén Kién Xuong, tinh Thai Binh
Chon xda nghién ciwu:

Tién hanh lya chon chu dich thi trdn Thanh Né. Déi véi
36 xa con lai thudc huyén Kién Xuong, nghién ctu tién
hanh bdc thim ngiu nhién lay 01 xi dua vao nghién
ctru. Két qua, 2 xa/thi tran duoc chon vao nghién ctu la
thi trdn Thanh N& va xi Vii Tay.

Chon doi twong nghién ciru:

Tir 2 xd/thi trdn dugc chon, ching t6i tién hanh 1ap danh
séch toan bd s6 tré em dudi 5 tudi tai xd, sau do tién hanh
chon ngau nhién s tré theo danh sach cho dén khi du c&
mau. V&i mdi tré dugc chon, nghién ciru tién hanh lua chon
ngudi cham séc du tiéu chuan dé dura vao nghién ciru.

2.4. Phwong phap thu thip thong tin:

Thong tin dugc thu thap bang phuong phép phong van
théng qua bo phiéu diéu tra. Xay dung bd phiéu diéu tra,
hudng dan diéu tra pht hop v6i muc tiéu nghién ciu.
2.5. Tiéu chuin danh gia

Ddnh gid kién thirc

Véi tiéu chi véi mdi y lya chon dung s& tinh 1a 01
diém thi 13 cau hoi Iy thuyét c6 diém tdi da 1a 22 diém.
Nghién ctru s& 1y diém cit 1a 50%, dbi twong nao tra
101 véi téng diém dat duge tir 11 diém tré 1én (tuwong
g v6i > 50% tong diém kién thirc) s& dugc tinh 1a co
kién thuc dat va tong diém dudi 11 diém 1a kién thic
khong dat

Danh gid thwe hanh

V6i mdi ¥ Iya chon diing s& tinh 12 01 diém thi 12 cau
hoi thue hanh ¢ diém t6i da 1a 15 diém. Nghién ciru s&
lay diém cat 1a 50%, ddi twong nao tra 10i voi tong diém
dat duogc tir 08 diém trd 1én (twong g véi > 50% tong
diém thuc hanh) s€ duoc tinh la cé thyc hanh dat va
tong diém dudi 08 diém 1a thuc hanh khong dat.
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2.6. Xir Iy s6 ligu 3. KET QUA NGHIEN CU'U

Toan bd s6 liéu dugc nhap bang phan mém Epidata 3.1,  3.1. Mt sb yéu t6 lién quan dén kién thirc ciia dbi
phan tich két qua bang phan mém SPSS20.0. twgng nghién ciru

Bing 3.1: Moi lién quan giiva kién thire si dung thuéc khdng sinh cho tré véi thong tin cd nhén
cua doi twong nghién cuu (n=400)

Kién thirc Khong dat Dat OR
Thong tin chung S6 lwgng Ty 1€ (%) S6 lwgng TV 18 (%) (95%CI)
Giéi tinh
Nir 104 30,8 234 69,2 0.8
Nam 22 355 40 64,5 0514
Nhém tudi
<40 tudi 97 31,7 209 68.3 1.0
> 40 tudi 29 30,9 65 69,1 (0,6-1,7)
Trinh d$ hoc vén
Tir THPT tré xudng 96 352 177 64,8 1.8
Trén THPT 30 23,6 97 76,4 (1,1-2,9)
Nghé nghiép
Khac 61 33,0 124 67,0 11
Cong nhan vién chirc 65 30,2 150 69,8 (0,7-1,7)
D& dang tiép can thudc khang sinh
Khong 26 41,9 36 58,1 17
Co 100 29.6 238 70,4 (0,99-2,99)

Két qua bang 3.1 cho thdy c6 mdi lién quan giita kién nang cao gip 1,8 1an so v6i nhom c6 trinh do hoc van
thirc vé str dung thude khang sinh vé6i trinh d6 hoc van  tir THPT tré xudng, su khac biét nay co y nghia thong
ctia dbi trong nghién ctru, ty 18 dbi twong trén THPT  ké véi OR=1,8; 95%CI (1,1-2,9).

¢6 kién thirc dat vé sir dung thudc khang sinh c6 kha

135
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Bing 3.2. Moi lién quan giiva kién thive sie dung thuéc khdng sinh cho tré véi dic diém gia dinh
cua doi twong nghién cuwu (n=400)

Kién thirc Khéng dat Pat OR
Thong tin chung S6 lwong Ty 1€ (%) S6 lwong Ty 1€ (%) (95%CD
S6 lwgng con
Tir 2 con tré 16n 35 40,2 52 59,8 1.6
1 con 91 29,1 222 70,9 (1,0-2,7)

Piéu kién kinh té gia dinh

Trung binh, nghéo/cén nghéo,

trung binh 91 35,0 169 65.0 16
(1,0'276)

Giau, kha 35 25.0 105 75.0

Gia dinh ¢6 ngudi lam nghé Y Duwoc

Khong 101 32,5 210 67,5 12

Co 25 28.1 64 71,9 (0,7-2,1)

Vé mdi lién quan giira kién thirc sir dung khang sinh  (1,0-2,7). Ty 1& d6i tugng co diéu kién kinh té gia dinh
v6i ddc diém gia dinh cta ddi twong nghién ctru, co mdi & mire khé, giau c6 kién thirc dat vé sir dung khang sinh
lién quan giira diéu kién kinh té gia dinh va s6 lugng cao gap 1,6 lan nhiing ddi tugng c6 diéu kién kinh té
con hién co véi kién thirc, ty 1€ déi tuong c6 1 con ¢c6 & muc trung binh, nghéo/can nghéo, su khac biét cé ¥
kién thirc dat vé sir dung thudc khang sinh cao gip 1,6 nghia théng ké véi 95% CI (1,0-2,6).

14n so v&i nhdm ¢6 tir 2 con tré 1én, p<0,05 va 95% CI

Bing 3.3: Moi lién quan giiva kién thivc vé siv dung khdng sinh cho tré véi noi ¢ ciia déi twong nghién civu (n=400)

) Vii Tay Thanh Né OR
Kién thirc — — 95%CI
Tn s6 TV 1§ % Tn sb TV 1§ % (95%CI)

Khong dat 64 32,0 136 68,0 1.05
Dat 62 31,0 138 69,0 (0,7-1,6)

Két qua bang 3.3 cho thiy, khong c6 méi lién quan 3.2. Mt s6 yéu to lién quan dén thye hanh cia ddi
giita kién thirc vé sir dung khang sinh v6i noi & cia d6i  twong nghién ciru
tuong nghién ctu, 95% OR (0,7-1,6).
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Bing 3.4: Moi lién quan giiva thwe hanh siv dung thuéc khdng sinh cho tré véi thong tin cd nhin
cua doi twong nghién cuu (n=400)

Thue hanh Khéng dat Pat OR
Thong tin chung S6 lwgng Ty 1€ (%) S6 lrgng Ty 1€ (%) (95%CI)
Nhém tudi
Trén 40 tudi 29 30,9 65 69,1 2.1
< 40 tudi 54 17,6 252 82,4 (1,2-3,5)
Trinh d¢ van hoa
T THPT tré xudng 62 22,7 211 77,3 1.5
Trén THPT 21 16,5 106 83,5 (0,9-2,6)

Két qua bang 3.4 cho thiy, c6 mbi lién quan gitranhém  khang sinh c¢6 kha ning cao gép 2,1 1an so v6i nhom
tudi voi thue hanh cua déi tugng nghién cuu, ty 1¢ ddi  trén 40 tudi, sy khac biét co y nghia théng ké OR=2,1
tuong < 40 tudi co thuc hanh dat vé su dung thuéc  va 95% CI (1,2-3,5).

Bing 3.5: Moi lién quan giiva thwc hanh sir dung thuéc khdng sinh cho tré véi dic diém gia dinh
ciia doi twong nghién ciru (n=400)

Thye hanh Khong dat Dat OR
Théng tin S6 lwong TV 1§ (%) S6 lwong TV 1§ (%) (95%CT)
Quan h¢ véi tré
Khac 12 37,5 20 62,5 25
B, me 71 19,3 297 80,7 (1,2-5.4)
Pidu kién kinh té gia dinh
Trung binh, nghéo/cén nghéo 59 22,7 201 77,3 1.4
Giau, kha 24 17,1 116 82,9 (0.8-2.4)

dbi tuong nghién curu la bé, me cua tré co thuc hanh dat
vé thudc khang sinh cao gap 2,5 1an so v&i dbi tuong 1a
6ng/ba ctia tré, sy khac biét nay co y nghia thong ké véi
p<0,05, 95% CI (1,2-5,4).

Vé mdi lién quan gitra thuc hanh st dung thudc khang
sinh v6i ddc diém gia dinh cua ddi twong nghién ctu,
c6 mbi lién quan giita thyc hanh sir dung khang sinh
v6i mdi quan hé cua tré voi ddi twong nghién ctru. Ty 16

Bdng 3.6: Moi lién quan giiva thwe hanh vé siv dung thuéc khdng sinh ciia doi twong véi noi 6
cuia doi twong nghién ciru (n=400)

Thue hanh Khong dat Pat OR
Xi Tin s6 TV 1§ % Tn s6 Ty 1 % (95%CD
Thanh Né 65 32,5 135 67,5 49
Vi Tay 18 9,0 182 91,0 (2,8-8,6)
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Két qua bang 3.6 cho thiy, c6 mbi lién quan giita thuc
hanh vé str dung thudc khang sinh véi noi & ciia dbi
tuong nghién ctru, ty 1€ doi tugng & xa Vi Tay c6 thuc

hanh dat vé thudc khang sinh c6 kha ning cao gip 4,9
1an so v6i nhom dbi tugng & xa Thanh N&, su khac biét
c6 ¥ nghia thong ké vai 95%CI (2,8-8,6).

Bing 3.7: Moi lién quan giiva kién thirc va thwc hanh ciia PTNC vé sir dung thudc khdng sinh cho tré (n=400)

Thyc hanh Khong dat Dat OR
Kién thire S6 lwong T 18 (%) S6 lwong TV 18 (%) (95%CI)
Khong dat 47 37,3 79 62,7 39
(2,4-6,5)
Pat 36 13,1 238 86,9

Két qua bang 3.7 cho thdy, c6 mbi lién quan giita kién
thie va thuc hanh vé st dung thube khang sinh cho tré,
ty 16 ddi twong c6 kién thire dat c6 thue hanh dat chiém
86,9% c6 kha ning cao gp 3,9 1an so v&i nhom co thuc
hanh dat c6 kién thirc khong dat (62,7%), su khac biét
¢6 ¥ nghia thong ké v&i 95% CI (2,4-6,5).

4. BAN LUAN

Qua két qua nghién ctru cho thdy, c6 mdi lién quan giira
kién thuc vé sir dung khang sinh véi trinh d§ hoc vén,
s6 lwong con, diéu kién kinh té gia dinh cta ddi tuong
nghién ctru. Ty 1& d6i tuong trén THPT c6 kién thirc
dat vé sir dung thudc khang sinh c¢6 kha ning cao gip
1,8 1an so véi nhoém c6 trinh do hoc vén tir THPT tré
xudng, su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi 95% CI
(1,1-2,9). Két qua nghién ciru nay tuong tu voi nghién
ciru cua tac gia Nguyén Thi Hai Ha va cong sy nam
2018 va tac gia Poan Vian Thoai [4], [5].

Theo két qua nghién ctru cua tac gia Kuzujanakis M,
Kleinman K, Rifas-Shiman S va cong sy (2003) va
Mangione-Smith R, Elliott MN, Stivers T va cdng su
nam 2006 dugc thyc hién tai My va nghién ctru cia tac
gid Ecker L, Ochoa TJ, Vargas M va cong su (2013)
nghién ctru tai Nam M¥ [6], [7], [8] cho thiy c6 mbi
lién quan gitta dicu kién kinh t& voi kién thie vé sir
dung khéang sinh cua ngudi cham soc tré, nhitng nguoi
c6 diéu kién kinh té tot hon c6 kién thirc vé str dung
khang sinh t6t hon. Nhan dinh nay tuong tu véi két
qua trong nghién ctru nay, ty 1& d6i twong c6 diéu kién
kinh té gia dinh ¢ mirc kha, giau c6 kién thirc dat vé sir
dung khang sinh cao gip 1,6 lan nhirng ddi tugng c6
diéu kién kinh té & mirc trung binh, nghéo/cin nghéo,
su khic biét co y nghia thong ké vai p<0,05, 95 CI

N
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(1,0-2,6). Trong bdi canh ngay nay, cic thong tin tran
lan trén mang Internet, trong d6 théng tin vé thudc
khang sinh ciing rit phong phu, nhitng ngudi co diéu
kién kinh té t6t hon thudng c6 kha ning tiép can véi
mang Internet tdt, nén kién thuc vé thude khang sinh
cling tang lén.

Kién thtc 12 nén tang hinh thanh nén hanh vi sirc
khoe noi chung va hanh vi vé st dung thudc khing
sinh néi riéng. Nghién ctru nay ciing chi ra dugc mdi
lién quan gitra kién thirc va thyc hanh vé st dung
thude khang sinh cho tré, ty 1€ ddi tuong co kién thue
dat va co6 thyc hanh dat cao gép 3,9 1an so v&i nhém
c6 thye hanh dat c6 kién thuc khong dat, su khac biét
c6 y nghia théng ké véi p<0,05, 95% CI (2,4-6,5).
Nhan dinh nay tuong ty v6i nhan dinh trong nghién
ciru cua tac gia Nguyén Thi Quynh Trang nam 2013
vé thyc trang st dung thudc khang sinh ciia 280 ba
me ¢6 con dudi 5 tudi va mot sb yéu td lién quan tai
x4 Pong Két, huyén Khoai Chau, tinh Hung Yén va
nghién ctru cua tac gia Poan Van Thoai nam 2007,
ty 1€ ddi tuong co kién thirc dat co6 thyc hanh dat cao
gap 10,17 1an so véi nhém cé kién thirc khong dat

[4], [9].

5. KET LUAN

C6 méi lién quan giita trinh d6 hoc vén, sé luong con,
diéu kién kinh té va tudi véi kién thirc vé sir dung thude
khang sinh. V& thuc hanh, c6 mbi lién quan giita kién
thue, tudi cla dbi tuong nghién ctru, 1a bd me cua tré
v6i thyc hanh vé st dung thudc khang sinh. Nghién
ctru chua tim ra duoc mdi lién quan giita diéu kién kinh
té, trinh d6 van hoa vai kién thire va thuc hanh cua dbi
tuong nghién ctru.
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KHUYEN NGHI

- Tang cudng cong tac tuyén truyén, gido duc sirc khoe
cho ngudi dan nhitng kién thirc vé sir dung thude khang
sinh dung cach, dac biét la sy khang thudc cua vi khuan
dang 12 mdi hiém hoa cta toan cau.

- Cin phai c6 cac bién phap quan 1y cac co sé kinh
doanh thudc tdt hon, giam sat chat ché viéc sir dung
thudc khang sinh theo don dé tranh tinh trang lam dung
thubc khang sinh.
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