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ABSTRACT

Objectives: This study aims to describe of the results of internal medical treatment of seminal
vesiculitis at the Center for andrology and sexual medicine, Viet Duc Hospital of University.

Materials and methods: Retrospective descriptive study with longitudinal follow-up was conducted
on 60 patients diagnosed with seminal vesiculitis who received outpatient medical treatment at Viet
Duc Hospital of University from January 2021 to the end of June 2022.

Results: The average age of subjects was 43.5 + 10.8 (21-67). The most common clinical symptoms
were bloody ejaculation and painful ejaculation with rates of 98.33% and 40% respectively. The
negative rate of urine culture was 90%. Positive semen culture results were: 16/60 (26.67%). Average
follow-up time: 15.9 £ 5.4 months. Treatment results: cure: 61.67%, relapse: 36.67%. There was
stasistically significant difference regards of the treatment success rate between the positive semen
culture and the negative group (p=0.01).

Conclusion: Medical treatment of seminal vesiculitis is a method that gives positive results but is
also prone to recurrence. Semen culture test can be of great benefit for treatment.
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TOM TAT

Muc tiéu nghién ctiru: Mo ta két qua diéu tri ndi khoa viém tai tinh tai Trung tdm Nam hoc, Bénh
vién Hitu Nghi Viét Dirc nam 2021 dén 2022.

Phwong phap nghién ciru: Ngién ctiru mé ta hdi ctru theo ddi doc trén 60 bénh nhan duge chan doan
viém tai tinh duoc diéu tri ndi khoa ngoai tri tai Bénh vién Hiru Nghi Viét Buc tir thang 1/2021 dén
hét thang 6 nam 2022.

Két qua: Tudi trung binh: 43,5 £ 10,8 (21-67). Triéu ching 1am sang hay gap nhét 1a xuat tinh méau,
xudt tinh dau vai ti 18 1an luot 13: 98,33%, 40%. Két qua nudi cay nudc tiéu 4m tinh 1a 90%. Két qua
nudi ciy tinh dich dwong tinh 1a: 16/60 (26,67%). Thoi gian theo ddi trung binh: 15,9 + 5,4 thang.
Két qua diéu tri khoi: 61,67%, tai phat: 36,67%. Xét nghiém “cdy tinh dich dwong tinh” c6 ti 18
diéu tri thanh cong cao hon nhdém co xét nhiém “cdy tinh dich 4m tinh” c6 y nghia thong ké véi p =
0,01<0,05.

Két luan: Diéu tri ndi khoa viém tai tinh 12 phuong phap cho két qua kha quan nhung ciing dé tai
phat, xét nghiém nubi cdy tinh dich ¢6 ¥ nghia trong diéu tri.

Tir khéa: Viém tai tinh, xuét tinh mau.
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1. PAT VAN PE

Viém tui tinh la tinh trang viém cta niém mac tui tinh,
la bénh ly phé bién va c6 thé xuat hién & mot hodc ca 2
tai tinh.! Tuy khong phai 1a tinh trang nguy hiém nhung
viém thi tinh c6 cac triu chiing khién cho bénh nhan
(BN) lo ling va lam giam chét lugng cudc séng nén 1a
bénh 1y dugc quan tim nhiéu & nam gi6i.? Co nhiéu
nguyén nhéan khac nhau gay ra viém tai tinh nhu: cac
nhiém khuén co quan lan can (viém ni¢u dao, viém tién
liét tuyén. o), xuét hién sau cac thu thuat tai duong tiét
niéu hoic cling co6 thé gip trén nhirng bénh nhan c6 cac
di tat bAm sinh hé tiét niéu [3].

Triéu chung 14m sang dién hinh cta viém tai tinh 1a
xudt tinh ¢6 mu tring va hodc kém theo ¢ xuit tinh
méu, cac triéu ching khac ciia nhiém khuan hé tiét niéu
khac kém theo nhu: tiéu bubt, tiéu rit, chay mu, chay
dich niéu dao [4]... Cén lam sang duoc dung dé chan
doan viém tai tinh 14 siéu am tién liét tuyén qua truc
trang, chup MRI tiéu khung dé danh gia tinh trang viém
tai tinh [1]. Xét nhiém nudi cay tinh dich c6 gia tri xac
dinh nguyén nhan viém nhiém gitip cac bac si 1am sang
didu tri dat két qua tt nhat [5].

Diéu tri viém thi tinh c6 nhidu phuong phap diéu tri
khic nhau nhung trong d6 diéu tri noi khoa van la
phuong phap diéu tri ddu tay dbi voi nhitng bénh nhan
nay [6]. Trong bao cdo cia Bruce L Hull va cong sy nam
2008 ciing chi ra rang diéu tri ni khoa van la phuong
phap dau tay dé diéu tri viém tai tinh nhung diéu trj kho
khan, d& tai phat [3]. Nhitng bénh nhan dén kham va
chan doan viém tai tinh tai Trung tim Nam hoc khong
hé nhoé voi nhitng biéu hién 1am sang da dang va do
nhiéu nguyén nhan khac nhau. Trong diéu tri viém tdi
tinh thi diéu tri ndi khoa thuong dugc 4p dung nhung
nhiéu khi diéu tri khé khin, bénh dé tai phat, gdy cho
bénh nhéan tdm ly ti€u cuc va ciing la thach thirc voi cac
nha tiét niéu, nam hoc. Céc nghién ctru danh gia vé két
qua diéu tri viém tai tinh chua c6 nhiéu. DA c6 mot vai
bao cao khoa hoc cua cac bac si chuyén khoa tiét niéu

lién quan dén van dé nay dé danh gia 1am sang, chin
doan viém tii tinh nhung chua c6 nghién ctru nao danh
gia cu thé két qua diéu tri ndi khoa ctia bénh 1y nay. Tur
d6 chung t6i tién hanh nghién ctru v6i muc tiéu danh
gia két qua diéu tri ndi khoa viém tui tinh tai Trung tdm
Nam hoc, bénh vién Hitu Nghi Viét Buc.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thoi gian: BN dugc chan doan viém tai tinh c6 chi dinh
diéu tri ni khoa ngoai tra tir thang 1 nam 2021 dén hét
thang 6 nam 2022.

bia diém: Trung tam Nam Hoc, bénh vién Hiru Nghi
Viét birc

Déi tuong nghién ciru:

- Tiéu chuan lya chon BN:

o BN dugc chin doan xac dinh viém tdi tinh c6 chi
dinh diéu tri noi khoa ngoai tru tai Trung tdm Nam
Hoc, Bénh vién Hitu Nghi Viét Buc trong gioi gian
nghién ctru

o Bénh nhan c6 day du thong tin nghién ctru

- Tiéu chudn loai trir: Bénh nhan khong c6 day du thong
tin nghién ctu

Phuong phap nghién ctru: Nghién cttu mé ta theo doi

doc hoi ciru

C& mau: Thuén tién

3. KET QUA

Trong thoi gian nghién ctru tir 1/2021 dén hét théang 6
nam 2022 c¢6 60 bénh nhan dugc chan doan viém tai
tinh c6 chi dinh diéu tri néi khoa ngoai trt tai Trung
tam Nam hoc, bénh vién Hitu Nghi Viét Purc, ching t6i
thu duoc mot s két qua sau:

Tudi:
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Nhan xét: Tudi trung binh: 43,5 + 10,8. Trong d6 do tudi hay gap nhat 1a tir 30 dén 50 tudi chiém 60%. Tudi nho

nhét 1a 21, tudi cao nhét 1a 67.

Nghé nghiép:
Bing 1: Phin bé nghé nghigp
Nghé nghiép Tén s6 (n) Ty 1€ (%)
Cong nhén 1 1,67
Nong dan 11 18,33
Sinh vién 2 3,33
Tri thire 8 13,33
Tu do 38 63,33
Téng sb 60 100
Nhan xét: Cac BN da dang cac nghé nghiép khac nhau.
Triéu chung lam sang:
Béng 2: Ly do kham bénh
Tri¢u chirng Tén s6 (n) Ty 1€ (%)
Xuat tinh mau 59 98,33
Xuat tinh mi 6 10
Xuét tinh dau 24 40
Pau tirc ha vi - TSM 2 3,33
Tiéu bubt 1 1,67
Tiéu duc 1 1,67
Sét 1 1,67
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Nhan xét: BN dén kham véi triéu chtg 1am sang hay gip nhét 1a xuat tinh méu, tiép dén 1a xuat tinh dau voi ty
1€ 1an lugt 1a: 98,33%, 40%.

Két quad nudi cay nuoc tiéu

Bdng 3: Két qud nudi cay nudc tiéu

TAn s (n) Ty 18 (%)
Duong tinh 6 10
Am tinh 54 90
Téng 60 100

Nhan xét: Chi yéu cac truong hop cdy nudce tiéu déu cho két qua am tinh (90%).

Két qua nudi cay tinh dich

Bing 4: Két qua nuéi cdy tinh dich

Tén s (n) Ty 18 (%)
Duong tinh 16 26,67
Am tinh 44 73,33
Téng 60 100

Nhan xét: Co 16/60 BN c6 két qua nudi cay duong tinh chiém ty 16 26,67%.

Thoi gian theo doi sau diéu tri

Biéu do 2: Thoi gian theo déi sau diéu tri

e T 1234

7 B & 10 11 12 15 14 15 1} 1y 18 1% 20 21 22 23 24

Thoi gian (thang)

Nhan xét: Thoi gian theo ddi sau diéu trj tir 7 — 24 thang. Thoi gian theo ddi trung binh 1a: 15,9 + 5,4 thang.
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Két qua diéu tri viém tii tinh

Bing 5: Két qua diéu tri ngi khoa viém tiii tinh

Két qua diéu tri S6 lwong Ty 1€ (%)
Khoi 37 61,67
Thit bai 1 1,66
Tai phat 22 36,67
Tong sb 60 100
Nhan xét: Diéu tri khoi chiém ty 1¢ cao nhét 61,67%, tai phat chiém ty 1& 36,67%.
Moi lién quan giita két qua cdy nwée tiéu va két qua diéu tri
Bing 6: Moi lién quan giiva két qud cdy nwéc tiéu va két qua diéu tri
Két qua didu tri e P . P 2 z
Bénh phflm nuée tidn Khoi That bai Tai phat Tong so
Duong tinh 4 0 2 6
Am tinh 33 1 20 54
Téng sb 37 1 22 60
p=0,79

Nhan xét: Xét nghiém “cdy nudc tiéu duong tinh” dicu tri khoi khong khac nhiéu véi nhom “cdy nude tiéu am
tinh” nhung khong c6 ¥ nghia thdng ké vai p=0,79>0,05.

Moi lién quan giita két qua cdy tinh dich va két qua diéu tri

Bing 7: Moi lién quan giiva két qud cdy tinh dich va két qud diéu tri

Két qua diéu tri O L <
R 2 . . Khéi That bai Tai phat Tong so
Bénh pham tinh dich
Duong tinh 14 0 2 16
Am tinh 23 1 20 44
Tong s6 37 1 22 60
p=0,01

Nhén xét: Xét nghiém “cdy tinh dich duong tinh” ¢o
ty 1& diéu trj thanh coéng cao hon nhém cd xét nhiém
“c4y tinh dich 4m tinh” ¢ ¥ nghia thong ké véi p =
0,01<0,05.

5. BAN LUAN

Tuoi: Trong nghién ctru nay cua chuing t6i, tudi trung

N

52

binh 1 43,5 tudi, 16n nhat 1a 67 tudi va nho nhat 1a 21
tudi. Trong d6 trén 30 tudi chiém ty 18 91,67%. Bin Xu
va cOng sy nghién ctru trong 26 bénh nhan viém tai tinh
thi do tudi hay gdp nhat 1a trén 40 tudi chiém hon 80%
[7]. Bruce L. Hull va cong sy danh gia nhiing bénh nhan
viém thi tinh chi yéu trong do tudi hoat dong tinh dyc
manh [3]. Nhu vay, dic diém vé tudi cua cac bénh nhan
viém tai tinh trong nghién ctru ciia chung t6i tuong dong
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v6i cac nghién ciru trén. Viém tai tinh 13 ton thuong viém
ma nguyén nhan thuong 1a nhiém tring ngugc dong.
Hay gip nhit 14 cac bénh nhan trong d6 tudi hoat dong
tinh duc manh, ¢6 quan hé tinh duc véi nhiéu, c6 nhiéu
ban tinh nén nguy co 1y nhiém céc vi khuan quan duong
tinh duc cao, khong chin doan va diéu tri kip thoi s&
nhiém khuén nguoc dong va 1a nguyén nhan giy viém
tai tinh. Tir ddc diém dich t& nay, khi kham, chan doan va
tu van diéu tri cho nhitg bénh nhan viém tai tinh, ngoai
diéu trj theo phéc dd thi viéc tu vin cho bénh nhan vé
sinh hoat tinh duc lanh manh, an toan 1a rat quan trong.
N6 ¢6 tac dung gitip cho bénh nhan hiéu dugc nguyén
nhén, han ché ti da lay nhidém cac bénh xa hoi va quan
trong nhét 14 tranh viém tdi tinh tai phat, ting hiéu qua
diéu tri cho bénh nhan.

Nghé nghiép: Trong nghién ctru cta ching t6i, cac
bénh nhan da dang nganh nghé, tir nong déan, cong dan,
sinh vién, lao dong tu do cho dén tri thie. Trong d6 thi
lao d6ng ty do chiém ty 18 cao nhit chiém 63,33%. Cac
bénh nhan da phan déu da di 1am va trong do tudi cd
diéu kién va trong thoi gian hoat dong tinh duc manh.
Hon nita, c6 thé thiy su hiéu biét ciing nhu sy quan tam
vé stic khoe tinh duc ctia nguoi dan ngay cang duoc
nang cao va quan tam.

Ly do kham bénh: Theo két qua bang 2 phan két qua
thdy rang cac bénh nhan trong nghién ctru ctia ching t6i
dén kham vi nhiéu 1y do khac nhau. C6 thé c6 1 hodc
phdi hop nhiéu triéu chimg khac nhau, trong d6 c6 thé
chia 1am cac nhoém: Réi loan xut tinh (xuét tinh mau,
xut tinh mu, xuét tinh dau), dau tirc ha vi, ting sinh
mon, rdi loan tiéu (tiéu bubt, tiéu duc), sét. Trong do
nguyén nhan hay gip nhat 1a xuat tinh mau (98,33%) va
xudt tinh dau (40%) va xuat tinh mi1 (10%). Theo Saher
Zaidi va cong su thi nguyén nhén hay gip nhat cua
bénh viém tai tinh 1 xut tinh mau va xuat tinh dau[8].
Mot bao céo khac cuia Gautam Dagur va cng su cling
thong ké rang xuat tinh dau va xuat tinh méau 1a nhiing
triéu chimg hay gip nhat [9]. Hay trong 1 nghién ctru
khac cua Edward William White ciing c6 két qua nhu
vay [10]. Tir d6 c6 nhan dinh rang két qua nghién ciru
ctia chung t6i twong ddng voi két qua cua cac nghién
ctu trén. Nhu vay mét bénh nhan dén kham vi céc triéu
chung nhu: Xuét tinh mau, xuét tinh mu, xuét tinh dau
trong do tudi sinh hoat tinh duc thi mot trong nhiing
nguyén nhan hay gip nhat d6 1a viém tui tinh.

Két qua nudi cdy nudc tiéu: Nudi cdy nudc ticu 1a xét
nghiém quan trong dé chan doan nguyén nhan tir d6
¢6 ¥ nghia 16n trong diéu tri bénh. Trong nghién ciru

ctia chiing t6i chi c6 6 bénh nhan c6 két qua nudi cay
duong tinh, va cac bénh nhan nay diéu co cac tricu
chimg 1am sang réi loan tiéu: tiéu budt, tiéu rat, tiéu
duc. Trong xét nghiém nay khong thy sy xut hién cua
Chlamydia, vi trong thoi gian nghién ctru ctia chling toi,
xét nghiém tim Chlamydia hét héa chat vay nén khong
xé4c dinh duoc bénh nhan di kham c6 nhiém Chlamydia
hay khong? Vi vy, v6i nhimng bénh nhan trong do tubi
sinh hoat tinh duc manh, nhiéu ban tinh, c6 triéu chung
1am sang dién hinh thi ngoai diéu tri theo khang sinh d6
chung t6i két hop diéu tri theo phac d6 ctia Bo y té véi
Chlamydia.

Két qua nudi cdy tinh dich: Két qua xét nghiém nudi
cy tinh dich ¢ y nghia quan trong trong chan doan xac
dinh nguyén nhan giy viém tai tinh va két qua khang
sinh d6 co gia tri dé cho bac si 1am sang diéu tri cho
bénh nhan dat két qua cao nhét.

Trong nghién ctru niy cua chiing t6i, trong 60 bénh pham
tinh dich dem di nuéi cy thi chi c6 16/60 bénh pham
cho két qua duong tinh, con lai 44/60 bénh phim cho két
quéa cdy am tinh. Bin Xu va cong sy nghién ctru trong
25 bénh nhan chan doan viém tai tinh thi c6 20/25 bénh
nhéan c6 két qua xét nghiém nudi cy vi khuan tinh dich
chiém 80% [7].Mot nghién ctru khac ciia J Cavalieri va
cong su két qua nudi ciy vi sinh tinh dich dwong tinh
chiém ti 1& 71,34% [7]. Nhu vdy nghién ctru ciia chiing
t6i c6 ty 1é nudi cdy duong tinh thdp hon 2 nghién ciru
trén. C6 thé giai thich Iy do d6 13, da phan cac bénh nhan
trude khi dén kham thuong tu didu tri khang sinh hogc da
diéu tri khang sinh tai mét co sé'y té khac. Do d6 c6 thé
d6 1a nguyén nhén lam cho két qua nudi cdy vi sinh tinh
dich duong tinh thap hon cac nghién ctru khac.

Thoi gian theo ddi sau diéu tri: Thoi gian theo ddi sau
diéu tri trong nghién ctru cta chang toi trung binh 1a:
15,9 + 5,4 thang. Bénh nhan theo ddi ngén nhét 13 7
thang, bénh nhan theo doi dai nhat 1a 24 thang. Qua
trinh theo ddi sau diéu tri 14 rat quan trong, nhitng bénh
nhan dén kham va chan doan viém tai tinh déu duoc
hudng dan kham lai dinh ky, viéc theo doi vira danh gia
hiéu qua diéu tri ciing nhu sy tuan thu trong didu tri ciia
bénh nhén theo phac db clia bac si.

Két qua diéu tri noi khoa: Diéu trj ndi khoa la phuong
phap dau tay khi bénh nhan dugc chin doan viém tai
tinh. Didu tri bao gdm: Khang sinh toan than, chong
viém, chéng phu né, thudc cAm mau va thoi gian dicu
tri 13 tir 2 dén 4 tuan [3]. Diéu trj ndi khoa viém tui tinh
khé khin va ty 1é tai phat cao [7]. Trudc khi diéu tri,
can giai thich bénh bénh, nguyén nhan gay bénh, phac
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d6 diéu tri, ty 1& thanh cong va nhiing luu ¥ khac that
k¥ cho bénh nhan.

Trong nghién ctru cia chiing t6i, cd 37/60 bénh nhan
diéu trj khoi chiém ty 1¢ 61,67%. C6 22/60 bénh nhan ti
phét chiém ty 1¢ 36,67%. Trong nghién ciru ciia Bin Xu
va cong sy diéu tri khoi co 18/25 bénh nhan chiém ty 18
72%, ty 1¢ tai phat 1a 28% [7]. Nhu vay, nghién cltu cia
chiing t6i co ty 1¢ diéu tri khoi trong dong véi nghién
ctru trén. Trong nghién clru cua chiing t6i cd 1 bénh nhan
diéu tri ndi khoa thét bai, nguyén nhan do bénh nhan
khong tuan thu theo dung phac d6, bénh nhan 1a ngudi
dan tc thiéu s, nghé nghi€p ndéng dan nén con han ché
vé tudn thu diéu tri nén két qua diéu tri that bai.

Méi lién quan giita két qua cdy nudc tiéu va két qua
diéu tri: Khi xét mbi quan hé giita két qua cdy nude tiéu
va két qua diéu tri, voi timg nhom cdy nudc tiéu duong
tinh va 4m tinh, ty 1€ bénh nhan diéu tri khoi déu 16n
hon twong dbi so vai ty 18 tai phat (1an luot 1a 66,7%;
33,3% trong nhom cay nudc tiéu duong tinh va 61,1%;
37,0% trong nhoém cdy nudc tiéu 4m tinh). Khong gip
tredng hop nao didu tri that bai véi nhom ciy nuée tidu
duong tinh. C6 mot bénh nhan cdy nudc tiéu 4m tinh
diéu tri that bai. Vi khoang tin cay 95% (KTC 95%):
0,16 — 15,18 (p = 0,79), thi co thé rut ra nhan xét rang
kha ning diéu tri khoi khi két qua nudi cdy nudc tiéu
dwong tinh khong khac nhiéu khi két qua nuéi cdy nudce
tiéu 4m tinh, tuy nhién két qua nay khong c6 y nghia
théng ké (p = 0,79), diéu nay c6 thé do sb luong mau
nghién cuu chua du lon.

Mbi lién quan giita két qua cdy tinh dich va két qua
diéu tri: Khi xét mdi lién quan giira két qua cdy tinh
dich véi két qua diéu tri, trong nhom nudi céy tinh dich
cho két qua dwong tinh, ty 18 bénh nhan diéu trj khoi
hoan toan 16n hon nhiéu so véi ty 1€ bénh nhan diéu trj
tai phat (87,5% so véi 12,5%), khong gap truong hop
nao ciy tinh dich dwong tinh va diéu tri that bai. Trong
nhom nudi cay tinh dich cho két qua am tinh, ty 1¢ diéu
trj khoi va diéu trj tai phat c6 ty 1é gan tuong duong
nhau (52,3% va 45,5%), ¢6 1 bénh nhan diéu tri that bai
trong nhom nay, chiém ty 18 2,3%. V&i KTC 95%: 1,20
— 62,81 (p =0,01), c6 nghia 1a kha ning diéu tri thanh
cong cua bénh nhan c6 xét nghiém cdy tinh dich duong
tinh cao hon khi xét nghiém cdy tinh dich 4m tinh (c6 ¥
nghia thong ké véi p = 0,01<0,05). Diéu nay cho thiy
duogc vai tro quan trong cua xét nghiém nudi cdy tinh
dich. Khi xét nghiém céy tinh dich duong tinh, s€ dua
ra dugc phac dd chinh xac trong lya chon loai khang
sinh diéu tri, gitip ty 1& diéu tri thanh cong cao hon.
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5. KET LUAN

Diéu tri ndi khoa viém tui tinh 1a phuong phap cho két
qua kha quan nhung ciing dé tai phat, xét nghiém nudi
cy tinh dich c6 y nghia trong diéu tri.
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