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ABSTRACT

Background: Cerebral circulatory insufficiency is most commonly seen in the elderly. Astragalus
tonifying blood decoction combined with massage and accupressure contribute effectiveness in
treatment, but it needs to be proven by research.

Aim: Evaluating the effects of the formula “Huang qi bu xue tang” combined with massage and
acupressure on patients with chronic cerebral circulatory insufficiency were treated at traditional
medicine hospital of thai binh province in 2023.

Objectives and method: Prospective, controlled trial study, comparing pre and post treatment
in 60 patients randomly devided into 2 groups. Trial group: 30 patients (one Astragalus tonifying
blood decoction/day + massage and accupressure), control group: 30 patients (Piracetam 400mg 3
tablets/day + massage and accupressure) in 15 days. Assessement criteria: Khadjev, VAS, Wechsler,
Schulter scores, heat beat, body temperature, blood pressure.

Results: The functional and physical symptoms in trial group were superior than those of control
group (p<0,05). In trial group, VAS decreased (p<0,05), Wechsler’s vision and memory score
increased (p<0,05), Schulter’s concerntration and motion increased (p<0,05), Khadjev score
decreased (p<0,05) after treatment. No side effect was reported.

Conclusion: Astragalus tonifying blood decoction combined with massage and accupressure
effective improve functional and physical symptoms in chronic cerebral circulatory insufficiency.

Keywords: Chronic cerebral circulatory insufficiency, Astragalus tonifying blood decoction, massage
and accupressure.
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TOM TAT

Pit vin dé: Thiéu niang tuan hoan ndo man tinh (TNTHNMT) phd bién nhét 1a & ngudi cao tudi.
Hoang ky bd huyét thang két hop xoa bop bam huyét dem lai hiéu qué trong diéu tri, tuy nhién can
nghién ciru dé chimg minh.

Muc tiéu: Danh gia tac dung diéu tri cia bai thudc “Hoang ky bo huyét thang” két hop xoa bop bam
huyét ddi v6i bénh nhan thiéu ning tuidn hoan nio man tinh diéu tri tai Bénh vién Y hoc ¢b truyén
tinh Thai Binh nam 2023.

Poi twrgng va phuwong phap nghién ciru: Nghién ciru can thiép 1am sang, tién ctru, so sanh trude sau
diéu tri va c6 dbi chimg trén 60 ngudi bénh duoc phan ngiu nhién vao 2 nhom. Nhém nghién ctru:
30 BN (Hoang ky bd huyét thang liéu 1 thang/ngay + xoa bop bAm huyét (XBBH), Nhom ddi ching:
30 BN (Piracetam 400mg lidu 3 vién/ngay + XBBH) trong 15 ngay. Chi tiéu danh gia: thang diém
Khadjev, VAS, Wechsler, Schulter, mach, nhiét do va huyét ap.

Két qua: Cac tridu ching co ning va thyc thé & nhom nghién ctru cai thién tét hon so v6i nhom ddi
chimg (p<0,05). O nhém nghién ctru, diém VAS giam (p<0,05), diém kha nang nhin nhé Wechsler
tang (p<0,05), diém kha ning tip trung di chuyén Schulter ting (p<0,05), diém Khadjev giam
(p<0,05) sau 15 ngay diéu tri. Khong co tac dung phu.

Két luan: Bai thudc <“Hoang ky bd huyét thang” két hop xoa bop bam huyét cai thién tot cac trigu
chtng co ning va thuc thé cia bénh thiéu ning tuin hoan ndo man tinh sau 15 ngay diéu tri.

Tir khod: Thiéu nang tuan hoan ndo mén tinh, hoang ky bd huyét thang, xoa bop bam huyét.
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1. PAT VAN PE

Thiéu ning tudn hoan ndo man tinh (ma ICD-10: 167.8)
1a tinh trang bénh 1y c6 nhiéu biéu hién 1am sang khac
nhau, nhung ¢ cling mét co ché bénh sinh, d6 1a thiéu
mau nudi ndo, nguyén nhan chinh la do xo vira mach
mau nao va cac nguyén nhan khac gay giam luu lugng
tudn hoan ndo, bénh tién trién ning dan c6 thé gay thiéu
mau ndo cuc bd tam thoi, mirc d6 nang nhét 1a nhdi
mau ndo [1],[2]. Theo y hoc hién dai (YHHD) diéu
tri hiéu qua nhung chua cé thubc diéu tri dic hiéu va
tac dung khong duoc lau dai [3]. Bai thube ¢d phuong
“Hoang ky bd huyét thang” c6 tac dung kién ty, phuc
mach duoc chi dinh: dung cho khi hu, am suy biéu hién
triéu chimg nhu hoa mét, chong mit, tim hay hdi hop,
thé doan hoi, mat ngu, mach hu té.. .tuong tu céc triéu
chung thuong gap 6 TNTHNMT [4], nhung chua c6
chimg minh 1am sang. Vi thé, chiing t6i tién hanh d¢ tai
“Panh gia tac dung diéu tri thiéu ning tudn hoan nio
man tinh cta bai thuc “Hoang ky bd huyét thang” két
hop xo0a bop bam huyét’”.

Muc tiéu: Danh gia tic dung diéu tri cta bai thudc
“Hoang ky b huyét thang” két hop xoa bop bam huyét
d6i voi bénh nhan thiéu ning tudn hoan nio man tinh
diéu tri tai Bénh vién Y hoc cd truyén tinh Thai Binh

nam 2023, va theo ddi tic dung khong mong mudn.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chit li¢u nghién ciru

Hoang ky b huyét thang gdm 8 vi thudc duoc sir dung
dudi dang thang sic tudn thi theo Duoc dién Viét Nam
5 [5]: Hoang ky 16g, Nhan sam 8g, Mach mon dong
12g, Puong quy 8g, Bach thuoc 8g, Tir uyén 12g, Ngii
vi tr 4g, Cam théo 4g.

2.2. P6i twong nghién ciru

Bénh nhan dugc chan doan thiéu nang tuan hoan ndo
man tinh theo tiéu chuan YHHD dang diéu tri tai Bénh
vién Y hoc ¢ truyén tinh Thai Binh tir thang 5/2023 —
12/2023.

Tiéu chudn lwa chon bénh nhin
* Tiéu chuan lam sang :

- Chon bénh nhan dugc chin doan theo hudng dan cua
Bo Y té (2020) dya trén cac tri€u chung chinh: Nhuc
dau, chong mat, dau vai gay, roi loan tri nhé, réi loan
gic ngu, di cam.

- Mitc d6 dau theo thang diém VAS: 3 < VAS <6

Bdng 2.1. Danh gia mirc dj dau

Thang diém VAS Mikc do dau Thang diém
VAS <1 Khong dau 4 diém
ISVAS <3 Dau nhe 3 diém
3<VAS<6 Pau vira 2 diém
7<VAS <10 Dau ning 1 diém

- Chéan doan 1am sang theo Khadjev (1979), chon tong sé diém tir 23,9 tr& 1én.
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Bang 2.2. Bang danh gia triéu chirng theo ldm sang cua Khadjev (1979)

Piém
STT Triéu ching
Cé Khéng
1 Thudng xuyén bi dau dau 2,5 0
2 Cam giac ning trong dau 1,8 0
3 | Dau dau that thuong thinh thoang 0 0,9
4 | Pau dau ving thai duong 0 0,9
5 Pau dau viing cham gay 1,7 0
6 Chong mat 2 0
7 | Vang dau that thuong, thinh thoang 0 0,9
8 Choéng mat khi quay dau ngira 6 2,3 0
9 U tai khi 1am viéc cang thing 0 0,6
10 | Tinh day luc ntra dém 3,2 0
11 | Tinh day luc gan sang 0 3,1
12 | Hay quén nhitng viéc moi xay ra 4 0
13 Giam tri nhé lién tuc 3 0
14 | Do6i khi gidam tri nho 2,8 0
15 | Dé xtic dong mui long 2,2 0
16 | D& ndi ndng, buc tirc khong tu chu 2,2 0
17 | Than kinh luén cang thing mét moi 2,6 0
18 | Giam kha nang lam viéc tri 6c 3,5 0
19 | Giam téc do lam viéc cham chap 1,8 0
20 | Kho khan khi di chuyén sang viéc khac 1,7 0
* Tiéu chuan can 1am sang : nghién ctru.
- bién ndo dd: * Tiéu chuén lya chon bénh nhéan theo y hoc cd truyén

Thong s6 EEG & nhip alpha va nhip theta c¢6 su thay Dua vao vong, van, vén, thiét, can ctr vao tac dung ctia
d6i & cac trang thai: Tan s6, bién do, chi s6 so voi gia  bai thude theo bién ching luan tri YHCT, nghién ciru
tri binh thuong. chi Iyra chon 2 thé bénh: Tam ty hu va Khi huyét ludng

- Bénh nhan tu nguyén tham gia va tuan thu quy trinh hu ciia chimg Huyen vung
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Bing 2.3. Tiéu chuén lwa chon bénh nhén theo y hoc cé truyén

T chin Tam ty hw Khi huyét lwong hw
Von Béo béu, sic mat héng, chét ludi béu, c¢6 han Géy, sdc mat nhot, chat ludi nhot, kho, réu ludi
ong rang, réu ludi day, nhon trang mong
Vin Tiéng noi nho, rd, hoi thd khong hoi Tiéng noi nho 13, hoi thé khong hoi
Vén Nhtre dau, cam giac cang nang, chong mat, mét | Chong mat, vang dau, U tai, mat ngu, mét moi,
moi, nang né, bung déy, budn non, chan an hoi hop hay quén, bung dé“ly, an kém
Thiét Mach trAm hoat, hodc nhu hoat Mach té nhuoc

Tiéu chudn logi triv

- Tién st dot quy nao, u ndo, di dang mach nao.
- Tang huyét ap.

- Suy gan, suy than, suy tim nang.

- Bénh nhan dang mic cac bénh truyén nhiém va bénh
cép tinh khac.

- Phu nir ¢6 thai, cho con bu.

- Bénh nhén rdi loan tim than.

- Bénh nhan bo thude > 2 ngay, khong tuan thi diéu tri.
2.3. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién cibu: Nghién ctru can thiép 1am sang,
tién ctru, so sanh trude sau dilu tri va co ddi chung.
Li¢u trinh can thi€p 15 ngay.

Chon méu va ¢é mau: Phuong phap chon mau thuan
tién gom 60 bénh nhan khong phan biét tudi - gidi,
duoc chan doan thiéu nang tuan hoan ndo man tinh chia
lam 2 nhom:

- Nhom nghién ciru (NNC): 30 BN (Hoang ky b6 huyét
thang liéu 1 thang/ngay + XBBH)

- Nhém déi chting (NPC): 30 BN (Piracetam 400mg
lidu 3 vién/ngay + XBBH )

Quy trinh nghién ciru

Bwée 1: Bénh nhan dén kham tai Bénh vién Y hoc cd
truyén tinh Thai Binh qua kham 1dm sang va xét nghiém
can 1am sang theo YHHD duoc chin doan xac dinh 1a
TNTHNMT thudc chimg Huyén vyng thé bénh Tam ty
hu va Khi huyét ludng hu cia YHCT, duoc thong bao
vé nghién ciru va moi tham gia.

Buéc 2: Tit ca cac bénh nhan chap thuan tham gia
nghién ctru déu duoc ky cam két tinh nguyén.

Buwée 3: Phin lam 2 nhom ngau nhién

- Nhom nghién ciru: Udng “Hoang ky bd huyét thang”
ngay 1 thang dudi dang nudc sic, lidu 300ml/ngay/2
lan sang chiéu, uéng 4m sau an 30 phut, ligu trinh 15
ngay lién tuc két hop xoa bop bam huyét ving cot song
cd, dau, vai gay 30 phut/lan/ngay x 15 ngay theo phéc
dds6 397 B Y té (2013).

- Nhom d6i chimg: Ubng Piracetam 400mg liéu 3 vién/
ngay/3 lan, liéu trinh 15 ngay lién tuc két hop xoa bop
bam huyét ving cot sdng cd, dau, vai gay 30 phat/lan/
ngay x 15 ngay theo phac d6 s6 397 Bo Y té (2013).

Budre 4: Panh gia hiéu qua trude ngay diéu tri (D,), sau
5 ngay diéu tri (D,), sau 10 ngay diéu tri (D,,), sau 15
ngay diéu tri (D,,) va tac dung khong mong mudn cua
bai thudc “Hoang ky bd huyét thang” két hgp XBBH
trong qué trinh nghién cuu.

Cdc chi tiéu theo doi

Cdc chi tiéu lam sang tai thoi diém D,D,D,, D,
Céc chi s6 1am sang dugc theo ddi vao thoi diém trude
ngay diéu trj (DO), sau 5 ngay diéu tri (D5), sau 10 ngay
diéu tri (D10), sau 15 ngay diéu tri (D15).

- Triéu chimg co ning: Piém Khadjev (1979) , thang
diém VAS

- Triéu chung thuc thé: kha ning nhin nh¢, kha nang tap
trung di chuyén chu y.
Phwong phap danh gida
Ldam sang:

- Cac triéu ching co nang: Sy thay d6i diém Khadjev,
murc do dau dau theo thang diém VAS

- Triéu chung thyc thé: Panh gia kha ning nhin nhé
bang tric nghiém Wechsler, kha ning tp trung di
chuyén chu y bang phuong phap Schulter.
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2.4. Bién so6 trong nghién ciru

- Nhom bién sé vé thong tin chung cia ddi twong
nghién ctru: Tubi, gidi, nghé nghiép, ngay vao vién,
ngay ra vién, tién sir, thoi gian méc bénh, chin doan
xac dinh.... Pugc thu thap théng qua nghién ctru hd so
bénh an

- Nhom bién sb vé cac chi s6 1am sang cia dbi tuong
nghién ctru: Mach, huyét ap, té bi/di cam, chéng mit,
r6i loan gidc ngu, suy giam tri nhé.... Pugc thu thap
thong qua qua trinh thdm kham 1am sang

- Nhoém bién sb vé y hoc ) truyén: Thé bénh, t& chan. ...
Pugc thu thap thong qua tham kham y hoc ¢b truyén

- Nhom bién sé danh gia hiéu qua diéu tri: Diém VAS,
Piém Khadjev, Piém Wechsler.

2.5. Xir Iy va phén tich s6 liéu

Céc s6 liéu duoc thu thap, tong hop va xir Iy bang phan
mém SPSS 22.0

Déi véi thong ké mo ta: S6 lugng, ty 18 (%); X + SD
v6i bién tuan theo phan phdi chuan; Trung vi (khoang)
v6i bién khong tudn theo phan phdi chuan.

Déi voi thong ké suy luan: Sir dung test 42, Fisher’s exact
dé so sanh ty 18; test t-student, Mann-Whitney-U dé so
sanh trung binh. (c6 y nghia thong ké vai: * p< 0,05).

2.6. Dao dirc nghién ciru

- Nghién ctru dugc thong qua Hoi dong Khoa hoc va
Hoi déng dao durc ctia Hoc vién Y Dugce hoc ¢b truyén
Viét Nam trude khi tién hanh nghién ctu, dugc su
chap thuan va cho phép tién hanh nghién ctru ciia Ban
lanh dao bénh vién tai Bénh vién Y hoc ¢d tmyén tinh
Thai Binh.

- NoOi dung nghién ctru phu hop, duoc thuc hién nham
ching minh tac dung ctia bai thudce c6 phuong két hop
XBBH trong diéu tri thiéu ning tudn hoan nio man
tinh, ngoai ra khong nham muc dich nao khac.

- Pbi tugng nghién ciru dugce giai thich vé myc dich va
n6i dung ciia nghién ciru trude khi tién hanh phong van
va chi tién hanh khi c6 su chap nhan tham gia cua ddi
tuong nghién ctru.

Bénh nhan c6 quyén roi khoi nghién ctru bt ky lac nao
ma khéng can giai thich 1y do.

- Moi thong tin c4 nhan vé d6i tuong nghién ctru dugc
gilr kin. Cac ) ligu, thong tin thu thap dugc chi phuc
vu cho myc dich nghién ctru, khong phuc vu cho muc
dich nao khac.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Bdng 3.1. Ddc diém triéu chung ldm sang trudc va sau diéu tri 6 2 nhom nghién ciru

DO DS DIO D15
Triéu ching (D0-D15)
n % n % n % n %
. NbC 22 73,3 16 53,3 15 50,0 13 433
Pau dau <0,001
NNC 22 73,3 17 56,7 12 40,0 8 26,7
P xpeane) >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
NbC 25 83,3 15 50,0 14 46,7 14 46,7
Chéng mat <0,001
NNC 26 86,7 22 73,3 14 46,7 7 23,3
Pnpeano) >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
NbC 21 70,0 19 63,3 18 60,0 13 433
Giam tri nhé <0,001
NNC 25 83,3 21 70,0 13 433 9 30,0
Pnpeanc) >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
) . NbC 22 73,3 20 66,7 19 63,3 17 56,7
R6i loan giac ngu <0,001
NNC 28 93,3 24 80,0 15 50,0 7 233
Pobeano) >0,05 >0,05 >0,05 <0,05

N
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Sau diéu tri, cac triéu chung lam sang déu duoc cai nghién ctru dugc cai thién tot hon so véi nhom déi
thién ro rét ca 2 nhom so véi trude diéu tri voi p<0,001.  ching (p<0,05).
O ngay thir 15, triéu ching r6i loan giac ngi & nhom

Bing 3.2. S thay doi mirc dp dau dau theo thang diém VAS truwdc va sau diéu tri ¢ 2 nhom

\}L(Ais gl;; D, D D, D, Agis Ppo.ps Ppo-p1o Ppo-pis
NDC (n=30) | 44+2,1 | 3,613 | 3311 | 27+13 | 1,7+14 | >0,05 <0.05 <005
NNC (n=30) | 49+23 42+1,0 32+1,5 2,0+1,1 29+22 >0,05 <0,001 <0,001

Panenpe >0,05 >0,05 >(,05 <0,05 <0,05

Diém VAS trung binh ca 2 nhom déu cai thién tai D10 ciru tai D15 cai thién tét hon so véi nhém dbi chimg
va D15 (p<0,05). Diém VAS trung binh & nhom nghién  (p<0,05).

Bing 3.3. Mirc dj giam tri nhé theo diém tric nghiém Wechsler truée va sau diéu tri & 2 nhém

We)_gl:lglr)TB D, D, D, D, Ayis Poons Ppop1o Ppo.pis

NDC (n=30) | 5,0+£08 | 51+07 | 6,1+1,1 | 79+1,0 | 29+14 >0,05 <0,001 <0,001

NNC (n=30) | 4,6+13 | 56+08 | 62+14 | 73+08 | 27+1.2 <0,05 <0,001 <0,001
Parcnne >0,05 >0,05 >0,05 <0,05 >0,05

Diém Wechsler & nhom nghién ciru céi thién qua DO, Wechsler & nhom nghién ctru cai thién t6t hon nhom
D10 va D15 trong khi & nhom dbi ching chi ¢6 cai  chimng (p<0,05).
thién qua D10 va D15. So sanh giita 2 nhom, diém

Bing 3.4. Khd nding tip trung di chuyén chii y bang phwong phdp Schulter trwéc va sau diéu tri ¢ 2 nhém

Schulter TB
X +SD D, D, D, D Byis Poo.ps Pponio Poo.nis

NDC (n=30) 49407 | 52+13 | 7,1£1,0 | 78410 | 2914 | >0,05 <0,001 | <0,001

NNC (n=30) 47+08 | 54+05 | 65+1,3 | 7,7£0,6 | 3,0+1,2 <0,001 <0,001 <0,001

>0,05 >0,05 <0,05 >0,05 >0,05

pNNC-NDC

Sau diéu tri, diém Schulter trung binh ctia nhém nghién ~ d6i véi nhém dbi ching, diém Schulter trung binh thoi
clru tang rd rét qua ting thoi diém (p<0,001) trong khi  diém DO va D5 khong c6 su khac biét.
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Bing 3.5. Sw thay déi diém Khadjev triwdc va sau diéu tri ¢ 2 nhém

KhadjevTB D D D D A

X + SD 0 5 10 15 0-15 pDO—DS pDO—DlO pDO—DlS

NDC (n=30) | 27,5+3,5 | 22,5423 | 21,9+4,1 | 94+42 | 18,1+42 | <0,001 0,001 <0,001

NNC (n=30) 27,4+29 | 23,1+£5,0|199+47 | 79+2.0 | 195+34 | <0,001 <0,001 <0,001

>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

pNNC-NDC

Sau diéu tri, diém Khadjev trung binh cta ca hai nhom  biét vé diém Khadjev trung binh tai cac thoi diém giira
déu c6 su cai thién 1 rét (p<0,001). Tuy nhién, su khiac 2 nhom chua c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Bing 3.6. Hiéu qud cdi thién cdc trigu chitng lim sang theo y hoc c6 truyén sau diéu tri

Tam ty hw Khi huyét luong hw
Tri¢u chimg NNC (n=8) NDC (n=9) NNC (n=22) NDC (n=21)
1am sang
n % n % n % n %
Shc mit 8 100,0 8 88,9 14 63,6 18 85,7
. 0,05 0,05
Chét ludi 8 100,0 9 100,0 16 72,7 21 100,0
p - <0,05
Réu ludi 7 87,5 9 100,0 19 86,4 20 95,2
p >0,05 >0,05
Pau diu 8 100,0 9 100,0 17 77,3 21 100,0
p - <0,05
Chéng mit 7 87,5 9 100,0 12 54,5 18 85,7
p 0,05 <0,05
Mét moi 8 100,0 8 88,9 14 63,6 19 90,5
p 0,05 0,05
Mach 8 100,0 8 88,9 14 63,6 20 95,2
p >(0,05 <0,05

Sau 15 ngay diéu tri, triéu ching 1am sang cia nhém  mit va mach tugng ¢ 2 nhém nghién ctru va nhém ddi
nghién ctru déu dugc cai thién. Co sy khac biét vé ty 16 chimg cua thé khi huyét ludng hu (p<0,05).
ddi tuong co su cai thién vé chat ludi, dau dau, chong
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4. BAN LUAN

Sw thay déi mivc ¢ dau theo thang diém VAS

Két qua nay co su tuong dong v6i két qua cia: Hoang
Thi Hoa str dung dién cham cho ty I¢ khoi dau la 82%
[6]; Nguyén Vin Toai sir dung Cao thong U cho ty 1&
cai thién 1a 87,50% [7]. Méac du nghién clru nay co6 thoi
gian can thi¢p chua dai (15 ngay) so voi cac nghién
ctu trén (30- 45 ngay) nhung hiéu qua can thiép cho
thdy su twong dong, chimg minh viéc két hop bai thude
“Hoang ky bo huyét thang” véi xoa bép bam huyét co
thé mang lai hiéu qua diéu tri cao hon cho bénh nhan
TNTHNMT.

Sw cdi thién mirc dj giam tri nho

Két qua cua nghién ctru ndy twong dong véi két qua
nghién ciru cua: Phi Ngoc Thuan cho sy cai thién vé
mirc d6 giam tri nhé 1a 3,89 diém & nhom can than
am hu, va 4,21 diém & nhém khi huyét ludng hu [8].
Nguyén Thi Van Anh (2000) cho sy cdi thién mirc do
giam tri nhé 1a 1,28 diém [9]. Bai thuéc “Hoang ky
bd huyét thang” c6 tac dung kién ty phuc mach, bd
khi thing duong, hoat huyét dudng huyét, ninh tim an
than, ich tri rat pht hop diéu trj cac chimg nhu hoa mat
chong mit, dau dau, hoi hop, mat ngi, giam tri nhé
thuong gip trong TNTHNMT [4]. Ngoai ra, két hop
v6i xoa bop bam huyét ¢é tang tac dung giam dau, luu
thong khi huyét nén hiéu qua diéu tri cac triéu ching
suy giam tri nhd cang duoc cai thién ro rét.

Sw cdi thién khd néng tdp trung di chuyén chii y bang
phwong phap Schulter

Sau 15 ngay diéu tri, két qua nay c6 su twong ddng voi:
Hoang Thi Hoa (2010), c¢6 su cai thién kha nang tap
trung di chuyén ch ¥ thay doi tir 5,1 + 0,8 diém 1én 7.4
+ 1,0 diém [6], Nguyén Thi Van Anh (2000), ¢6 sy cai
thién kha ning tap trung di chuyén chu y thay dbi tir
10,42 + 3,94 diém 1én 15,38 + 4,35 diém [9]. Nhu vdy
trén phuong dién cai thién thién kha nang tap trung di
chuyén chu ¥, phuong phap két hop dung thudc Hoang
ky bo huyét thang va xoa bép badm huyét mic du lidu
trinh ngan hon cac nghién ciru trén nhung ciing cho két
qua dang ké.

Sw cdi thién diém Khadjev

Két qua nghién ctru twong dong véi bao cdo cua
Hoang Thi Hoa (2010), cho cac tri¢u chirng cai thién

16 rét, sé diém Khadjev giam 19,4 diém [6]. Nguyén
Thi Van Anh (2000), cac triéu ching cai thién tdt,
diém Khadjev giam 15,96 diém [9] Phi Ngoc Thuan
(2017), cac triéu ching cai thién tot trén 80%, diém
trung binh Khadjev trugc diéu tri 1a 27,47 + 1,11,
sau diéu trj 1a 15,68 £ 1,92 diém & nhom can than am
hu, diém trung binh Khadjev truédc diéu trj 1a 27,23
+ 1,51, sau diéu tri 1a 15,23 + 1,01 diém & nhom khi
huyét ludng hu [8]. Nghién ctru nay mic du liéu trinh
ngan hon nhung cho két qua dang khich 18 trén thang
diém Khadjev.

Tdc dung khéng mong muén: khong ghi nhan nhiing
tac dung phu bét loi.

5. KET LUAN

Bai thuéc Hoang ky bd huyét thang két hop xoa bop
bam huyét cai thién tinh trang thiéu ning tuan hoan
ndo man tinh trén triéu chimg dau dau, kha ning nhin
nhé, kha ning tap trung di chuyén, va khong giy tac
dung phu.
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