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ABSTRACT

Objective: To investigate the association between the presence of estrogen receptor o (ERa) on the
skin lesions and subclinical characteristics of patients with systemic lupus erythematosus (SLE).

Subjects and methods: This is a case seriers of 65 female patients diagnosed with systemic
lupus erythematosus at the National Dermatology Hospital from January 2022 to August 2023.
Serum autoantibodies were examined in all 65 patients. Histopathological examination and
immunohistochemical staining was conducted among 36 of 65 patients to detect the presence of ERa
in the skin lesions.

Results: The positive rate of Anti Smith was 23.1%; anti Ro/SSA was 30% and anti LA/SSB was
7%. ERa was positive in 38.9% of cases and negative in 61.1% of cases. There was no association
between the presence of ERa receptor on skin lesions and histopathology characteristics as well as
serum autoantibodies of SLE patients.

Conclusion: The presence of ERa in skin lesions was detected in 38.9% of SLE cases. No association
was found between the presence of ERa in skin lesions subclinical characteristics of SLE patients.
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TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat méi lién quan giira sy hién dién cua thu thé estrogen o (ERa) tai thuong ton da
va dic diém can 1am sang ctia bénh nhan lupus ban do hé thong.

Poi trgng va phwong phap: Nghién ciru loat trudng hop bénh trén 65 bénh nhan nit duge chan doan
lupus ban doé hé théng dén tai bénh vién Da liéu Trung wong tir thang 01/2022 dén thang 8/2023.
Xét nghiém tim ty khang thé trong mau dugc thuc hién trén 65 bénh nhan. Xét nghiém mo bénh hoc
vanhudém héa mé mién dich dé phat hién thu thé estrogen o dugc thyc hién trén 36 trén té)ng s6 65
bénh nhan.

Két qua: Ti 1¢ duong tinh tuy khang thé Anti Smith 1a 23,1%; anti Ro/SSA 1a 30% va anti LA/SSB
12 7%. Thu thé estrogen o tai ton thuong da duong tinh & 38,9% (14/36 bénh nhan). Khong tim thay
mbi lién quan gitra sy hién dién cua thu thé ERa tai thuong t6n da va mo bénh hoc cling nhu cac ty
khang thé & bénh nhan SLE.

Két luan: Thy thé estrogen o tai ton thwong da duong tinh & 38,9% bénh nhan. Khong tim thdy mdi
lién quan gitra sy hién dién cua thy thé ERa tai thuong ton da va dic diém can 1am sang cua bénh
nhan SLE.

Tir khéa: Thu thé ERa, lupus ban do hé théng, dic diém can 1am sang.
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1. PAT VAN PE

Lupus ban do hé théng (Systemic Lupus Erythematosus
- SLE) 1a bénh 1y t6 chirc lién két ty mién hay gip nhat
v6i dic diém ton thuong da co quan do hinh thanh céc
tur khang thé trong co thé. Bénh dic trung boi nhiéu rdi
loan hé théng mién dich bao gdm nhiing thay dbi trong
diéu hoa cytokine. Bénh c6 thé gip & ca hai giGi va bat
ky lira tudi nao, nhung hay gip nhat 1 phu nit tré tudi,
dic biét 1a thoi ky c6 thai va cho con b (ty 1¢ mac bénh
niv/nam 13 9/1 hodc 8/1). Cho dén nay, nguyén nhéan cu
thé cua bénh chua duoc biét 10, tuy nhién cac nghién
ctru déu chi ra vai tro cla yéu td gen, hormone sinh duc,
moi trudng va céac rdi loan dap img mién dich trong co
ché bénh sinh [1].

Céc nghién ciru gan day cho thay vai trd ctia cac hormone
sinh duc 17 estradiol, testosterone, progesterone,
dehydroepiandrosterone/ dehydroepiandrosterone
sulfate (DHEA/DHEAS) va prolactin trong hoat dong
diéu hoa mién dich ung ho cho gia thuyét hormone sinh
duc c6 lién quan dén ty 1¢ méc va mirc d6 nghiém trong
ctia bénh ¢ bénh nhan SLE [2]. M6t sb nghién ctru chi
ra rang cac dot bung phat bénh lupus giy ra boi viée
sit dung thudc tranh thai [3], sir dung estrogen[4], va
phuong phap kich thich rung trimg [5]. Nguoc lai, suy
budng trimg duoc cho 1 ¢6 lién quan dén viée giam dot
bung phat ctia bénh lupus [6].

Estrogen 1a mot yéu t6 quan trong trong sinh bénh hoc
ctia SLE thong qua tic dong diéu bién chirc ning ciia hé
thong mién dich va anh hudng dén san xuét cytokine.
Hormone estrogen lién két v6i hai loai thu thé, gém thu
thé hat nhan (ERo va ERB) va thu thé mang té bao (thu
thé estrogen két hop vé6i protein G thir nhat (GPER1)
va ER-X), dé kich hoat phan tmg tryc tiép va gian tiép
trong t& bao[7]. Ca hai protein thu thé estrogen di duoc
phat hién trong té bao hé théng mién dich va tham gia
vao biéu hién cytokine trong bénh SLE. Céac nghién ciru
trén thé giGi vé vai tro cua estrogen, thu thé estrogen
(ERo va ERP) lién quan dén sinh bénh hoc va tién trién
ciia SLE van con nhiéu tranh cai [8, 9]. Hién nay, &
Viét Nam chua c6 nghién ctiru nao vé thu thé estrogen
0 bénh nhan SLE.

Vi vay, chang t6i tién hanh nghién ctru nay voi muc
tieu: Khdo sat moi lién quan gitta sy hién dién cua thu
thé estrogen a. (ERa) tai thirong ton da va ddc diém cén
lam sang ciia bénh nhan lupus ban dé hé thong.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ctru

Bénh nhan nir gidi duoc chan doén x4c dinh lupus ban
d6 hé thong dén kham va diéu tri tai Bénh vién Da lidu
Trung wong tr thang 01/2022 - thang 08/2023 va dugc
lam xét nghiém mo bénh hoc.

2.1.1. Tiéu chudn lya chon

Bénh nhan nir giéi moi lra tudi duoc chin doan xac
dinh SLE tiéu chuin cua Hoi thdp khép hoc Hoa Ky -
ACR nam 1997 dong ¥ tham gia nghién ctru (hdi ciru
+ tién ctru)

Bénh nhan c6 du cac xét nghiém cén lam sang can thiét:
cong thirc méau, sinh hoa mau, téng phan tich nude tiéu,
Hep2, Anti Smith, Anti Ro/SSA, Anti LA/SSB ....

Bénh nhan dugc sinh thiét ton thuong da dé lam xét
nghi¢m moé bénh hoc va héa mé mién dich.

2.1.2. Tiéu chuan logi trir
- Bénh nhan c6 thai

- Bénh nhan dang sir dung hormone, thudc dich diéu tri
bénh ly lién quan estrogen nhu ung thu via

- Bénh nhan hoic nguoi nha khong dong y tham gia
nghién ctru
2.2. Pia diém va thoi gian nghién ctru

Nghién ctru duoc tién hanh tai Bénh Vién Da lidu Trung
vong tir thang 01/2022 dén thang 08/2023.

2.3. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mé ta loat truong
hop bénh.

C& mau nghién ciru

Lay mau chu dich toan bo cac truong hop bénh nhan
nir giéi duoc chan doan lupus ban d6 hé thong tir thang
01/2022 — 8/2023 & Bénh Vién Da liéu Trung wong (ca
hdi ctru va tién ctru). Chung t6i thu thap duge 65 bénh
nhan dugc lam day du xét nghiém mau tim ty khang
thé. Trong sé 65 bénh nhan nay, c6 36 bénh nhan (12
bénh nhan tién ctru, 24 bénh nhan héi ctru) duoc lam
mo bénh hoc ton thuong da tién hanh nhuém hoa mo
mién dich dé phat hién thu thé estrogen a.

2.4. Phwong phap thu thap thong tin

Chon bénh nhan theo cac tiéu chudn nhu trén: bénh
nhan dugc kham lam sang, danh gia cac dac diém 1am
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sang (tén thuong da, niém mac, khop, co quan ndi
tang...), xét nghiém cén lam sang chan doan lupus ban
do hé théng (cong thirc mau, sinh héa mau, xét nghiém
mién dich ANA Hep-2, anti dsDNA,...), xét nghiém
mo bénh hoc.

Nhuom hoéa md mién dich xac dinh thu thé ERa: St
dung khang thé don dong phat hién khang nguyén dic
dic hiéu cua thu thé ERo co trong manh cit mo da
chuyén duc trong paraffin, co chimg duong.

Nhin dinh két qua nhuém héa mé mién dich xac
dinh thu thé ERa:

- Duong tinh: C6 su hién dién cua phtc hgp khang
nguyén - khang thé trén t& bao va md, dwoc hién thi
bing mau vang niu.

- Am tinh: Khong c6 sy hién dién ctia phic hop khang
nguyén - khang thé trén t& bao va mo, khong duge hién
thi bang mau vang nau.

- Nhan té bao bt mau xanh tim ctia Hematoxylin.

- C6 chting duong va chirmg am

2.5. Xir Iy va phan tich sé liéu: St dung thuat toan
théng ké véi phan mém SPSS 20.0. Thong ké mo ta:
bién dinh tinh dugc trinh bay duéi dang tan sé va ty 18
%. S6 liéu duoc trinh bay bang bang va biéu d6 minh
hoa. Test kiém dinh: dung chi-square test (dugc hi¢u
chinh Fisher’exact test khi thich hop) dé so sanh 2 ty 1é.
Gia tri p < 0.05 1a murc c6 ¥ nghia thong ke.

2.6. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh c6 sy hop tac ty nguyén cia
bénh nhan, trong diéu kién nghién ctru 1a nghién ciu
mo ta, khong co can thiép nén khong anh huéng dén
tién d6 ciing nhu két qua diéu tri ciia bénh nhan. Moi
thong tin cua ngudi bénh dugc gitt bi mat va chi dung
phuc vu muc dich nghién ctru.

3.KET QUA

Biéu db 1: Pic diém thu thé ERa tai thwong ton da (n=36)

mDuongtinh = Amtinh

Ti 1¢ truong hop c6 thy thé ERa duong tinh tai ton thuong da chiém 38,9% (14/36 bénh nhan); am tinh chiém

61,1% (22/36 bénh nhan).

Bing 1: Cic bién déi ¢ thwong bi ton thwong da dic hi¢u (n=36)

. Cép tinh Ban cip Man tinh
Ton thwong P
n % n % n %
Day sung 16 80,0 9 90,0 6 100 0,423
Thuong bi teo 11 55,0 8 80,0 5 83,3 0,25
Thoai hoa long 16p day 11 55,0 8 80,0 5 83.3 0,133
Day mang day 14 70,0 9 90,0 5 83,3 0,43
Té bao di simg & thugng bi 1 5,0 0 0,0 0 0,0 0,663

N
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Nhdn xét: Day sung, thuong bi teo, thoai hoa long 16p
day, day mang day 1a nhiing du hi¢u gip nhiéu hon ¢
tén thuong ban cip va man tinh so v&i ton thuong cp

tinh, tuy nhién sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké
(p>0,05). Thé ban cap va man tinh khong trudong hop
nao c6 té bao di simg & thuong bi.

Bing 2: Cic bién déi ¢ trung bi ton thwong da dic hiéu (n=36)

) Cép tinh Ban cip Man tinh
Ton thwong p
n % n % n %

Gian mach 0 0,0 0 0,0 0 0,0 -
Phu trung bi nong 1 100 0 0,0 0 0,0 0,663
Bach cu trung tinh/bui nhan 1 100 0 0,0 0 0,0 0,663
DTB in sic to 1 50,0 0 0,0 1 50,0 0,366
Day sung nang 16ng 1 50,0 1 50,0 | 50,0 0,69

Nhin xét: Cac bién ddi ¢ trung bi ton thuong da dic
hiéu bénh nhan SLE déu it gap. Chi c6 ton thuong cap
tinh ¢c6 mé bénh hoc xuat hién phu trung bi noéng (1
truong hop) va bach cau trung tinh hodc byi nhan (1
truong hop). Pai thuc bao an sdc tO xuét hién 50% &

thé cap tinh va 50% thé man tinh. Ton thuong day simg
nang 16ng xuat hién ¢ ca ba thé cip tinh, ban cip va
man tinh voi cung ti 1€ 50%. Tuy nhién nhling sy khac
biét giita cac thé cAp tinh, ban cAp va man tinh khong co
¥ nghia thng ké véi p>0,05.

Bing 3: Lién quan giita thu thé ERa véi bién déi thwong bi tén thwong da (n=36)

) Duwong tinh Am tinh
Ton thwong p
n % n %
Day stng 14 45,2 17 54,8 0,055
Thuong bi teo 11 45,8 13 54,2 0,227
Thoai hoa 1ong 16p day 10 41,7 14 58,3 0,413
Day mang day 12 44,4 15 55,6 0,236
Té bao di stmg ¢ thugng bi 0 0,0 1 100 0,418

Nhdn xét: Ti 1é thu thé ERa duong tinh & ton thuong
day stg chiém 45,2% thap hon ti 1¢ 4m tinh 1a 54,8%.
Trong ton thuong thuong bi teo, ti 1¢ dwong tinh thy thé
nay chiém 45,8% Véi ton thuong thoai hoa long 16p
day, ti 1¢ duong tinh nay 1a 41,7%, thap hon am tinh
1a 58,3%. Ton thuong day mang day co 44,4% duong

tinh. Khong ghi nhan truong hop duong tinh ¢ bénh
pham c6 té bao di stmg & thuong bi, va c6 1 trudng hop
am tinh. Tuy nhién nhiing sy khac biét vé ti 1& 4m tinh
va duong tinh & trén déu khong co ¥ nghia thdng ké vai
p>0,05.
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Bing 4: Lién quan giiva thu thé ERa véi bién déi 6 trung bi ton thwong da (n=36)

) Duwong tinh Am tinh
Ton thwong p
n % n %

Gian mach 0 0,0 0 0,0 -
Phu trung bi ndng 0 0,0 1 100 0,418
Bach cau trung tinh/bui nhén 0 0,0 1 100 0,418
DTB in sic t6 2 100 0 0,0 0,068
Day sung nang 16ng 0 0,0 2 100 0,246

Nhdn xét: Trong tén thuong phu trung bi néng va bach
cu trung tinh hodc bui nhan c6 1 mau am tinh va ton
thuong day stmg nang 16ng ¢6 2 mau am tinh véi thy
thé ERa va chiém ti 18 100%, khong c6 truong hop nao
duong tinh. Tuy nhién ti 1€ mau c6 dai thuc bao an sic

t6 dwong tinh véi thy thé ERa 14 2 mau chiém 100% va
khong c6 mau am tinh. Tuy nhién su khac biét giira ti
1¢ duong tinh va am tinh nay khong ¢ y nghia thong
ké véi p>0,05.

Bing 5: Dic diém cdc tw khdng thé (n=65)

Cic tu khang thé n %
Anti Smith 15 23,1
Anti Ro/SSA 30 46,2
Anti LA/SSB 7 10,8

Nhdn xét: Ti 1€ duong tinh voi cac tu khang thé anti Smith 1a 23,1%; anti Ro/SSA la 46,2%:; Anti LA/SSB 1a

10,8%.

Bing 6: Lién quan giiva thu thé ERa. ¢ da véi cdc tw khdng thé ¢ bénh nhin SLE (n=36)

) Duwong tinh Am tinh
Ton thwong P
n % n %
Anti Smith 2 40,0 3 60,0 0,956
Anti Ro/SSA 6 40,0 9 60,0 0,908
Anti LA/SSB 2 50,0 2 50,0 0,629
Nhén xét: Ti 1& truong hop c6 ty khang thé Anti 4. BAN LUAN

Smith va Anti Ro/SSA dwong tinh & nhom c6 thu thé
ERo duong tinh va am tinh 13 40% va 60%. S6 bénh
nhan c6 ty khang thé Anti LA/SSB duong tinh ¢ nhém
¢6 thu thé ERa va 4m tinh déu chiém 50%. Tuy nhién
nhirng su khac biét nay khong co y nghia thong ké véi
p>0,05.

N
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Két qua nghién ctru ctia ching t6i ¢ ti 1¢ thu thé ERa
tai ton thwong da duwong tinh & 38,9% trudng hop va 4m
tinh chiém 61,1% (biéu dd 3.1). Nghién ciru cta Kisiel
(2011) va Drehmer (2017) di chi ra ring su bién doi
biéu hién cuia thy thé estrogen (ER) ¢ bénh nhan SLE
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nhiéu hon so v6i nhom d6i chung khde manh. Thu thé
ERa c6 vai tro quan trong dan dén phan tmg viém trong
khi thy thé ERB c6 mot sé vai trd chéng viém trong co
ché bénh sinh cua SLE. Tinh da hinh trong gen quy
dinh thu thé ERa (gen Esr) c6 lién quan dén bénh SLE
va duogc phat hién 1a c6 lién quan déng ké dén sy tién
trién ctia bénh hodc tudi tai thoi diém khoi phat bénh
(gdp voi tan suat cao hon & bénh nhan khoi phat bénh
tir thoi tho 4u so v6i bénh nhan khai phét ¢ tudi truong
thanh) hoac véi cac dac diém va mac do nang cua bénh
[9, 10].

Trong nghién ctru ciia chiing toi, cac ton thuong day
sung, thugng bi teo, thoai hoa loéng 16p day, day mang
day 1a nhitng dau hiéu gip nhiéu hon & tén thuong ban
cap va man tinh so véi ton thuong cap tinh, tuy nhién
su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05). Thé
ban cip va man tinh khong trudng hop nao co té bao di
sung ¢ thugng bi (Bang 1).

Nghién ctru cua ching t6i chi ghi nhan 7 truong hop ¢o
bién d6i & trung bi trén md bénh hoc. Vi tén thuong
phil trung bi néng va bach cau trung tinh/bui nhan déu
chi c6 1 trudng hop trong sb cac tén thuong da cip tinh.
Trong b cac mau c6 tdn thuong dai thuc bao an séc to,
¢6 1 mau la tén thuong da cép tinh, I miu man tinh.
Tén thuong day stmg nang 1ong c6 1 mau ton thuong
da cép tinh, 1 miu ban cip va 1 miu man tinh. Ching
t6i khong ghi nhan truong hop nao c6 tén thuong gidn
mach. Nhiing sy khac biét vé cac bién ddi trén md bénh
hoc & trung bi khong c6 su khac biét co y nghia thong
ké giira 3 thé ton thuong da cdp, ban cap va man tinh
v6i p>0,05 (bang 2). Két qua nay ciia ching toi tuong
ddng voi két qua trong nghién ctru cua tac gia Lé Huyén
My (2018) ciing khong co sy khac biét vé du hiéu gidn
mach, bach cau trung tinh/bui nhan gitta cac loai tén
thuong da lupus. Tuy nhién, tac gia nay lai c6 ghi nhan
dau hiéu phu trung bi néng gip nhiéu nhét & ton thuong
da cép tinh (60,4%). Pai thuc bao n sic t6 gip nhidu
nhit ¢ ton thwong da man tinh (75% vai p<0,01) [11].

Chuing toi tiép tuc danh gia dic diém md bénh hoc & ca
16p thuong bi va trung bi ciia bénh nhan SLE ¢ bang 3.3
va bang 3.4. Két qua cho thiy ti 1¢ thy thé ERa duong
tinh & ton thuong day simg chiém 45,2% thap hon ti 1¢
am tinh 1a 54,8%. Trong tén thuong thuong bi teo, ti 18
dwong tinh thy thé nay chiém 45,8% it hon ti 1¢ 4m tinh
13 54,2%. Vi ton thuong thoai hoa long 16p day, ti 18
duong tinh nay 13 41,7%, thap hon am tinh 1a 58,3%.
Ton thuong day mang day co 44,4% dwong tinh, ti 1¢

am tinh cao hon véi 55,6%. Khong ghi nhéan truong hop
dwong tinh & bénh pham c6 té bao di sing & thugng bi
va c6 1 truong hop am tinh. Tuy nhién nhiing sy khac
biét vé ti 1é Am tinh va dwong tinh & trén déu khong c6
¥ nghia thng ké v6i p>0,05 (bang 3). Vé ton thuong &
phan trung bi, phi trung bi néng va bach cau trung tinh
hodc bui nhan c6 mét mau am tinh va ton thuong day
stmg nang 16ng c¢6 hai mau am tinh vé6i thy thé ERo va
chiém ti 1& 100%, khong c6 truong hop nao duong tinh.
Tuy nhién ti 1é mau c6 dai thyc bao an sdc tb duong tinh
v6i thu thé ERa 14 hai miu chiém 100% va khong co
mau am tinh. Tuy nhién sy khac biét gitra ti 1& duong
tinh va am tinh nay khong co ¥ nghia thong ké véi
p>0,05 (bang 3.4). Nhu vay, chung t6i cling khong tim
thidy mdi lién quan giira thy thé ERa va ton thuong trén
mo bénh hoc tai da ciia bénh nhan SLE.

Chung t6i ciing khong thdy c6 méi lién quan giita thy
thé ERa véi cac tu khang thé ¢ bénh nhan SLE gom
Anti Smith, Anti Ro/SSA va Anti LA/SSB. Ti 1€ truong
hop c6 tu khang thé Anti Smith va Anti Ro/SSA duong
tinh 1a 40%, am tinh 1a 60%. S bénh nhén c6 tu khang
thé Anti Ro/SSA duong tinh va 4m tinh déu chiém
50%. Tuy nhién nhiing sy khéc biét nay khong cé y
nghia thdng ké voi p>0,05 (bang 5).

Trong nghién ciru cta ching t6i khong tim thidy mdi
lién quan gitra sy hién di¢n cta thu thé ERa tai thuong
ton da vé6i ddc diém mo bénh hoc cling nhu cac tuy khang
thé ¢ bénh nhan SLE. Tuy nhién, diém han ché trong
nghién ctru cia chiing t6i 1a chua dinh luong dugc muc
d6 biéu hién cua loai thu thé nay cling nhu phan tich
yéu t6 vé gen quy dinh thy thé ERa. Vi vdy, cn thém
nhirng nghién ctru véi c& mau 16n hon va phan tich sau
hon dé c6 thé hiéu chinh xac hon vé méi lién quan gitra
thu thé ERa v&i mo bénh hoc cling nhu sy biéu hién céc
tu khang thé ¢ bénh nhan SLE.

5. KET LUAN

Ti 1€ duong tinh ty khang thé Anti Smith 1a 23,1%;
anti Ro/SSA 1a 30% va anti LA/SSB 1a 7%. Day stung,
thuong bi teo, thodi hoa long lop day, day mang day la
nhitng ddu hiéu bién d6i thuong bi gap nhiéu hon ¢ ton
thuwong ban cap va man tinh so véi ton thuong cap tinh.
Céc bién dbi ¢ trung bi tén thuong da dic hiéu bénh
nhan SLE déu it gip.Thu thé estrogen o tai ton thuong
da duong tinh & 38,9% bénh nhan. Khong tim thiy mbi
lién quan gitta sy hién dién cua thu thé ERa tai thuong
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ton da va mé bénh hoc cling nhu céc tu khang thé &

bénh nhan SLE.
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