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ABSTRACT

Objectives: Describe the clinical, paraclinical features and evaluate the treatment outcomes of
tuberculous meningitis in patients with SLE at the National Lung Hospital from January 2017 to
December 2022.

Subjects and methods: A retrospective, cross-sectional descriptive study of 30 tuberculous
meningitis patients with SLE from January 2017 to December 2022.

Results: The median interval between the diagnosis SLE to the development of TB meningitis was
5,0 + 4,8 (years). Main reasons for admission were fatigue (80,0%), headache (76,7%), and fever
(70,0%). The treatment success rate was 68,0%, and the death rate was 16,0%. Factor associated with
poor TB treatment was the occurrence of brain lesions on MRI scan (the difference was statistically
significant with p < 0,05).

Conclusion: It is necessary to think about and rule out the cause of tuberculous meningitis early in
SLE patients with neurological symptoms to achieve good treatment results. The rate of treatment
failure for tuberculosis meningitis in this group of patients remains high.
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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta dac diém lam sang, can lam sang va danh gia két qua diéu tri lao mang ndo trén bénh
nhan lupus ban d6 hé thong tai Bénh vién Phoi Trung uong tir thang 01/2017 dén thang 12/2022.

Poi twong va phuwong phap nghién ciru: Nghién ctru hdi ctru, mé ta cit ngang trén 30 bénh nhan
lao mang nio mic lupus ban d6 hé thong tir thang 01/2017 dén thang 12/2022.

Két qua nghién ctru: Thoi gian trung binh duge chan doan lao mang néo tir khi mic lupus 1a 5,0 +
4,8 (ndm). Bénh nhan nhép vién chu yéu vi mét moi (80,0%), dau diu (76,7%), va sbt (70,0%). Ty
1¢ bénh nhan khéi bénh 1a 68,0%, ty 1¢ tir vong 1a 16,0%. C6 ton thuong MRI so ndo 1a yéu t6 anh
huéng dén hiéu qua diéu tri lao mang ndo, su khac biét co y nghia théng ké (p < 0,05).

Két luan: Can nghi dén va loai trir sém cin nguyén lao mang nio ¢ bénh nhan lupus ban d6 hé thong
¢o tri¢u chiing than kinh dé dat hiéu qua di€u tri tot. Ty 1€ di€u tri lao mang ndo that bai & nhoém bénh
nhan nay con cao.

Tir khéa: Lao mang ndo, lupus ban d6 hé thong.
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1. PAT VAN PE

Viét Nam hién van 1a nudc co ganh nang bénh lao cao,
dung thir 10 trong 30 nudce c6 tinh hinh dich té lao cao
nhét trén toan cau, dong thoi ding thir 11 trong sb 30
nude c6 ganh ning bénh lao khang da thudc cao nhat thé
gi6i [1]. Bénh lupus ban d6 hé théng (SLE - Systemic
Lupus Erythematosus) c¢6 lién quan mat thiét véi viéc
gia ting nguy co mic bénh lao trong cong dong.

Dong thoi, nhiém tring 1 nguyén nhan hang dau gay ra
ta vong ¢ bénh nhan SLE, trong do, bénh lao dugc bao
c40 mdt trong cac cin nguyén nhiém tring thuong gip
nhét & nhom ddi tuong nay. Pac bict, nhiém trung ndi so
& bénh nhan SLE 1a mot thach thirc rat can duoc quan
tam. Molooghi K (2022) nghién ctru trén 17751 bénh
nhan mac SLE, d4 phét hién 209 truong hop 6 nhiém
tring hé than kinh trung wong (chiém 1,2%). Trong
d6, Mycobacteria tuberculosis xép thir hai trong s6 cac
mam bénh gy nhidm tring ndi so phd bién nhat (chiém
27,1%) [2]. Céc triéu chiing 1am sang cua bénh nhan lao
mang ndo c6 thé gidng vai cac triéu chimg cua dot cap
SLE hodc bénh SLE c6 bién chimg tam than kinh, khién
viéc chan doan xéc dinh va dua ra liéu phap diéu tri thich
hop tré nén khé khan. Biéu hién 1am sang thudng khong
dic hiéu va viéc chan doan thuong bi tri hoan, dan dén
nhiém tring tién trién va gay hiu qué ning né.

Nghién ctru cac bénh 1y phéi hop trén bénh nhan SLE
da c6 nhiéu, nhung nghién ctru vé lao mang nio ¢ bénh
nhan SLE thi chua nhiéu tic gia thuc hién. Véi muc
dich b6 sung thém dir liéu vé& ganh niang bénh lao &
bénh nhan lupus ban do hé thong, huéng téi viéc quan
1y tot hon hai bénh 1y nay, gop phan diéu trj hiéu qua va
tién lugng t6t hon vé dién bién cuia bénh lao mang néo
trén bénh nhan lupus ban dé h¢ théng, chting t6i thuc
hién nghién ctru véi hai muc tiéu nhu sau:

1. M6 ta ddc diém lam sang va cdn lam sang ciia lao
mang ndo trén bénh nhdn lupus ban dé hé thong tai
Bénh vién Phoi Trung wong tir thang 01/2017 dén
thang 12/2022.

2. Panh gia két qua diéu tri lao mang ndo trén bénh
nhan lupus ban do hé thcfng tai Bénh vién Phéi T rung
wong tir thang 01/2017 dén thang 12/2022.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thoi gian va dia diém nghién ciru: Nghién ciru

dugc tién hanh tir thang 01/2017 dén thang 12/2022 tai
Bénh vién Phéi Trung wong.

2.2. Péi twong nghién ciru: 30 trudng hop bénh nhan
lupus ban do hé théng dugce chin doan méc lao mang
ndo c6 hd so dﬁy du, cac dir liéu thoa man muc ti€u
nghién ctru cta dé tai tir thang 01/2017 dén thang
12/2022 tai Bénh vién Phéi Trung wong.

- Tiéu chuén lya chon bénh nhan:
+ Tudi tir 16 tré 1én.

+ Pi duoc chin doan mic lupus ban do hé thong theo
tiéu chuan ACR 1997 [3], va duoc chin doan méc bénh
lao mang ndo theo tiéu chuan chan doan ciia Chuong
trinh chdng lao Qudc gia [4].

- Tiéu chuéan loai trir bénh nhan:

+ Nhimng bénh nhan déng mic cac bénh 1y ndo — than
kinh (vi du: u ndo, tai bién mach méu ndo, v.v...).

+ Khong c6 thong tin ban dau lic vao vién.

2.3. Thiét ké nghién ciru: M6 ta cit ngang, hoi ciru
56 ligu.

- Ghi nhan thong tin bénh nhén tai cac thoi diém: bét
dau duoc chan doan lao mang nao, thoi diém danh gia
¢ thang thr 1, 3, 6, 12 ké tir luc bat ddu diéu trj lao, thoi
diém két thuc diéu trj lao/mét thong tin bénh nhan (bo
tri)/tir vong/ngay kiém tra dit liéu cudi cing vao ngay
31 thang 12 nam 2022.

- Piéu tri thanh cong duoc xac dinh 1a bénh nhan hoan
thanh diéu tri va co cai thién trén 1am sang/can lam
sang. Thét bai diéu tri duge dinh nghia la khong co6 su
cai thién lam sang trong thoi gian 6 thang hodc c6 phan
{ng bét loi voi lidu phap va can phai ngimg diéu tri [5].
- Cac bién s nghién ctru:

o Muc tiéu 1: Tudi, gidi tinh, thoi gian duoc chan doan
lao ké tir khi méc lupus, cac triéu ching 1am sang, cac
x¢ét nghiém can lam sang (xét nghi¢ém mau, dich nao
tay, bang chtng vi sinh, cong hudng tir so nio).

o Muc tiéu 2: Phan loai két qua diéu tri, bién d6i dich
ndo tiy, mot ) yéu t6 anh hudng dén hiéu qua diéu tri.

2.4. C& mau: Ap dung cach chon miu toan bo, tit ca
bénh 4n phu hop véi tiéu chudn nghién ciru déu duoc
Iya chon trong khoang thoi gian tir thang 01/2017 dén
thang 12/2022. Thyc té, nghién ctru da thu thap so lidu
cua 30 bénh an.
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2.5. Ky thuit thu thip théng tin: Hoi ciru sd liéu,
ghi chép lai thong tin tir hd so bénh an vao bénh an
nghién ctru.

2.6. Phan tich s6 liéu: S6 liéu dugc thu thap, 1am sach
va nhap bang phan mém Epidata 3.1, sau d6 dugc phan
tich bang phan mém SPSS 20. Str dung test ¥, kiém
dinh Fisher’s Exact dé so sanh cac ty 1&. St dung test
t-student, ANOVA, kiém dinh Mann — whitney U dé so
sanh céc s trung binh, trung vi, ty 18 khi danh gia két
qua diéu tri.

2.7. Pao dirc nghién ctru: Nghién ctu chi tién hanh
thu thap thong tin tir hd so bénh an, khong can thiép
trén nguoi bénh, khong lam sai léch két qua diéu tri
ciia ngudi bénh. Cac thong tin vé dbi twong nghién
ctru dugc dam bao bi mat va chi phuc vu cho muc dich
nghién ctru khoa hoc.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Théng tin chung ciia ddi twong nghién ciru

Bing 1. Thong tin chung ciia déi twong nghién civu

Noi dung S6 lwgng miu (n) Ty 18 (%)

Téng s6 30 100

Do tudi trung binh X +SD 37,1+ 15,8
Nam 6 20,0

Giéi tinh

N 24 80,0

BMI X +SD 18,6 £2,5
Duéi 1 nam 7 29,2
Thoi gian duoc chan doan lao ké tir 1 -2 nam 3 12,5
khi méc lupus Hon 2 nam 14 58.3

Trung binh 5,0 £ 4,8 (nam)

Giai doan | 19 63,3
Giai doan bénh lao mang nao Giai doan 11 8 26,7
Giai doan III 3 10,0
Corticoid 23 76,7
Chloroquine 15 50,0
Thubc e ché mién dich st dung Azathioprine 11 36,7
Cyclophosphamide 6 20,0
MMF 4 13,3

Nhin xét: 80,0% dbi twong nghién ciru 1a nir gidi, do
tudi trung binh 1a 37,1 + 15,8. Thoi gian trung binh
dugc chan doan lao mang ndo tir khi méic lupus 13 5,0
+ 4,8 (nam). 76,9% bénh nhan nhdp vién ¢ giai doan [
ctia bénh. Phan 16n cac bénh nhan c6 thé trang gy mon,

76

suy kiét, voi BMI trung binh trong nghién ctru la 18,6 +
2,5. Thoi gian trung binh ctia mét bénh nhan tu luc phat
hién lupus ban dé hé¢ théng cho dén luc duogc chan doan
mic bénh lao phéi la 5,0 £ 4,8 (nam).
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Biéu do 1. Ly do vao vién ciia bénh nhin

205

30% _
2004 16.70%

0%
T0%
s0%e 5330% .
30%:
0% 46.70%
0%
0%
30%%:
2005
1055
%% ' - -
Mt méd Blau dau Sot Chin in PFoiloan yihie Non vot Sutcin

Bl do vie vidn

Nhién xét: Bénh nhan nhap vién chii yéu vi mét moi (80,0%), dau dau (76,7%), va sdt (70,0%).

3.2. Pac diem mot so xét nghiém can lam sang ctia bénh nhan

Bdng 2. Ddc diem mgt so xét nghiém cdn lam sang ciia bénh nhdn

Xét nghiém mau X+SD
Bach cau 9.8+ 7,1 (G/L)
Hdng ciu 3,9+ 0,8 (G/L)

Hemoglobin 13,4+ 1,8 (g/dL)
Tiéu cau 265 +91 (G/L)
Lymphocyte 776 + 230 (/mm?)

CRP 59,8 + 59,5 (mg/L)
Albumin 29,9+ 5,4 (g/L)

Nhén xét: Albumin mau trung binh théip (29,9 £ 5,4 cianhém bénh nhan tang, véi gia tri trung binh la 59,8
g/l). Hemoglobin trung binh 1a 13,4 + 1,8 g/dl. CRP £ 59,5 mg/L.
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Bing 3. Dic diém ton thwong trén MRI sp néio

Noi dung S6 BN (n=24) Ty 1€ (%)

Khéng c6 ton thuong 6 25,0
Phu néo 0 0

Nhéi mau nio 3 12,5
Gidn nio thit 0 0

U lao & nao 1 42

Nt rai rdc 12 50,0

Day mang nio 2 8,3

Nhan xét: 50,0% s6 bénh nhén c6 tén thuong dang ndt  day mang ndo (8,3%), u lao & ndo (4,2%). C6 25,0% sb
rai rac trén phim chup cong hudng tir so ndo. Cac tén  bénh nhan khong cé tén thuong trén phim chup.

thuong con lai bao gdm: nh6i mau no (chiém 12,5%),

Bing 4. Dic diém sinh héa dich nio tiy ciia bénh nhin lao mang nao

Sovvin oy COMMEMTEL Kbl oy
Protein (g/1) 29+26 1,8+0,9 23+19 0,014
Glucose (mmol/l) 1,9+ 1,1 3,042 22+19 0,000
ADA (U/L) 254+173 17,3+9,9 20,6 = 13,7 0,032

Nhin xét: Protein dich nio tay trung binh 12 2,3 + 1,9  thap hon nhém khong c6 bang ching. ADA dich nio
(g/1), 6 nhom c6 bang ching vi khuan lao cao hon nhém  tiy trung binh 14 20,6 + 13,7, gia tri ADA cua nhom c6
khong c6 bang chimg vi khuan lao trong dich ndo tity. bang chimg vi khuén lao cao hon ctia nhém khong c6
Glucose dich ndo tiy trung binh 13 2,2 + 1,9 (mmol/l), béng chtng. Cac gid tri & 2 nhom déu c6 su khac biét
gia tri glucose ctia nhom cé bang chimg vi khuan lao  ¢6 y nghia thong ké.

Bdng 5. Ddc diém vi sinh ciia bénh nhan

Xét nghiém vi sinh trong dich néo tiy S6 bénh nhan (n = 30) Ty 1€ (%)
Duong tinh 20 66,7
Gene Xpert (n = 30) -
Am tinh 10 33,0
MGIT Bactec Co MTB 17 56,7
(n=30) Khong c6 MTB 13 433

Nhin xét: C6 20 bénh nhan GeneXpert trong dich ndo  nudi cdy MGIT Bactec dich nio tity dwong tinh (chiém
tay duong tinh (chiém 66,7%), 17 bénh nhan co két qua  56,7%).
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3.3. Két qua diéu tri lao mang nio trén nén lupus ban dé h¢ théng

Bing 6. Két qud diéu tri lao méang néo trén nén lupus ban dé hé thong

Noi dung S6 lwong miu (n) Ty 1€ (%)
Diéu tri khoi 17 68,0
Theo déi dwge Tai phat 0 0
(n=25) Thét bai 4 16,0
Twr vong 4 16,0

Nhan xét: S6 cac bénh nhan lao mang ndo theo dai
duogc 1a 25/30 bénh nhan, trong do, ty 1€ bénh nhan khoi

Bing 7. Sw bién déi dich nio tiy trudc va sau diéu tri

bénh chiém 68,0%, ty 1¢ that bai diéu tri 1a 16%, ty 18
tor vong la 16,0%.

Chi s6 DNT Trudée diéu tri Két thic dicu tri p
Protein (g/L) 2,3+1,9 0,5+0,3 0,018
Glucose (mmol/l) 22+1,9 34+1,4 0,567
Té bao (/mm?) 393,0 +402,5 14,6 +7,0 0,000

Nhdn xét: Protein dich ndo tuy trudc diéu tri 1a 2,3 +
1,9 (g/1), sau diéu tri giam xudng con 0,5 + 0,3 (/).
Glucose dich ndo tuy trudc didutrila2,2+1,9 (mmol/l),
sau diéu tri ting 1én 14 3,4 + 1,4 (mmol/l). Sé lwong té
bao dich ndo tiy trudc diéu trj 1 393,0 + 402,5, sau

diéu tri giam xuéng con 14,6 £ 7,0. Cac su khac biét
nay déu co y nghia théng ké (p < 0,05).

3.4. Twong quan giira cac yéu to va hiéu qua diéu tri
lao mang nao

Bang 8. Twong quan giita cdc yéu to va hiéu qud diéu tri lao mang ndo

Két qua diéu tri (%)
Noi dung p
Thanh cong Khong thanh cong

Nam 80,0 20,0

Gi6i tinh 0,950
Nit 81,2 18.8
<30 tudi 80,0 20,0
. 31 - 50 tudi 85,7 14,3

Nhém tudi - 0,497
51 - 70 tubi 75,0 25,0

> 70 tudi 0 0

<18 35,7 64,3

BMI 18 -23 51,3 48,7 0,386
>23 42,9 57,1
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Két qua diéu tri (%)
Noi dung P
Thanh cong Khong thanh cong

Thoi gian duge chin Duéi 1 nam 75,0 25,0
do4n lao ké tir khi mic 1 -2 ndm 0 0 0,659

lupus Trén 2 nim 84,6 15,4
Diéu tri bing thudc tre Co 58,3 41,7 0.531

ché mién dich kéo dai Khong 56.8 432 ’
Bing chimg vi khuin Co 75,0 25,0 0.603
lao trong DNT Khéng 88,9 11,1 ’

<0,45 63,3 36,7
Protein DNT (g/1) 0,452 50,0 50,0 0,359

>2 23,1 76,9

C6 ton thwong MRI Co 36,8 63,2
~ 0,023

$0 nio Khéng 73,3 26,7

I 71,4 28,6

Giai doan bénh lao
N 1 88,9 11,1 0,387
mang nao

111 56,2 43,8

Khang R 56,7 433
Tinh trang khing thudce Khang H 542 458 0,123

Khang R va H 42,8 57,2

Nhin xét: Co ton thuong MRI so ndo 1a yéu t6 anh
huong dén hiéu qua diéu tri lao mang nao, sy khac bigt
¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

4. BAN LUAN

Két qua nghién ctru 30 truong hop lupus ban do hé
thdng dugc chin doan lao mang nio cho thdy tudi trung
binh cua cac bénh nhan la 37,1 £ 15,8, phén 16n trong
sO cac bénh nhén 1a nit giGi (chiém 80,0%). So sanh voi
céc nghién ctru trén thé gi¢i, L. Hamijoyo nghién ciru
trén 1278 bénh nhan lupus, cho két qua ty 1é nir gioi
trong nhom bé&nh nhan chiém 95%, d6 tudi trung binh
cua cac bénh nhan 1a 27,0 £ 1,5 [6].

76,7% cac bénh nhan trong nghién ctru co tri€u chirng
dau dau, gin tuong tu véi nghién ctru cia Nguyén Thi
Ha (2009) thuc hién trén 135 bénh nhan lao mang néo,
v6i ty 18 dau dau 1a 96,2%. Chung t6i ghi nhan ty 18

N

80

sot chiém 70,0%, ty 1& non vot 1a 46,7%, twong tu véi
nghién ctru cia Wenya Lin (2020) khi cho két qua ty
16 sbt chiém 80%, ty 1& non chiém 50% [7]. Pa sb cac
bénh nhan déu biéu hién triéu ching khong dic hiéu
nhu mét méi (80%), chan an (53,3%). Cac dau hiéu
it gdp hon la liét nra nguoi (10,0%), liét 2 chi dudi
(10,0%), co giat (13,3%).

Phan 16n bénh nhan nhap vién trong giai doan I (chiém
63,3%). Cac tac gia khac nghién ctru ty 1€ nhap vién
cao nhat thudc vé giai doan II, nhu tac gia Nguyén Thi
Ha (2009) cho biét ty 18 bénh giai doan I, I, III 1an luot
la 29,6%, 47,7% va 23,0% [8]. Trong nghién clru cta
chung t6i, co sy khac biét vé ty 1¢ giai doan bénh ¢ 2
nhom c6 bang ching vi khuan va khong c6 bang chimg
vi khuan lao trong dich ndo tay. Trong d6 cac truong
hop khong ¢ bang chimg vi khuan lao trong dich no
tay & giai doan I (76,9%) chiém ty 1& cao hon nhém co
bang chimg (52,9%). Piéu nay cho thay cac truong hop
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c¢6 bang chung vi khuan lao trong dich ndo tity ¢6 xu
hudng gy bénh ning né hon truong hop khong co bang
chtng vi khuan lao.

Albumin mau thap (29,9 + 5.4 g/1) twong tu nghién ciru
cua Wenya Lin (2021), v6i albumin mau 1a 27,5 £ 11,2
[7]. CRP cta nhom bénh nhan ting cao (trung binh la
59,8 £ 59,5 mg/l). So vdi nhitng bénh nhan SLE khong
bi nhiém trang, nhitng bénh nhan SLE mic lao mang
ndo c6 mic CRP cao hon dang ké (nhu trong nghién
ctru cua Wenya Lin 1a 76,3 + 35,4 mg/dl). Nghién ctu
nay ciing chi ra rang nén cin nhic dén chan doan lao
mang ndo khi bénh nhan SLE c6 céc triéu chimg than
kinh trung wong kéo dai hon muc binh thuong, gia tri
CRP ting cao, dong thoi mic albumin thdp hon, ngay
ca khi bénh nhan dang ding lidu prednisone thap, vi rat
¢6 thé bénh nhan c6 nguy co mic lao mang nio (gié tri
CRP va albumin khéc biét c6 ¥ nghia thong ké) [7].

ADA trong dich ndo tay 1a mét chi s c6 ¥ nghia trong
chan doan bénh. ADA ting & phan 16n cic trudng
hop bénh lao mang ndo. Trong nghién cliru cua chung
toi, ADA trung binh trong dich nao tiy la 20,6 + 13,7
(U/L). Xét nghiém dinh lugng protein dich nao tuy
trung binh 1a 2,3 + 1,9. Protein dich ndo tuy tiang trong
100% cac truong hop. Xét nghiém glucose dich nao tuy
c6 gia tri trung binh 1 2,2 + 1,9 (mmol/l). Pa sb cac
bénh nhan trong nghién cuu c6 gia tri glucose giam so
v6i ngudng binh thuong. Cac gia tri protein, ADA hay
glucose trong dich néo tuy déu c6 su khac biét & nhém
c6 bang chimg vi khuan lao va khong c6 bang chimg vi
khuan lao trong dich nao tiy (véip > 0,05).

Tim thdy bang chung cta vi khuén lao trong dich no
tay & bénh nhin lao mang nio 1a 20 bénh nhan (chiém
66,7%) c6 bang ching bang cic phuong phap sinh hoc
phan tir nhu GeneXpert va/hodc nudi ciy mdi truong
long MGIT Bactec. Trong d6, phat hién qua GeneXpert
chiém ty 1& cao nhat 1a 66,7%, nudi ciy 1a 43,3%, va
43,3% c6 ca bang chimg & GeneXpert va nudi ciy moi
truong 16ng. Chup MRI s¢ ndo la phuong phap mang
lai nhiéu gia tri cho ca chan doan va tién luong bénh.
Céc dau hiéu ton thuong mang ndo va lao ndo thuong
gip nhat 12 nhdi mau ndo (chiém 12,5%), day mang
nio (8,3%), u lao & no (4,2%). C6 25,0% s6 bénh nhan
khong c6 ton thwong trén phim chuyp.

Sé luong bach cu trung tinh trung binh 1a 9,8 + 7,1
(G/L), sb lugng bach cau lympho 1a 776 + 230 (/mm?®),
giam hon so voi khoang gid tri binh thuong. Xiao X
(2021) nghién ciru trén 249 bénh nhan SLE mic lao

trong 37 nam, cho két qua phan 16n cac bénh nhan déu
giam bach cdu lympho, va nhitng bénh nhan nay c6
két qua diéu tri kém hon nhimng bénh nhan khong giam
bach cau lympho [9]. Tac gia cho rang diéu nay chi
ra viéc lao mang ndo c¢6 thé khong phai do chinh SLE
gy ra ma do chirc ning mién dich bi suy giam do bénh
nhan st dung thude e ché mién dich.

Trong 30 bénh nhéan thudc nghién ctru nay, thoi gian
trung binh ctia mét bénh nhan tur luc phat hién lupus
ban d6 hé thong cho dén luc duoc chan dodn mic bénh
lao mang nao 1a 5,0 + 4,8 (nam). Thoi gian bénh nhan
SLE cuia chung t6i méc lao dao dong tir 2 tudn dén 17
nim, va 70,8% s6 bénh nhén co thoi gian bénh kéo dai
hon 1 nim, diéu nay cho thdy bénh lao c6 nhiéu kha
ning xuét hién & giai doan sau ctia bénh hon 13 & cac
giai doan trudc d6. Bénh nhan SLE tir vong chil yéu
lién quan dén bién ching ctia bénh, va cic bién chung
ctia SLE thuong xay ra trong khoang 3 nam dén 5 nim
ké tir khi khoi phat bénh [10], diéu ndy phan nao giai
thich cho viéc bénh lao c¢6 nhiéu kha nang xuét hién
trong khoang thoi gian nay, hon la giai doan sém cua
SLE.

Trong nghién ctru ctia ching t6i, c6 ton thuong MRI
so ndo, ¢ ton thuong lao ¢ co quan khac kém theo,
¢6 bang chimg vi khuan lao trong dich ndo tiy, nhap
vién ¢ giai doan mudn 13 nhitng yéu t6 anh huong dén
hiéu qua diéu tri lao mang ndo. 4 bénh nhén tir vong do
cac nguyén nhan gy kha da dang. Trong do, 1 bénh
nhan chét vi suy gan cap do ADR thudc lao, du di duoc
diéu tri hoi sirc tich cuc, thay huyét twong (PEX) nhung
két qua van khong cai thién; 1 bénh nhan chét vi suy
h6 hép, v6i ton thuong lao ké lan téa 2 phdi két hop
v6i lao mang nio; 1 bénh nhan tir vong vi bién ching
viém phéi bénh vién; va 1 bénh nhan con lai tor vong
do lao mang ndo ning, hon mé Glasgow 8 diém, thé
trang suy kiét voi BMI 15,8, dich ndo tiy dac quanh
(protein 8,5 g/l, ADA 25 U/L). Trong nghién cttu nay,
trir cac truong hop khang thude va ADR thudc lao phai
thay ddi phac d6 diéu tri (11 truong hop), 19 truong
hop con lai st dung phac d6 2SRHZE/10RHE chiém
da s (63,3%). Day la phac d6 dugc khuyén céo trong
Huéng dan chan doan, diéu tri bénh lao ctia BO Y té [4]
nén hoan toan hop 1y khi ty 1€ bénh nhan sir dung phac
dd nay la cao nhét. Bén canh d6, cac phac dd duoc st
dung khéc chiém hau hét 1a sy két hop thém Linezolid
va/hodc Levofloxacin. Mot s6 thude nhu Ceftriaxone,
Carbapenem, Amikacin la cac khang sinh dugc uu tién
sir dung trong giai doan dau c6 dap tng viém manh mé
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hodc kém theo viém mang ndo mu do tinh chat tham

qua mang nao cua thudc.

5. KET LUAN

Can nghi dén va loai trir sém can nguyén lao mang nao

& bénh nhén lupus ban do hé théng c6 triéu chimg than

kinh dé dat hiéu qua diéu tri tot. Ty 1& diéu tri lao mang

ndo that bai & nhom bénh nhan nay con cao.
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