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ABSTRACT

Objective: Identify some factors related to the results of using antibiotics to prevent surgical site
infections in pregnant women post-cesarean section at Thai Nguyen General Hospital in 2022.

Subject and method: A cross-sectional descriptive study on pregnant women who were indicated
for cesarean section with prophylactic antibiotic Cefoxitin 1g slow intravenous injection at the
Obstetrics Department, Thai Nguyen General Hospital.

Result: There were 184 pregnant women were indicated for cesarean section, with an average age
of 28.36+5.0. The success rate after surgery was 98.4% (181/184) with 1.6% of cases with NKVM
having to change the regimen (3/184), of which all three cases of NKVM were superficial infections.
Factors related to surgical site infection (p < 0.05) included: Age (> 35 years old), number of births
(>2 time), and length of hospital stay (>7 days).

Conclusions: The success rate after MLT in pregnant women using KSDP at Thai Nguyen Central
Hospital was relatively good at 98.4%, however, attention should be paid to the risk factors for
surgical site infection after surgery such as age groups, number of births, length of hospital stay.
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TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh mot s yéu t6 lién quan dén két qua sir dung khang sinh dy phong nhiém khuan
vét mo ¢ san phu sau mo lay thai tai Bénh vién Trung Uong Thai Nguyén nam 2022.

Poi twong va phwong phap nghién ciu: Nghién ciru mo ta cit ngang trén 184 thai phu duoc chi
dinh mo lay thai c6 str dung khang sinh dy phong tiém tinh mach.

Két qua: Do tudi trung binh 1a 28,36 + 5,0 tudi, trong d6 c6 1,6% truong hop bi NKVM phai doi
phac d6 (3/184) trong d6 ca 3 truong hop nhidm khuan vét mé déu 1a nhiém khuan néng. Cac yéu tb
lién quan v6i nhidm khuan vét md (p<0,05), bao gdm: D tudi (>35 tudi), sé lan sinh (sinh lan 3 tre
1én) va thoi gian ndm vién (>7 ngay).

Két luan: Ty 18 sau m6 lay thai khong bi nhiém khudn & cac san phu c6 st dung khang sinh dy phong
13 98,4 %. Mot sb yéu t6 lién quan dén ty 1& nhiém khuan vét mo & cac san phy c6 dung khang sinh
du phong 1a d6 tudi, s6 1an mo va thoi gian nam vién ¢o6 lién quan dén NKVM.

Tur khod: Nhiem khuan vét mo, mo lay thai, yeu to lién quan nhiem khuén vét mo.
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1. PAT VAN PE

Sinh md 1a phau thut phd bién nhat trong tt ca cac
loai phau thudt san khoa. Trong nhitng nim gin day
ty 18 sinh md & cac qudc gia ngdy cang ting, trong do
¢6 Viét Nam. Khuyén cao cua T chic Y té thé gioi
(WHO) vé ti 18 md lay thai (MLT) thi t6t nhét chi nén
duéi 15%, va néu khong vi Iy do y khoa thi khong duoc
mo lay thai trudc 39 tudn, néu ti 16 mo lay thai vuot
trén 15% nguy co s& xdy ra nhiéu tai bién cho me va
con [1]; Thdng ké tai bénh vién Phu san Trung wong ty
1¢ sinh m6 ¢6 xu huéng tang 1én tir nam 1997 dén nam
2004 va nam 2017 lan lugt ting tir 25,2% 1én 36,9%,
dén 54,4%: hay bao bao ctia bénh vién Hung Vuong
2010 dén 2015 c6 ty 1& md sinh tir 39% 1én 42% [3, 4].
Su gia tang ty 1¢ MLT s€ lam tdng ganh nang cho hé
thdng chiam séc sire khoe sinh san vi phai giai quyét cac
bién ching ngan han va dai han cta cac san phyu sau mo
va nhat 12 nguy co cho nhiing 1an mang thai tiép theo.
Nhiém khuén hau phiu sau MLT 1 bién chimg thudng
gip dic biét 1a nhiém khuan vét mo (NKVM). Dé giam
thiéu nguy co nay, khang sinh dy phong (KSDP) da
dugc nghién ciru va st dung tir nam 1950 va da chung
minh 13 hidu qua trong viéc 1am giam ty nhiém khuan
hau phiu, giam thoi gian ndm vién, giam chi phi diéu
tri sau phau thuat n6i chung va MLT néi riéng [8]. Tur
nim 2016 B Y té Viét Nam ciing di dwa KSDP trong
mo 1ay hai vao chuan qudc gia, tuy nhién KSDP van
chua dugc ap dung ¢ cac bénh vién trén toan quéc do
chua co nhiéu nghién ctru dé manh dan ap dung dén
thuc té tai dia phwong [2]. Bénh vién Trung Uong Thai
Nguyén ti 1& sinh mé nhirng nim gan day ting rit dang
ké. Song song véi d6 viée sir dung khang sinh sau mo
cling tang l1én, tuy nhién viéc sir dung KSDP chua dugc
dung rong rai. Tir thuc trang trén, véi mong mudn co
mot bang chimg khoa hoc vé higu qua ctia KSDP trong
MLT, ching t6i tién hanh nghién ciru dé tai véi muc
tiéu: Xac dinh mot sd yéu t6 lién quan dén két qua st
dung khang sinh du phong nhiém khuan vét mo & san
phu sau md ldy thai tai Bénh vién Trung Uong Thai
Nguyén nam 2022.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

San phu mé lay thai tai Trung tdm san khoa Bénh
vién Trung wong Thai Nguyén thoa man cac tiéu
chuan nghién ctru trong thoi gian tir 01/07/2022 dén
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31/12/2022 thoéa man ti€u chi dugc st dung KSDP
trong MLT.

Tiéu chudn lwa chon:

San phu c6 chi dinh md 13y thai

Mang 6i chua v& hodc v& < 6 gio

Phau thuat dugc phan loai la sach va sach nhiém

Dong y tham gia nghién ctru

Tiéu chudn logi trie:

Bénh nhén c6 tién st di tng v6i khang sinh nhom
Cefalosporin hodc cac thanh phan ciia thudc trong
phéc do.

Bénh nhén da sir dung khéng sinh, it nhat trong vong 48
gid trude khi phau thuat.

Bénh nhdn c6 biéu hién sét trudc phau thuat: sbt >
37,5°C.

Bénh nhan c6 bénh ly khac kém theo nhu: tim mach,
dai duong, bénh tuyén giap, suy thén, viém gan, nhiém
doc thai nghén nang, tién san giat, bénh giy suy giam
mién dich, suy kiét.

Thiéu mau (c6 Hemoglobin < 8g/lit).

Chuyén khang sinh diéu tri sau mo: vét mé viém dinh
nhiéu, phau thuat c6 tai bién, mau mat >1000ml, nudc
6i d6i mau c6 mui héi....

2.2. Phuwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: Mo ta ct ngang trén 184 san phu
MLT tai Trung tdm San phu khoa, Bénh vién Trung
Uong Thai Nguyén.

Thoi gian va dia diém:

- Thoi gian: tir 01/07/2022 dén 31/12/2022.

- Pia diém: Trung tim san khoa Bénh vién Trung uong
Thai Nguyén.

Cé méu, phwong phdp chon méu

- C& mau: Chon mau toan bo cac san phu dap ung du
tiéu chuan lua chon va tiéu chuan loai trir nghién ctru.
- Phuong phéap chon mau: Chon mau thuan tién
Phwong phap thu thdp thong tin: Cac thai phu tham
gia nghién ctru dugc hoi bénh, kham bénh, lam xét
nghiém va 1am bénh 4n theo mau.

Bién sé, chi sé6 nghién ciru: Tudi hién tai (tudi trung
binh, <35 tuoi, >35 méi), con thur méy trong téng s6 con,
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can nang hién tai, chiéu cao hién tai, sb lan sinh (1§n 1,
1an 2, Tir trén 14n 3), tién str mo 14y thai (1an dau, 1an 2 tré
1én), tudi thai khi sinh (<37 tuan, 37-40 tuin, >40 tuan),
thang diém ASA (1 diém, 2 diém, thoi gian v& i (con 6i,
V& 6i <6 gio); thoi gian mé (< 30 phat, 31-60 phut, >60
phiit), thoi gian ndm vién (<7 ngay; > 7 ngay).

Ddnh gid két qud sir dung khdng sing dw phong:

+ Thanh céng: San phu toan trang 6n dinh, khong c6
biéu hién tinh trang nhiém tring, vét mo kho khong
chay mu, khong chay dich.

+ Thét bai (nhiém khuén vét md): San phu c6 biéu hién
nhiém tring (sbt, mét moi,..), dau nhiéu tai vét md, vét
md sung né, ¢6 dich mau mua c6 mui hoi,..

Khang sinh siv dung trong nghién ciru: Nhiing tiéu
chuén Iya chon khang sinh dyu phong trong phau thuat
phai c6 cac tiéu chuan sau:

- Sir dung tdt 1én cac vi khuan thuong gip tai co so gy
NKVM nhiéu nhat.

- Co murc d6 te ché tdi thiéu thap, c6 pho hoat dong dir
diét vi khuan.

- Khang sinh c6 sy khuyéch tan vao to chirc tét.

- Str dung dé dang, thuong la dudng tiém tinh mach.

- Gia vira phai phu hop véi diéu kién va hoan canh
thuc té.

Khang sinh dugc lya chon trong nghién ctru la Cefoxitin
lg clia hiang Panpharma Z.I du Clairay, san xuét tai

Phép. Dang bao ché 1o bot pha tiém, da dugc BO Y
té Viét Nam cho phép luu hanh véi sb dang ky: VN-
21110-18.

2.3. Xir Iy va phén tich s liéu

Phuong phép thu thap va xtr 1y s6 liéu theo cac thuat
toan thong ké y hoc, sir dung phan mém SPSS 20.0 dé
tinh trung binh, d6 1&ch chuén, gia tri trung vi cac bién
s6, so sanh céc tri sb trung binh bang test T-student
khi bién s6 c6 phan phdi chuan, test Kruskal Wallis khi
bién s khong c6 phéan phdi chuan va so sanh céc ty 1¢
quan sat bang test y2. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké
néu p<0,05.

2.4. Xir Iy va phan tich sb li¢u

Tuén thii cic nguyén tic vé dao duc trong nghién ciru y
hoc. Nghién ciru di dugc théng qua Hoi dong dao dirc
nghién ctru ciia Bénh vién Trung wong Thai Nguyén (QD
s0: 882/HPDD - BVTWTN ngay 19 thang 9 nam 2022).

3. KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian nghién ctru c6 184 san phy MLT tai
Trung tdm San phu khoa, Bénh vién Trung Uong Théi
Nguyén, dap tmg du tiéu chuin nghién ciru. Tudi trung
binh trong nghién ciru 1a 28,36+5,0 tudi, trong do ty 18
thai phu trong nhom tudi <35 tudi chiém 88,6%. Co
téi 89,7% ba me sinh con da. Trong nghién ctru c6 3
truong hop nhidém khuan vét mé nong chiém ti 1¢ 1,6%
va c6 98,4% trudng hop khong c6 nhiém khuan vét mo.

Bdng 1. Lién quan nhom tuéi, chi so BMI va nhiém khuan vét mo

Nhiém khuin vét mé
NKVM
< Co Khéng p
Bién so
n Ty 1€ % n Ty 1§ %
Nhom tudi =35 1 0,6 162 99,4
i 0,002
(ndm) >35 2 9,5 19 90,5
) <25 0 0,0 31 16,8
Chi s6 BMI 0,432
> 25 3 1,6 150 81,5
Nhdn xét: Chi s6 BMI > 25 ¢6 ty 1é nhiém khuan viét m6 cao hon

Ba me >35 tudi c6 ty 1& nhiém khuan viét md cao hon
nhém ba me <35 tudi, su khac biét co y nghia thong ké
véi p <0,05.

nhém ba me c6 chi s6 BMI > 25. Tuy nhién, sy khac
biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.
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Bdng 2. Lién quan dén so lan sinh, tién sir mo ldy thai va nhiém khudn vét mo

Nhiém khuin vét mo
NKVM
o Céo Khong p
Bién so 1A 2 1A
n Ty 1€ % n Ty 1€ %
Lan 1 0 0,0 19 10,3
S 1an sinh Lan 2 1 0,5 139 75,5 0,025
Trén 3 lan 2 1,1 23 12,5
Tidn sit mé Lén dau 0 0,0 29 15,8 0450
lay thai Lin 2 tro lén 3 1,9 152 82,6 ’
Nhan xét: p<0,05.

Hau hét nhimg thai phuy sinh 1dn 2 hodc tir trén 3 1an  NKVM gip ¢ nhiing thai phu c6 tién st mo 1y thai tir 2
¢6 ty 18 NKVT, sy khac biét co ¥ nghia thong ké voi  1an tro 1én, sy khac biét co ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Bing 3. Lién quan tudi thai, thang diém ASA va nhiém khuén vét mo

Nhiém khuin vét mé
NKVM
o Co Khong p
Bién so . iA A
n Ty 1€ % n Ty 1€ %
<37 0 0,0 2 1,1
Tuoi thai 37— 40 3 1,6 176 95,7 0,958
(Tuan)
> 40 0 0,0 3 1,6
Thang diém 1 diém 3 1,6 175 95,1 0as
ASA 2 diém 0 0,0 6 33 ’
Nhan xét: Ty 16 NKVM gip ¢ nhom thai phy c6 thang diém ASA
Tuéi thai khong lién quan dén ¥ nghia théng k&, su khac ll(fheff" I‘S-‘/Ofslh‘en’ sy khac bi¢t khong c6 y nghta thong
€ voi p>0,05.

biét khong ¢ ¥ nghia théng ké vai p>0,05.

Bing 4. Lién quan thoi gian vé i, thoi gian phéu thudt va nhiém khudn vét mé

Nhiém khuin vét mé
NKVM A
Bién s6 co Khong P
n Ty 18 % n Ty 18 %
) Con 6i 3 1,6 166 90,2
Thoi gian vo 01 0,603
V& <6 gioy 0 0,0 15 8.2
<30 0 0,0 2 1,1
Thai gian mo 31— 60 3 1.6 173 94,0 0,933
(phut)
> 60 0 0,0 6 33
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Thoi gian md tir 31-60 phut c6 ty 1& nhiém khuan viét
md cao. Tuy nhién, sy khac biét khong co ¥ nghia thong
ké voi p>0,05.

Nhan xét:

Thoi gian v& 6i gip & nhom thai phu con i c6 ty 18
nhidm khudn viét mé cao. Tuy nhién, su khac biét
khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05.

Bing 5. Lién quan thoi gian nam vign véi tinh trang nhiém khudn vét mé

Nhiém khuin vét méd
NKVM
Céo Khong p
Bién s6
n TV 18 % n T 18 %
Thoi gian <7 ngay 0 0,0 179 97,3
ndm vién 7 ned 0,0000
>7 ngay 3 1,6 2 1,1
Téng 3 1,6 181 98,4

Nhdn xét: Cac truong hop ¢6 NKVM déu c6 thoi gian
nam vién trén 7 ngay, c6 y nghia théng ké véi p=0,0001.

4. BAN LUAN

Trong nghién ciru ndy ghi nhan 3 san phu trong s6184
san phu dugc khang sinh du phong bi NKVM trong
thoi gian nam vién, chiém ty 1& 1,6%. So sanh véi cac
nghién ciru khac, nhan thiy két qua thanh cong tuong
tu v6i nghién ctru cia Pham Thi Thu Trang voi ty 1€
thanh cong 1a 97,9 % [7].

Két qua nghién ctru cua chung toi cho thay cac yéu t6
nhom tudi, s6 1an sinh va thoi gian nim vién c6 lién
quan dén NKVM. Nghién ctru cua Vjosa va cong su
nam 2019 ciing cho két qua twong tu khi chi ra rang
nhitng san phu phau thuat mo Iy thai ¢ do tudi dudi 35
thi nguy co phat trién NKVM thp hon so véi nhiing
san phy & nhom tudi tir 35 tudi tré 1én, san phu mo ldy
thai 13p lai c6 nguy co miac NKVM cao hon 7,4 1an so
v6i san phu khong c6 tién sir mo dé trude d6 [9]. Trong
khi d6, & nghién ctru ctia Nguyén Thi Kim Thu va cong
su lai chi ra cac yéu t6 c6 lién quan dén nhiém khuén
vét md bao gdm thira can béo phi, c6 bénh 1y man tinh
két hop, thoi gian v& 6i > 6 gio, thoi gian mo 1ay thai
trén 60 phit [6]. C6 thé do cic san phy ¢ nhom tudi
cao thuong trai qua qua trinh phau thuat véi hé thong
mién dich yéu kém, 1am ting nguy co bi nhiém khuan.
Tiép d6, nhitng san phu da trai qua nhiéu 1an sinh hon
thudng ¢ cac vét md tir trude, 1am ting kha ning xam
nhap ctia vi khuan vao co thé thong qua cac vét thuong.

Bén canh do, cdu truc cta co thé co thé bi thay ddi qua
cac 1an sinh, tao diéu kién cho vi khuin xam nhap va
gdy nhiém tring. Ngoai ra, cac yéu té nhu chat lugng
cua ha tﬁng y té tai bénh vién doéng vai tro quan trong;
céc bénh vién véi co s¢ ha ting kém co thé khong du
tai nguyén dé duy tri diéu kién sach s& va an toan, tir 46
tang nguy co NKVM.

Trong nghién ctru cua chung t6i thoi gian mo tir 31-
60 phit c6 ty 1¢ nhiém khuan viét mo cao, tuy nhién
su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké giita 3 nhém
nghién ctru. Két qua nghién ciru ctia Lé Thi Thu Ha cho
thdy san phu c6 thoi gian mo dudi 1 gio lam giam nguy
co phat trién NKVM so v6i nhimng san phu c6 thoi gian
phau thudt vuot qua 1 gio [5]. Didu nay c6 thé do khi
vét mo ho dé 1au tao didu kién cho vi khudn xam nhap
vao 6 bung gy nguy co nhiém khuan vét mé.

DPac biét viéc danh gia bénh nhan dya trén thang diém
ASA trude md cling vo cting quan trong, tuy nhién két
qua nghién ctru ciia chung ti thang diém ASA khong
¢6 yéu t6 lién quan dén ty 16 NKVM. Két qua cua chiing
t6i khac véi nghién ctru cia Vjosa va cong sy cho thy
trong nhitng bénh nhan méc mdt hodc nhiéu bénh nhu
bénh ting huyét ap, thiéu mau, tiéu duong, bénh lao
hay bi béo phi ¢6 lién quan dén viéc phat trien NKVM
sau mo lay thai, cu thé 12 nhitng san phu nay c6 nguy co
NKVM ting gap 8 lan so véi nhitng san phu khong co
tién str bénh 1y nén [7].

Nhu vay, dé giam nguy co nhidm khuan, can ¢ su quan
Iy chit ché KSNK va vé sinh méi trudng, dong thoi
viéc theo ddi can than nhimg phu nit & nhom tudi cao
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(trén 35 tudi), nhitng nguoi da sinh nhiéu lan va nhing
ngudi ndm vién 1au 1a hét strc quan trong. Ngoai ra, viéc
giam thiéu thoi gian ndm vién cling 1a mot muc tiéu
quan trong dé giam nguy co tiép xic v6i moi truong
y té va vi khuén c6 thé luu hanh trong bénh vién giy
nhiém khuan bénh vién noéi chung va NKVM noi tiéng.
Su hiéu biét sdu hon vé cac yéu t6 nay sé gitip cai thién
chat luong chiam soc y té va giam nguy co nhiém khuan
vét md, dam bao strc khde va an toan cho san phu sau
phau thuat.

5. KET LUAN

Nghién ciru duoc tién hanh trén 184 san phuy MLT c6
st dung KSDP Cefoxitin 1g tiém tinh mach cham trong
thoi gian tir 01/07/2022 dén hét 31/12/2022 tai Trung
tam san khoa Bénh vién Trung wong Thai Nguyén, két
qua c6 3 trudng hop NKVM dnhiém khudn néng. Cac
yéu td nhu do tudi, sd 1an mé va thai gian nam vién co
lién quan dén NKVM.
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