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ABSTRACT

Objectives: Evaluating nurses’ knowledge about preventing chemical occupational harmful factors
at Binh Luc District Medical Center, Ha Nam province in 2022.

Research subjects and methods: Nurses working at the health center and at the community health
station under the management of Binh Luc district health center in Ha Nam Province.

Results: Two-thirds of the nurses interviewed knew the effects of occupational chemicals causing
skin damage (63.8%); and respiratory tract damage (69.0%). 94% of nurses said that the measure to
prevent chemical occupational harm is using personal protective equipment; 54.3% think there must
be continuous training and education and 48.3% think it is necessary to ensure occupational safety
and hygiene.

Conclusion: Nurses often suffer occupational harm while performing treatment, the main cause
being carelessness and the patient’s reaction. Therefore, it is necessary to equip nurses with basic and
necessary knowledge to prevent occupational harm.
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KIEN THUC CUA DIEU DUOGNG VE DU PHONG YEU TO TAC HAI
NGHE NGHIEP HOA HOC TAI TRUNG TAM Y TE HUYEN BINH LUC
TINH HA NAM NAM 2022

bang Thi Van Quy”*, Ngo Thi Nhu

Truong dai hoc Y Dwoc Thai Binh - 373 Ly Bon, TP. Thai Binh, tinh Thai Binh, Viét Nam
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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia kién thirc cta diéu dudng vién vé dy phong yéu té tac hai nghé nghiép hoa hoc
tai Trung tdm y té huyén Binh Luc tinh Ha Nam nam 2022.

Poi twong va phwong phap nghién ctru: Didu dudng vién lam viée tai Trung tim y té va tai TYT
thudc quan 1y ctia Trung tim Y té huyén Binh Lyc tinh Ha Nam

Két qua nghién ciru: C6 2/3 sb didu dudng dugc hoi biét duge anh huong cua tac hai nghé nghiép
hoa hoc gay ton thuong da (63,8%); tén thuong dudng ho hip (69,0%). C6 94% diéu dudng ké duge
bién phap du phong tic hai nghé nghiép hoa hoc 1a sir dung phuong tién phong ho ca nhan; 54,3%
cho 1a phai dugc tap huén va dao tao lién tuc va 48,3% cho l1a dam bao an toan vé sinh lao dong.

Két luan: Didu dudng vién thuong mic tic hai nghé nghiép trong khi thyc hién cac khau diéu tri véi
nguyén nhan chinh 13 do bat can va phan tmg ctia ngudi bénh. Do d6 can trang bi cho diéu dudng
vién cac kién thirc co ban va can thiét dé phong tac hai nghé nghiép (THNN).

Tir khoa: Piéu dudng vién, tac hai nghé nghiép, Hoa hoc.
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1. PAT VAN PE

Yéu t6 tac hai nghé nghiép 13 nguyén nhan tiém an
lam han ché kha ning lam viéc, anh huong khong co
loi dén stc khoe nguoi lao dong, gy nén cac bénh
nghé nghiép, tham chi gy tir vong. Trong khi d6 diéu
dudng la nhiing nguoi lao dong dang thuc hién cong
tac cham soéc va bao vé strc khoe nhan dan tai cac co
sO' y té va co nguy co phoi nhidm véi rit nhiéu yéu t6
nguy hai cho sirc khoe ctia ho. Bé giam thiéu nhiing
rui ro tai nan co thé xay ra d6i véi diéu dudng trong
qua trinh chiam séc, diéu dudng can c6 kién thirc ding.
Pé tim hiéu vé cong tac du phong tac hai nghé nghiép
va kién thtc, thyc hanh cua diéu dudng vé du phong
tac hai nghé nghiép tai Trung tim Y té huyén Binh
Luc nhu thé nao? Chang t6i tién hanh nghién ctru
“Kién thirc ciia diéu dudng vé dw phong yéu td tic
hai nghé nghiép hoa hoc tai Trung tim y té huyén
Binh Luc tinh Ha Nam” véi muyc tiéu: Danh gi4 kién
thire ciia diéu dudng vién vé dw phong yéu té tac hai
nghé nghiép hod hoc tai trung tam y té huyén Binh Luc
tinh Ha Nam nam 2022.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twgng, dia diém va thoi gian nghién ciru

* Poi twong: Didu dudng vién dang lam viée tai Trung
tam y té va tai TYT thudc quan Iy cua Trung tim Y té
huyén Binh Luc tinh Ha Nam, dugc chia thanh 2 nhom:
Nhém 1 13 nhitng diéu dudng dang lam viéc truc tiép
tai Trung tim y t& huyén. Nhom 2 1a nhing diéu dudng
dang lam viéc tai cac TYT thudc quyén quan 1y cia
Trung tim y t& huyén Binh Luyc

* Tiéu chuan lua chon

- Tét ca diéu dudng vién tai cac khoa/phong dang thuc
hién cong viéc cham séc nguoi bénh truc tiép tai Trung
tdm y té huyén va tai cac tram y té thudc quan ly ctua
Trung tam.

- C6 thoi gian cong tac tai Trung tim/TYT it nhat 6
thang tinh dén thoi diém nghién ctru.

- biéu dudng vién bao gom ca nhan vién chinh thue,
nhén vién hop dong va nhan vién hoc viéc.

- Pong ¥ tham gia nghién ctru

* Pia diém: Trung tdm y t& va tai TYT thudc quan ly
ctia Trung tdm Y té huyén Binh Luyc tinh Ha Nam

N
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* Thoi gian nghién ctru: thang 1/2022 dén thang 6 nim
2022

2.2. Phuong phap nghién ctru

* Thiét ké nghién ctru: nghién ctru dich t& hoc mé ta véi
cudc diéu tra cit ngang.

* C& mau va chon mau

p(1-p)

1-a/2
( ) 2

n=272

- n: S6 dieu dudng vién duoc dicu tra

- Z: 1a d9 tin cdy liy o ngudng xac suit cc = 0,05, tra
bang ta dugc Z 10y =1,96

- p: la ty 1¢ diéu dudng co kién thic dung vé du phong
THNN nghién ctru trude 1a 0,7 [35].

- e: Sai s6 trong nghién ctru nay liy bang 0,07

Tinh toan duge ¢& mau: n = 110, thuc té chung toi da
diéu tra 116 diéu dudng dang lam viéc tai Trung tdm y
té huyén va TYT

* Chon mau: Déi trong 1a diéu dudng du tiéu chuin lra
chon vao nghién ciru: Véi Trung tam y té huyén Binh
Luc ¢6 116 diéu dudng du tiéu chuan, do d6 chung toi
ap dung chon tt ca didu dudng tai Trung tim du tiéu
chuén chon dé diéu tra

* Noi dung/chi sb nghién ctru bao gdm sé didu dudng
vién, sb bi THNN, phan bd THNN theo tudi, theo giodi,
vi tri cong viéc, theo khoa, phong, hoan canh xdy ra, vi
tri ton thuong, so clru, nguyén nhan, hau qua...

* Phuong phap thu thap sb liéu: Bo cong cu phong van
kién thire, thuc hanh vé tic hai nghé nghiép bao gdm
cac ndi dung: kién thirc vé céc tac hai, vén dé strc khoe,
khoa phong c6 nguy co cao bi tac dong, cac bién phap
du phong va cic bénh nghé nghiép nao do yéu td tac
hai sinh hoc géy ra, thyc hanh vé sir dung phuong tién
PHCN, V¢ sinh tay, tiém an toan va xu ly chét thai rin
* Quy trinh tién hanh nghién ctru: Lién hé véi phong
chire ning 1ay danh sach nhan vién Diéu dudng tai cac
khoa tién hanh nghién ctru. Sau dé, lién hé véi Trudng
khoa, Diéu dudng Trudng khoa xin thu thap sé liéu tai
khoa. Sép xép thoi gian hop 1y dé tranh anh huong dén
cong viée cia dbi tuong. DSi v6i nhitng diéu dudng
khong c6 mit tai thoi diém diéu tra vién s& dén vao
ngay hom sau dé tiép tuc viéc thu thap sb liéu

* Phuong phap xir 1y s6 liéu: S6 liéu dinh luong duoc
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nhap, quéan 1y va phén tich bang phan mém EPI-DATA
va SPSS 20.0. Céc phan tich mé ta dugc sir dung dé mo
ta ty 16 kién thirc, thai d6 va thuc hanh dy phong mét s6
yéu t6 tac hai nghé nghiép & diéu dudng vién, st dung
tinh test p, gia tri trung binh,...

2.3. Pao dirc nghién ciru: Nghién ctru dugc su chip
thuan cua ban lanh dao Trung tdm y té huyén Binh

Luc va c6 sy tu nguyén tham gia nghién ctru cua cac
doi tuong.

Céc doi tugng tham gia vao nghién ctru dugce giai thich
r0 rang v€ muc dich ctia nghién ctru va ty nguy¢n tham
gia vao nghién cuu.

3.KET QUA

Bing 3.1. Ty I diéu dwing ké dwoc cic yéu to6 THNN héa hoc

o Nhém 1 (n=55) Nhém 2 (n=61) Chung (n=116)
Cac yéu to THNN hoa hoc p
SL % SL % SL %
Thubc, duge pham 24 43,6 23 37,7 47 40,5 >0,05
Hoa chat, Hg tir nhiét ké 34 61,8 42 68,9 76 65,5 >0,05
Chét thai tir NB hoa trj 20 36,4 25 41,0 45 38,8 >0,05
Tia X, burc xa 27 49,1 35 57,4 62 53,4 >0,05

Két qua bang 3.1 cho thay ty 1¢ cac diéu dudng ké duoc
cac yéu t& THNN hod hoc cao nhat 1a hoa chit va Hg
tir nhiét ké bi v& 1a 65,5%; trong d6 nhom 1 1a 61,8%

va nhom 2 14 68,9%. Thudc dugc pham c6 40,5% didu
dudng ké dugc; chét thai tir ngudi bénh hod tri 13 38,8%.

Bing 3.2. Kién thirc ciia diéu dwéng vé anh huwong THNN hod hoc doi véi co thé (n=116)

; Nhém 1 (n=55) Nhém 2 (n=61) Chung (n=116)
Anh huwéng THNN hoa hoc p
SL % SL % SL %
Tén thuong da 39 70,9 35 57,4 74 63,8 <0,05
Tén thuong mét 22 40,0 22 36,1 44 37,9 >0,05
Tén thuong duong HH 38 69,1 42 68,9 80 69,0 >0,05
Bénh man tinh 19 34,5 26 42,6 45 38,8 >0,05
Khéc 3 55 1 1,6 4 3.4 >0,05

Béng 3.2 cho thiy c6 69% diéu dudng dugc didu tra
cho biét THNN hoa hoc gay bénh duong ho hap; 63,8%

cho rang ton thuong da; 37,9% la ton thuong mit va
38,8% cho la bi bénh man tinh.

49




D.TV. Quy, N.T. Nhu. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 65, No. 3, 46-51

Bing 3.3. Kién thirc ciia diéu dwing vé noi dé bi nguy co tic hai nghé nghiép héa hoc

Nhom 1 (n=55) Nhoéom 2 (n=61) Chung (n=116)
Noi c6 nguy co THNN hoa hoc p
SL % SL % SL %
Khoa Dugc 12 21,8 11 18,0 23 19,8 >0,05
Khoa Ung budu, xa tri 30 54,5 40 65,5 70 60,3 >(0,05
Khoa Xét nghiém 46 83,6 38 62,3 84 72,4 <0,05
Khoa GPB 10 18,2 12 19,7 22 19,0 >0,05
Khac 6 10,9 1 1,6 7 6,0 >0,05

Kién thirc cia diéu dudng vé noi co nguy co vé THNN  xa tri; Khoa dugc va khoa Giai phau bénh c6 19% va
hoé hoc; két qua cho théy c6 72,4% cho la tai khoa Xét 19,8% y kién.
nghi¢m bénh vi¢n; 60,3% cho 1a tai Khoa Ung budu,

Bing 3.4. Kién thirc ciia diéu dwéng vé bénh nghé nghi¢p dwoc bio hiém do yéu t6 THNN héa hoc

Nhém 1 (n=55) Nhoém 2 (n=61) Chung (n=116)
Bénh p
SL % SL % SL %
Hen NN 13 23,6 12 19,7 25 21,6 >0,05
Bénh phong xa 44 80,0 47 77,0 91 78,4 >0,05
VPQ man 11 20,0 8 13,1 19 16,4 >0,05

Két qua bang 5 cho thiy c6 78,4% diéu dudng ké dugc  21,6% ké dugc bénh hen nghé nghiép va 16,4% ké
bénh phong xa la bénh nghé nghi¢p dugc bao hiém; dugc bénh viem phé quan man.

Bing 3.5. Kién thirc ciia diéu dwdng vé bi¢n phdp dw phong THNN héa hoc

Bién phap du phong THNN Nhém 1 (n=55) Nhom 2 (n=61) Chung (n=116)
hoa hge SL % SL % SL % P
Str dung phuong tién PH 52 94,5 57 93,4 109 94,0 >0,05
Kiém tra MT dinh ky 27 49,0 26 42,6 53 45,7 >0,05
Tap hu'ém, dao tao lién tuc 33 60,0 30 492 63 54,3 >0,05
ATVS lao dong 32 58,2 24 39,3 56 48,3 >0,05

Bang 3.5 cho thdy c6 94,0% diéu dudng cho ring dé duy 4. BAN LUAN

phong THNN hoa hoc can phai st dung phuong tién

phong ho; 54,3% cho rang phai dugc tip huin va ddo  Nhan vién y té ndi chung va diéu dudng néi riéng c6
tao lién tuc; 45,7% cho rang phai kiém tra méi truong  nguy co cao tiép xtic véi cac THNN. Viéce nang cao kién
dinh ky. thirc va thuc hanh theo hudng phong ngira 14 can thiét
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dé ngan ngira nhiém khuan bénh vién. C6 nhan thic tbt
vé nhitng nguy hiém tir yéu t6 tac hai nghé nghiép thi
diéu dudng s& chi dong du phong bang nhiéu bién phap
khac nhau trong qua trinh chdm so6c nguoi bénh. Gitp
bao vé stc khoe cho diéu dudng, dam bao chat luong
cham soc. Didu dudng co kién thie vé cac yéu td tac
hai nghé nghiép tét thi s& giam ty 1¢ méc phai cac bénh
nghé nghiép. Theo WHO kién thirc cao s& chuyén sang
thai do tich cuc va sau d6 13 hanh vi tdt, mic du trong
thyc té qua trinh chuyén d6i khong don gian ma phy
thudc vao mot sd yéu t6 [1].

Céc yéu t6 THNN hoa hoc 1a nhém yéu td ma nguoi
diéu dudng phai tiép xtic truc tiép hang ngay trong cong
viéc ciia minh va ciing rit da dang, cac yéu t6 do la
thuc va duogc pham; hoa chit trong chan doan va diéu
tri; chat thai tur nguoi bénh hoa tri, tir cac trang thiét
bi dung cu y té nhu nhiét ké thuy ngan. ty 1& chung
ca hai nhom diéu dudng ké dugc thude va duoc pham
1a 40,5%; hoa chat 1a 65,5%; & day cho thay ho chwa
thuc sy hiéu dﬁy du vé cac yéu t6 THNN hoé hoc hang
ngdy ma ho phai d6i mat. Do vay ho s& khéng cha dong
duoc trong viéc thuc hién céac bién phap du phong mot
cach day du va dam bao an toan. Mot s6 cac nghién ciru
khac ciing chi ra két qua tuong tu 14 da phan cac didu
dudng chi biét yéu t6 THNN hoa hoc chi yéu 1a tir chai
lo thudc, dung cu dinh thude gdy doc té bao, ma it biét
dén cac tac nhan khac nhu thude chong ung thu, thuy
ngan, dugc pham va chat thai tir nguoi bénh hoa tri lidu
[2], [3], [4], [5]. Piéu nay ciing co thé Iy giai do dic thu
tirng khoa phong va vi tri 1am viéc cta diéu dudng, mirc
do tiép xuc voi yéu t6 THNN khac nhau. Chinh thyc té
nay, cho nén viéc tap huén va dao tao lién tuc cho diéu
dudng 1a rit can thiét dé ho c6 cai nhin ddy du va sau
sdc hon vé cac yéu t6 THNN. Két qua nghién ctru ciing
chi ra diéu dudng cho rang cac yéu tb THNN hoa hoc
c¢6 thé gay ton thuong da truc tiép véi ty 1& chung 1a
63,8%; trong d6 nhom 1 ty I¢ trd 101 cao hon nhom 2 ¢6
y nghia thong ké véi p<0,05 (70,95 va 57,4%). Ty 1é tra
101 THNN hoa hoc gay ton thuong duong ho hp chiém
69,0%; ton thuong mat 1a 37,9% va gay bénh man tinh
1a 38,8%. Khi dugc hoi vé nhimng vi tri va dia diém
lam viéc c6 thé co nguy co THNN hoa hoc thi ty 16 tra
161 cao nhat 1a khoa xét nghiém véi 72,4%; khoa ung
budu va xa tri 1a 60,3%; khoa duoc va Giai phau bénh
1 19%. V& cac bién phap du phong THNN hoa hoc,
hau hét cac diéu dudng khi duoc hoi déu néu dugc 1a sir
dung phuong tién phong ho ca nhan 1a t6t nhit chiém ty
1¢ 94,0%. Phuong tién phong ho ¢4 nhan bao gdm: ging
tay, khau trang, 4o choang, tap dé, mi, mat kinh/mat na
va ung hodc bao giay. Muc dich st dung phuong tién

phong hd ca nhéan la dé bao vé NVYT, NB, nguoi nha
NB, nguoi thaim bénh khéi nguy co lay nhiém va han
ché phat tin mam bénh ra moi truong bén ngoai. Ngoai
ra, khi dugc hoi diéu dudng ciing co noi dén tap huin
va dao tao lién tuc 1a 54,3%; mot ndi dung nira cling
duoc dé cap do6 1a an toan vé sinh lao dong va kiém tra
moi truong dinh ky. Thuce su day 1a 2 ndi dung rat quan
trong gop phan vao viéc giam thiéu cac yéu tb6 THNN
n6i chung va dam bao cong tac Phong ngira chuan trong
cac co sO'y té. C6 18 ciing do sy hiéu biét chua diy du
vé cac yéu t6 THNN hod hoc nén ty 18 didu dudng tra
161 duoc cac bénh dugce bao hiém khong cao. Pa s6 ho
chi ké dugc bénh vé phong xa (78,4%).

5.KET LUAN

C6 2/3 sb diéu dudng dugc hoi biét dugc anh hudng cia
tac hai nghé nghiép hoa hoc gay ton thuong da (63,8%);
t6n thuong dudng ho hap (69,0%). C6 94% dicu dudng
ké dugc bién phap du phong tac hai nghé nghiép hoa
hoc 1a st dung phuong tién phong hd ca nhan; 54,3%
cho la phai duoc tap huén va dao tao lién tuc va 48,3%
cho la dam bao an toan v¢€ sinh lao dong.

TAI LIEU THAM KHAO

[1]  WHO, Safe management of wastes from health-
care activities, World Health Organization, 2017

[2] Hoang Trung Tién, B4 Minh Sinh, Kién thirc va
thuc hanh du phong ton thuong do vt sic nhon
cia didu dudng bénh vién da khoa tinh Lam
Déng nam 2019, Tap chi Khoa hoc diéu dudng,
Tap 2- 56 03, 2019, tr. 22-30.

[3] Pham Thi Tuyét, Luong Thi Thu Gian, Kién
thtre, thuc hanh vé du phong ton thuong do vét
sic nhon cua sinh vién diéu dudng chinh quy
Truong dai hoc Y Duoc Hai Phong nam 2020,
Tap chi Y hoc du phong, Tap 21, ) 5, 2020,
Tr.127-129.

[4] Rey-Merchan, Loépez-Arquillos, Rey-Merchan,
Characteristics of Occupational Injuries among
Spanish Nursing Workers, Healthcare (Basel,
Switzerland), Vol 10, 2022, p.220.

[5] Ziad AM, Risk analysis of needle stick and sharp
object injuries among health care workers in a

tertiary care hospital (Saudi Arabia), J Epidemiol
Glob Health, 3(3):123-9, 2013.

51






