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ABSTRACT

Objective: Investigating the relationship between sleep quality and signs of depression in the
3-month postpartum period in pregnant women infected with COVID-19.

Subject and method: A cross-sectional study was conducted on 223 women infected with COVID-19
giving birth at Hanoi Obstetrics & Gynecology in the period from January 2022 to April 2022.
Turkish postpartum sleep quality scale and the Edinburgh Postpartum Depression Questionnaire
were used to assess sleep quality and identify the presence of signs of depression in postpartum
women. Logistic regression was used to examine the association between sleep quality and signs of
postpartum depression.

Results: Scores assessing fear of COVID-19 and assessing postpartum social support were associated
with signs of postpartum depression. Multivariable regression models showed that the risk of having
signs of postpartum depression in women with poor sleep quality was 1.09 times higher than in those
with no signs of the disease (p < 0.001).

Conclusion: Our study found a relationship between sleep quality and signs of depression in pregnant
women in the first 3 months after giving birth.
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MOI LIEN QUAN GIUA CHAT LUONG GIAC NGU
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TOM TAT

Muc tiéu: Phan tich mdi lién quan gitta chit lugng gidc ngt va ddu hiéu trAim cam trong giai doan 3
thang sau sinh & nhitng san phy bi nhiém COVID-19.

Poi twong va phwong phap nghién ciru: Nghién ctru cit ngang duoc thuc hién trén 223 san phu
nhiém COVID-19 sinh con tai Bénh vién Phu san Ha Noi trong giai doan tir thang 1 nam 2022 dén
thang 4 nam 2022. Thang do chét luong gidc ngu sau sinh cua Thé Nhi Ky va bang cau hoi trAim cam
sau sinh Edinburgh duoc st dung dé danh gia chat luong giéc ngu va nhan dinh sy xuét hién diu hiéu
tram cam & phu nit sau sinh. Hoi quy logistic dugc str dung dé kiém tra mdi lién hé giira chat luong
gidc nga véi ddu hiéu trim cam sau sinh.

Két qua: Piém danh gia ndi so COVID-19 va danh gia hd trg xa hoi sau sinh ¢6 mdi lién quan dén
tinh trang ¢6 ddu hiéu trdm cam sau sinh. M6 hinh hdi quy da bién cho thiy nguy co ¢6 dau hi¢u trim
cam sau sinh & nhitng phu nir c¢6 chét lugng gidc ngii kém cao gap 1,09 lan so véi nhimng ngudi khong
¢6 dau hiéu bénh (p < 0,001).

Két luan: Nghién ciru cuia chiing t6i tim thay mdi lién quan giira chat luong gidc ngi va tinh trang
¢6 dau hiéu tram cam & san phu trong 3 thang dau sau sinh.

Tir khéa: Tram cam sau sinh, chat luong gidc ngii, COVID-19.

*Tac gia lién h¢
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1. PAT VAN PE

Tram cam sau sinh (Postpartum depression - PPD) 1a
mot hdn hop phirc tap cia nhitng thay dbi vé thé cht,
cam xdic va hanh vi xay ra & mot sé phu nir sau khi
sinh. PPD thudng xuét hién trong 2-3 thang dau sau
sinh nhung ciing ¢ thé xay ra bat ky luc nao sau khi
sinh. Ddi voi strc khoé tim than ca san phu sau sinh,
tram cam dugc biét dén 1a mot van dé phé bién.

Nghién ctru vé ty 18 méc trim cam cta phu nir sau sinh
& Nepal bang cach danh gia tric nghiém sang loc EPDS
dugc ghi nhan 1a 12% [1]. Mot s yéu té nhu yéu t6
kinh t& xa hoi, tubi me, trinh d6 hoc vén va gi6i tinh
clia tré so sinh , tién sir tram cam, nghé nghiép va sb
con dugc bao cao 1a co tac dong trong viéc phat trién
chimg trdm cam sau sinh. Viéc sinh ng ¢6 anh huong vé
thé chat, sinh 1y va tam 1y d6i voi gidc ngl ctia phuy nit,
ddng thoi viéc cham soc tré so sinh c6 gidc nga khong
déu s& dan dén rdi loan gidc ngl ctia san phy trong subt
thoi ky hau san va phu nir trong thoi ky hau san bi rdi
loan giéc ngu & muc do cao, dac biét 1a trong ba thang
dau sau sinh [2]. Mdi lién hé gitra tram cam va gidc ngi
c6 thé 1a hai chiéu ¢ san phy trong khoang thoi gian 3
thang dau sau sinh. Tram cam c6 thé dan dén rdi loan
gidc ngil & san phu sau sinh, trong khi rdi loan gidc ngu
cling c6 thé 1a mot yéu té nguy co doc 1ap gay tram cam
& san phu sau sinh. Mbi lién quan gitra chét lugng gidc
ngil va tram cam sau sinh ciing da duoc thé hién trong
nghién ctru trude day [3].

Nghién ciru ciia ching t6i danh gia mdi lién hé tiém an
giita nhiing thay doi trong van dé gidc ngu ty bao céo
sau sinh va céc triéu chimg trim cam trong thoi ky hau
san. Dong thoi, chung toi ciing ky vong kiém tra loai
van d& vé gidc ngl ndo c6 lién quan dén cac tridu ching
tram cam sau sinh bao gém rdi loan gidc ngu (ttc 1a
thirc gidc giita dém), d6 tré cua gidc ngu (tirc 13 nga
trong 30 phit. khé di vao giac ngir), roi loan chirc ning
ban ngay (tirc 1a thiéu ning luong trong sudt ca ngay/
mot s6 hoat dong), hiéu qua gide ngu (tirc 1 ngi thuc té
hon 7 gio mi dém) va chit luong gidc ng.

Muc tiéu: Phan tich mdi lién quan giita chat luong gidc
ngtl va ddu hiéu trim cam trong giai doan 3 thang sau
sinh & nhitng san phu bi nhiém COVID-19.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mé ta cat ngang

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ctru: Bénh vién Phy
san Ha Noi (929 duong La Thanh, Ba Dinh, Ha Néi) tr
thang 05/2023 dén thang 12/2023.

2.3. Péi twong nghién ciru

béi tugng duoc lya chon tham gia nghién cuu la: cac
san phu khoa bi nhiém COVID-19 sinh tai Bénh vién
Phu san Ha Noi, v6i cac tiéu chuén lya chon:

- Thai phu nhiém COVID-19 tai bénh vién Phy San Ha
Noi, co cudc dé trong thoi gian tir thang 01/2022 dén
thang 04/2022 va co luu thong tin lién lac tai bénh vién.
- D0 tudi tir 18 dén 45 tudi.

- San phu trong tinh trang tinh tdo, kha ning giao tiép
va tra 101 bang hoi binh thuong.

- Pdng y tham gia nghién ciru

2.4. C& miu, chon miu

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau 1 ty 18:

n=72 p(1-p)
P (epy

Trong do:
- n: C& mau t6i thiéu.
- 0. - Mtrc y nghia (0. = 0,05) nén Z, = 1,96.

- p =0,8: ty 1¢ gan 80% phu nit sau sinh méc céc triéu
chimg trAm cam theo nghién ctru ctia Che Wan Jasimah
Bt Wan Mohamed Radzi nam 2021

- £ 14 d6 chinh xé4c tuong ddi gitra tham s6 mau va tham
sO quan thé véi do chinh xac ky vong + 0,07.

Ap dung cong thirc (1), tinh dwoc ¢& mau t6i thiéu n =
196. C& mau duge ting thém 10% phong trudng hop
dbi twong tir chdi tham gia nghién ctru do khong c6 du
thoi gian hoan thanh bo cong cu hodc cam thdy khong
thoai mai khi tra 101 bd cau hoi,...Vay c¢& mau du kién
thu thap 1a 216 san phu. Trong qua trinh thu thap sb
liéu, ching t6i dd thu thap thuc té 1a 223 ddi tuong
nghién ctru, nhiéu hon ¢& mau du kién can dat.

2.5. Bién so0

Nhom bién so vé thong tin chung: tudi, nghé ngiép, va
thu nhap cé nhan
Nhom bién so ve tinh trang strc khoé ctia san phu: chi so
danh gia tram cam sau sinh , chi s6 danh gia tinh trang
giac ngu sau sinh
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Nhom bién s lién quan yéu t6 COVID-19: chi s6 danh
gia s¢ hai COVID-19

Nhom bién s6 hd trg xa hoi: chi so danh gia hd trg xa
hoi doi véi san phuy sau sinh

Nhom bién sé thong tin san khoa: s6 1an mang thai, ap
Iuc sinh con trai.

2.6. K¥ thuit, cong cu va quy trinh thu thip so liéu:

S liéu duoc thu thap thong qua bd cau héi truc tuyén
ty dién/goi dién phong van dién khuyét danh dép ung
muc tiéu va cac bién sb cia nghién ctru. Ddi tuong
nghién ctru s€ dugce Iya chon thong qua danh sach thai
phu nhiém COVID-19 ¢6 cudc dé trong thoi gian tir
thang 01/2022 dén thang 04/2022 duoc luu tai Bénh
vién Phu san Ha Noi. Mot lién két truc tuyén din dén
bang hoi nghién ciru duge giri dén ddi twong nghién
clru qua tin nhin theo thong tin lién lac duoc luu tri.
Tin nhin dugc giri tir tong dai lién lac chinh thic cia
Bénh vién Phy san Ha No§i. Thong tin vé nghién ctru
cling dugc cung cap dudi dang duong dan tryc tuyén
nham cung cap thong tin vé& nghién ctru dén ddi tuong
tham gia. Nguoi tham gia lya chon tra 161 bo cau hoi
danh gia dong nghia véi viéc dong y tham gia nghién
cuu, dugc ghi nhén trén hé théng va qua trinh tra o1 cau
hoi nghién ctru méi chinh thirc bt ddu. Thoi gian trung
binh dé hoan thanh bang ciu héi 1a 5 - 10 phut.

Nhom nghién ctru tién hanh giri dong loat tin nhin c6
kém duong dan truc tuyén téi bang cau hoi danh gia cho
danh sach toan bo ddi tuong thai phu nhiém COVID-19
c6 cudc dé tai Bénh vién Phu san Ha Noi trong thoi
gian tir thang 01/2022 dén thang 04/2022 c6 thong tin
lién lac dwoc luwu trit. Sau mot tun giri tin nhén, nhém
nghién ctru thuc hién danh gia ty 16 phan hoi. Trong
truong hop chua dat yéu ciu vé ¢& miu, nhom nghién
ctru thyc hién goi dién moi dbi tugng dugc lya chon
tham gia nghién ctru. Nghién ctru thuc hién véi cac quy
trinh nhu trén cho t6i khi di ¢& mau cho nghién ctru.

Cong cu thu thap sb liéu: Bo cau hoi phéng van tu dién/
phong van qua dién thoai khuyét danh, ghi nhan cac chi
s6 danh gia tinh trang ctia san phy sau sinh thong qua
céc thang do dénh gia bao gdom:

- Thang do danh gia trAim cam sau sinh Edinburgh
Postnatal Depression Scale (EPDS): dugc khuyén céo
stt dung trong viéc tim soat tinh trang trAm cam sau
sinh. Thang do gém 10 cau hoi ngin duogc danh gia
theo 4 mirc do tir 0 dén 3 tuong Gng véi muirc d6 nghiém
trong cua triéu chimg trdm cam ting dan. Piém danh
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gi4 cua thang do trong khoang tir 0 dén 30 diém, tuong
tmg diém cang cao murc do trdm cam cua phu nit sau
sinh cang tang va dugc danh gia voi 4 mie do: Khong
¢6 ddu hiéu trim cam (EPDS < 9 diém); C6 diu hiéu
tram cam (EPDS tir 9 diém dén 11 diém); C6 kha ning
cao bi trAm cam (EPDS tir 12 d&én 13 diém); Bi tram
cam sau sinh (EPDS > 13 diém). Dic biét néu ddi tugng
nghién ctru dugc danh gia la cé d4u hiéu tu tir khi c6
cac lya chon dap an khac 0 ¢ cau hoi s6 10 [4].

- Thang do danh gia chat lwong gidc ngii sau sinh ctia
Thé Nhi Ky (T-PSQS): duoc sir dung dé danh gia chét
luong gidc ngt ctia phu nit trong 2 tudn dau sau sinh véi
14 cau hoi c6 diém danh gia tir 0 (khong bao gio) dén
10 (hdu nhu luén ludn). Tong diém cua thang do nim
trong khoang tir 0 dén 140 véi diém danh gia cang cao
chat lugng gidc ngl cang kém [5].

- Thang do danh gia so hai COVID-19: dugc st dung
danh danh gia ndi so hii vé COVID-19 trong cong
dong dan cu néi chung, bao gdm bay cau hoi duoc
danh gia voi 5 mirc d6 twong tng tir 1 “rat khong dong
¥ dén 5 “rat dong y”. Tong diém thang do nam trong
khoang tir 7 dén 35, véi diém danh gia cang cao thi ndi
s¢g COVID-19 cang 16n [6].

- Thang do d4nh gia ho trg xa hoi ctia san phy sau sinh
(PICSS): duoc sir dung dé danh gia hd tro xd hoi dbi
véi san phu trong thoi gian thai ky voi 22 muc danh
gi4 theo murc diém tir 0 (hoan toan khong) dén 10 (ludn
lubn). Piém cua thang do nam trong khoang tir 0 dén
220 véi diém sb cao hon cho théy muc do hd tro cao
hon [7].

2.7. Xir Iy va phan tich sb liéu

S6 lidu dugce thu thap, quan ly va luu trir trén phﬁn mém
Google Form. Phan mém Stata 16.0 duoc sir dung dé
tién hanh phan tich cac két qua tir s liéu thu thap duoc
trong qua trinh tra 10i cau hoi nghién ctru cua dbi tugng
nghién ciru.

Théng ké mb ta (bao gdm: Sb luong, ty 16 phan tram,
gia tri trung binh, d6 léch chuén,..) duogc su dung nham
mo ta cac dac diém vé nhan khau hoc, cac van dé stre
khoé, cac thong tin lién quan dén thai san,... cia ddi
tugng nghién ctru. Cac kiém dinh gia thuyét duoc sir
dung dé so sanh, tim su khac biét giita cac dic diém ¢
hai nhom ddi tugng nghién ctru ¢6 va khong co cac dau
hiéu cta trim cam sau sinh.

Phan tich hdi quy hoi quy logistic dugc str dung dé phan
tich mdi lién hé giita chat lugng gidc ngil voi dau hidu
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trAm cam sau sinh. Gi4 tri p théa man p < 0,05 duoc lua
chon 1am mtc ¢6 ¥ nghia théng ké.

2.8. Dao durc nghién ciru

pé cuong nghién ctru dugc xét duyét van dé dao duc
va thong qua boi Hoi dong khoa hoc va dao dic cua
Bénh vién Phy san Ha Noi true khi trién khai. Viéc

trién khai nghién ctru duoc béo céo va xin y kién cua
ban ldnh dao Bénh vién Phu san Ha Noi. Quyét dinh
giao thuc hién dé tai Nghién ciru khoa hoc cap co s6 s6
1296/QD-PS.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Bing 1. Péc diém chung ciia cic doi twong nghién ciru

Déu hiéu trAm cam
A . Ton
Pic diém (EPDI§h<m91gdiém) (EPDS g09 diém) e Gid tri p
Tén s6 (n) | Ty 1& (%) | Tan s6 (n) | T 1& (%) | Téan s6 (n) | Ty 18 (%)
Tong 142 63,7 81 36,3 223 100,0
Nhém tudi
Du6i 30 tudi 66 46,5 50 61,7 116 52,0 0,028
Tir 30 tudi tré 1én 76 53,5 31 38,3 107 48,0
Nghé nghiép
Hanh chinh, vin phong 68 47,9 41 50,6 109 48,9 0,982
Kinh doanh, buén ban 23 16,2 12 14,8 35 15,7
Tu do 36 25,4 20 24,7 56 25,1
Khac 15 10,6 8 9,9 23 10,3
Thu nhép trung binh hang thang
Duéi 6 triéu 14 9,9 14 17,3 28 12,6 0,121
Tir 6 dén dudi 12 triéu 62 43,7 39 48,2 101 453
Tur 12 dén dudi 24 trigu 66 46,5 28 34,6 94 422
Lan mang thai
Lan dau 47 33,1 30 37,0 77 34,5 0,676
Lan thi 2 60 423 35 43,2 95 42,6
Tir 3 14n tr6 1én 35 24,7 16 19,8 51 22,9
TB PLC TB PLC TB PLC | Giatrip
g;ﬁ‘:agg"‘;l‘ergr‘f > %’VlD'w 16,7 34 20,4 35 18,0 39 | <0,001
Thang do danh gia hd tre xa hdi
sau sinh - PICSS (khoang diém: 210,2 20,6 181,3 34,9 199,7 30,0 <0,001
0 - 220)
TB: Trung binh; BDLC: D¢ léch chudn
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Bang 1 cho thiy dic diém chung ciia ddi twong nghién
ctru theo tinh trang ¢6 dau hiéu tram cam sau sinh. Trong
223 san phu tham gia nghién ctru, ty 16 san phu c6 diém
danh gia EPDS tur 9 diém tré 1én 12 36,3% va duoc coi 1a
¢6 dau hiéu trim cam sau sinh. Két qua cho thay c6 méi

lién quan giita nhom tudi va co dau hiéu trdm cam sau
sinh v&i gia tri p < 0,05. Piém danh gia ndi so COVID-19
va danh gia hd tro xa hdi sau sinh ciing cho thdy mdi lién
quan dén tinh trang c6 du hiéu trdm cam sau sinh cia
d6i twong nghién ctru (p < 0,001).

Bing 2. Diém ddnh gid tirng phin nhém ciia thang do chit lwong gidc ngii sau sinh ciia Thé Nhi Ky
trén nhom doi twong nghién ciru

DAu hi¢u trim cim )
2 Tong e
Dic diem Khong Co t?il;
TB PLC TB PLC TB PLC
Difem danh gia thang do réi loan gidc ngii (khoang
diém: 0 - 140) 20,0 12,7 39,8 19,6 27,1 18,2 | <0,001
R&i loan chirc ning ban ngay lién quan dén viéc chiim sé¢ ban dém cho tré so sinh
Thirc day luc nira dém (khoang diém: 0 - 10) 5,0 2,2 6,3 1,8 5,5 2,1 <0,001
Thirc ddy sém vao budi sang (khoang diém: 0 - 10) 1,1 2,2 1,5 2,2 1,2 2,2 0,005
y g g
Kho ngt do cham séc tré ban dém (khoang diém: 0 - 10) 0,3 0,8 1,0 2.3 0,6 1,6 0,040
Kl}() ngu do lo lang lién quan dén tré so sinh (khoang 0.4 1.4 1.8 25 0.9 2.0 | <0,001
diem: 0 - 10)
Kho ngti dén dén cam théy thiéu nang luong sudt ngay 29 23 36 16 27 21 | <0.001
(khoang dieém: 0 - 10) ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Gip van dé dan dén khong c6 di nang lugng trong khi 40 21 59 L6 48 21 | <0.001
lam mot so viéc (khoang diém: 0 - 10) ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Mait ngi lién quan dén cac triéu chimg thé chit
Kho di vao gidc ngu (khoang diém: 0 - 10) 1,1 1,6 2,7 2,0 1,7 1,9 | <0,001
Phai thire day di vé sinh (khoang diém: 0 - 10) 0,1 0,4 1,5 2,4 0,6 1,6 | <0,001
Khé ng do thé trang sau sinh (khoang diém: 0 - 10) 1,1 1,6 2,8 2,0 1,7 1,9 | <0,001
Kho ngu do gip ac mong (khoang diém: 0 - 10) 0,0 0,1 0,2 0,9 0,1 0,6 0,008
Kho ngti trong mdi truong yén tinh, thanh binh (khoang
diém: 0 - 10) 0,8 1,2 2,4 1,8 1,4 1,6 | <0,001
Chit lwgng gidc ngi hay hiéu qua gidc ngi
Di vao gidc ngi sau 30 phut (khoang diém: 0 - 10) 0,9 1,3 2,7 2,2 1,5 1,9 | <0,001
Ngu thyc té trén 7 tiéng mdi dém (khoang diém: 0 - 10) 1,0 1,8 3,3 2,3 1,8 2,3 | <0,001
Hai long vai chat lugng gidc ngu néi chung (khoang 1.8 13 39 20 26 1.9 | <0.001
diém: 0 - 10) ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
TB: Trung binh; BDLC: D¢ léch chudn

Béng 2 thé hién diém ghi nhan cho timg muc danh gia
tuong tmg ba phan nhom cia thang do danh gia chat
luong gidc ngl sau sinh. San phu c6 ddu hiéu trim cam
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sau sinh ¢ diém danh gia chung cia thang do cao hon
so voi san phu khong co dAu hiéu trAm cam va su khéac
biét ndy co y nghia théng ké véi gi tri p < 0,001.
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Bing 3. Moi lién quan giiva diu hiéu tram cam sau sinh véi diém ddnh gid chit lwong gidc ngii sau sinh
cua doi twong tham gia nghién ciru

Déu hiéu trim cim
MB& hinh phan tich Khéng Cé Chi sb p
OR (95%CT)
Mb hinh hdi quy don bién 1 1,11 (1,08 —1,15) <0,001
Mb hinh hdi quy da bién 1 1 1,12 (1,08 - 1,16) <0,001
Mo hinh héi quy da bién 2 1 1,09 (1,05 — 1,13) < 0,001

CI: Khoang tin cdy; OR: Ty s6 chénh

Mb6 hinh hoi quy da bién 1: Piéu chinh theo nhém tuéi, nghé nghiép, mirc thu nhdp cd nhdn va sé lan sinh con
Mo hinh hoi quy da bien 2: Diéu chinh theo nhom tudi, nghé nghiép, mirc thu nhdp ca nhan, so lan sinh con, diem danh
gia noi so COVID-19 (FCV-19) va diém danh gid ho tro xa hoi (PICSS)

Mo hinh hoi quy don bién va da bién danh gia ty sb
chénh va khoang tin cdy 95% cua dau hiéu trim cam
sau sinh theo chit luong gidc nga sau sinh dugc thé
hién trong Bang 3. Két qua nghién ctru cho thdy mdi
lién quan c6 y nghia thong ké gitra chét luong gidc ngu
va dau hiéu trAm cam sau sinh ca trong mé hinh hdi quy
don bién va md hinh hdi quy da bién dwogc diéu chinh
bd sung cac yéu td lién quan dén dic diém chung, yéu
td lién quan COVID-19 va hd tro x3 hoi cua san phu
tham gia nghién ctru. Nguy co ¢6 ddu hiéu tram cam
sau sinh ¢ nhitng phu nit c6 danh gia chat luong gidc
ngii kém theo T-PSQS cao gip 1,09 1dn so v6i nhirng
nguoi khong c6 dau hidu tram cam sau sinh, gia trj p <
0,001 c6 ¥ nghia thong ké.

4. BAN LUAN

Phét hién cua chung t6i cho thiy c6 mdi lién quan gitta
c¢6 dau hiéu tram cam sau sinh va chat luong gidc ngu.
San phu c6 diu hiéu trdim cam sau sinh hay c6 nguy
co tram cam sau sinh trong nghién ciru nay cé bao céo
vé diém danh gia chat luong gidc ngl cua ban than
v6i nhitng van dé lién quan dén: thuc giac lac nira
dém, giap van dé gidc ngu dan dén khong c6 du ning
luong trong khi lam mot sé viée, khé ngii, khé ngi do
thé trang sau sinh. Két qua phéan tich don bién chi ra
rang san phu c6 diém danh gia chit luong gidc ngu
T-PSQS cang tang twong tng voi chat lugng gidc ngu
cang kém thi kha niang cang cao c6 nguy co c6 cac dau
hiéu trAm cam sau sinh (p < 0,001). Nghién ctru trudc
day ciing chi ra yéu t6 gian doan gidc ngu sau sinh
va ngii kém sau sinh 1a mot trong nhiing yéu t6 nguy
co gdy trAm cam & san phy sau sinh [8]. Chat luong
gidc ngn kém 1a o thé 1a yéu té nguy co chinh gy ra
trdm cam va tram cam ciing c6 thé 1a yéu t6 nguy co

chinh dan dén chit luong gidc ngi kém. Pong thoi
chét luong gidc ngu kém di (bao gdm do tré gidc ngu,
hiéu qua gidc ngn) ciing dy doan muc dd nghiém trong
clia cac triéu chtng trdm cam sau sinh. Nghién ctru
ctia Sohrab Iranpour va cong su vé mdi lién quan chét
luong gidc ngi va trAm cam sau sinh sir dung thang
do danh gia chat lugng gidc ngi tiéu chuén Pittsburgh
(PSQI) cho két qua vé kha ning bi trAm cam & phuy nit
c6 chét lugng gide ngi kém cao hon 3,34 1an so véi
nhirng ngudi co chat luong gide ngi tot (p < 0,001)
[9]. Su thay ddi trong mot sé cau hoi danh gia cua hai
thang do co6 thé 1a nguyén nhan dan dén sy chénh léch
vé nguy co c¢6 dau hiéu trAm cam ¢ phu nit sau sinh
c6 van d& vé chét lugng gidc ngu. Tuy nhién két qua
danh gia chung vé xu huéng 1a khong thay ddi trong
tac dong cua chat luong gidc ng di v6i cac dau hiéu
trdm cam cua san phu sau sinh.

Mot trong nhitng han ché ctia nghién ciru nay 1a viéc
st dung bang cau hdi tu bao cdo (EPDS) thay vi st
dung nguoi phong van 13 cac nha tdm 1y hoc. Tuy
nhién, bang cau hoi nay da dugc su dung rong rai
dé sang loc tram cam sau sinh trong nhiéu nghién
ctu trén thé gioi va & Viét Nam. Mot han ché khac
cua nghién ctru 1a trong nghién ctru cia nay, chung
t6i xem xét dau hiéu trim cam thay vi xac dinh tram
cam cua san phu sau sinh trong méi lién quan d6i
v6i chat luong gidc ngu. Didu nay xuat phét tir quan
diém mét sb phu nit sau sinh c6 thé trai qua mot sb
dau hiéu trdm cam ma khong dap ng day di cac tiéu
chi vé xac dinh trdm cam [10]. Cudi ciing, mic du da
c6 nhitng bién phéap dugc st dung dé han ché sai s6
thong tin trong qué trinh thu thap sd liéu, tuy nhién
do nghién ctru c6 tinh chat hdi ctru nén c6 thé khong
tranh khoi mot sb sai s6 nhé lai trong két qua nghién
cuu nay.
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5. KET LUAN

Két qua cho thdy rang chat lugng gidc ngi kém trong
giai doan sau sinh c¢6 thé dong vai trd quan trong trong
viéc xuét hién du hiéu trAm cam & san phu. biéu nay la
mot co s& quan trong dé nhan manh tim quan trong cta
viéc cham soc ste khoe tam 1y va cai thién gidc ngi cho
ngudi me trong giai doan 3 thang dau sau sinh.

Mit khac, can c6 nghién ciru bd sung dé kiém tra mdi
quan hé gitra gidc ngu va céc triéu ching tram cam sau
sinh. Viéc tiép tuc nghién ctru s& giup ching ta hiéu
1d hon vé co ché va cac yéu td cu thé trong mdi lién
hé nay, tor d6 dua ra cac phuong phap can thi¢p hi¢u
qua hon dé hd tro stic khoe toan dién cho phu nir sau
khi sinh. Chung t6i ky vong rang nhitng két qua nay s&
mang lai nhitng 1¢i ich quan trong va thuc tién trong
viéc cai thi¢n cham soéc strc khde tdm 1y cho ngudi me
sau sinh trong cong dong.
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