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ABSTRACT

Objectives: Description of the current situation and some related factors affecting the quality of
cervical cytology specimens in patients attending examinations at Tu Du Hospital, Ho Chi Minh
City in 2023.

Subjects and research methods: Cross-sectional study describing patients attending examinations
at Tu Du Hospital.

Results: Sample quality passed (93.4%), failed (6.6%). There is a relationship between the quality
of the test sample and the patient’s menstrual cycle, history of vaginal bleeding/abnormal discharge
other than the menstrual cycle, lower abdominal pain, and diagnosis of uterine vaginitis, patient
samples are preserved and processed according to regulations, the department performing sampling,
chemicals are guaranteed, all types of Pap testing techniques and staining techniques are guaranteed.

Conclusions: It is noted that sample quality is quite high, however, it is necessary to regularly
monitor the knowledge and professional skills of staff and strengthen communication education
about Pap smear testing in the community.
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HO CHi MINH VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thuc trang va mot sb yéu td lién quan dén chat luong mau xét nghiém té bao hoc ¢d
tor cung ¢ bénh nhan dén kham tai Bénh vién Tur DU, Thanh phé HO Chi Minh nam 2023.

Poi twong va phwong phap nghién ciru: Nghién ciru mo ta cit ngang & bénh nhan dén kham tai
Bénh vién Tur D

Két qua: Chét luong mu dat (93,4%), khong dat (6,6%). C6 mbi lién quan gitra chat lwong mau xét
nghiém dat véi chu ky kinh nguyét cia bénh nhan, tién st timg ra mau 4m dao/dich bét thuong khong
phai chu ky kinh, dau bung bung dudi, timg chan doan viém 4m dao tr cung, mau bénh pham duoc
bao quan va xtr Iy ding nhu quy dinh, khoa thyuc hién léy mau, héa chit c6 dam bao, cac loai ky thuat
xét nghiém Pap va k¥ thuat nhudém c6 dam bao quy trinh.

K&t luan: Ghi nhan chat luong mau dat khé cao, tuy nhién can thuong xuyén giam sat vé mat kién
thirc cling nhu ky ning chuyén mén ciia nhan vién va ting cudng gido duc truyén thong vé xét
nghiém phét t€ bao Pap trong cong dong.

Tur khoad.: Ung thu o tir cung, xét nghiém té bao hoc, Bénh vién Tu Dil.

*Tac gia lién h¢
Email: nguyenpd@nhidong.org.vn
Dién thoai: (+84) 908 681 979
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1. PAT VAN PE

Ung thu ¢6 tir cung (UTCTC) 1a van dé toan cau. Nam
2020, woc tinh hon 600.000 s6 ca mic mdi va gan
342.000 ca tir vong, tai cac qudc gia thu nhap thap va
trung binh gan 90% s ca, khu vuc chau A chiém hon
50% va chau Phi gan 21% [1, 2]. Tai Viét Nam, u6c
tinh khoang 4.177 truong hop UTCTC méc méi duge
chan doan va 2.420 truong hop tir vong hang nam. Tai
Thanh phd HO Chi Minh, hon 2.000 ca mic méi chiém
50% so vdi ty 1€ chung ¢ Viét Nam, ty 1¢ miéc duogc
chuan hoa theo tudi 1a 14,1/100.000 dan [3].

UTCTC 1a bénh c6 thé phong ngira dugc va sang loc
bang phuong phap xét nghiém té bao hoc 1a mot cong
cu dem lai kha ning va hiéu qua trong phong chdng
ung thu. Tinh kha thi va hiéu qua chi phi ciing phai
duoc kiém chimg, viéc dao tao va giam sat khong thé
thiéu dbi voi tat ca cac nhan vién y t& (NVYT) c6 lién
quan trong quy trinh sang loc dé dem lai két qua tbi
vu nhét, dam bao tiét kiém chi phi, cin d6i kha ning
cua tirng bénh nhan va dem lai lgi ich chung cho kinh
té x3 hoi [4]. Chinh vi vay, viéc cung cép thém dur
liéu vé chat lugng xét nghiém ciing nhu do tin cay cua
phuong phap sang loc UTCTC 1a cén thiét. Vi mong
mudn khao sat thyc trang va cac yéu td lién quan dén
viéc quan 1y két qua xét nghiém té bao hoc tir cung
nham dé xuét giai phap nang cao chat lugng két qua
dau ra, chung t6i tién hanh nghién ctru dugc thuc hién
vdi 2 muc tiéu:

1. Mb ta thyuc trang chat lugng miu xét nghiém té bao
hoc ¢b tir cung & bénh nhan dén kham tai Bénh vién Tir
Dil, Thanh ph Ho Chi Minh nam 2023.

2. Phan tich mot s yéu t6 lién quan dén chét luong
mAau xét nghiém té bao hoc ¢ tir cung ¢ bénh nhan dén
kham tai Bénh vién Tir Dii, Thanh phé H6 Chi Minh
nam 2023.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru
Cit ngang md ta c6 phan tich.

2.2. Pbi twong nghién ciru
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Bénh nhan chi dinh xét nghiém té bao hoc ¢b tur cung
tai khoa kham Phu Khoa, Bénh vién Tt Dii TP.HCM.

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ctru

Nghién ctru dugc thyc hién tai Khoa kham Phy Khoa,
bénh vién Tir Dt Thanh phd H6 Chi Minh trong thoi
gian tir thang 3 nam 2023 dén thang 4 nam 2023.

2.4. C& miu va phuong phap chon miu

Nghién ctru dinh lwgng, ¢& mau dugc tinh theo cong thirc:

p(1-p)

— 7
n Z(l-(x/Z) FE

Trong do:

n: C& mau nghién ciru; a: Xac suat sai lam loai I, véi
0=0,05

Z: Tri sb tir phan phdi chuin, voi do tin cdy 95% thi
Z, . =196

1
d: Sai sb du kién, d = 0,02; p=6,1%, theo nghién ctu
cua tac gia Nguyén Thanh Binh (5).

Vay n=551, dy kién mat mau khoang 10%, sé mau can
lay 14 606 ngudi

Str dung phuong phap chon mau ngiu nhién hé thong
dbi v6i bénh nhan dén kham va lam xét nghiém té
bao hoc ¢b tur cung tai khoa Kham phuy khoa Bénh
vién Tu Dil.

2.5. Phuong phip thu thip va phén tich s6 li¢u

Nghién ctru dinh lugng, thu thap thong tin bang bo cau
hoi gdm 3 phan va phiéu thu thap thong tin xét nghiém
té bao hoc cua dbi tuqngSé li¢u da thu thdp duoc nhap
bang phin mém Epidata 3.1 va st dung phan mém Stata
14.2 dé phan tich s6 liéu theo cac muc tiéu nghién ciru.

Noi dung nghién ctru: Tap trung nghién ctru két qua xét
nghiém té bao hoc va mét s6 yéu té lién quan ¢ bénh
nhan dén kham tai Bénh vién Tir Dil.

2.6. Y dirc nghién ciru

Nghién ctru duge duge thong qua Hoi dong Pao dirc sb
42/GCT-HDbDD ngay 10 thang 4 nam 2023 cua Truong
Pai hoc Tra Vinh va Ban lanh dao, Hoi déng Pao buc
trong nghién ctru Y sinh hoc Bénh vién Tu Dl chép
thuan trude khi tién hanh.
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3. KET QUA

Bing 3.1 Pic diém dan sé - xa héi bénh nhin (n=610)

Pic diém Tén s6 Ty 18 (%)
Bénh nhan
Nhém tudi
21-29 tudi 111 18,2
30-40 tudi 187 30,7
41-49 tudi 177 29,0
50-65 tudi 135 22,1
Chu ky kinh nguyét ciia bénh nhan
<28 ngay 25 4,1
>28 — 35 ngay 60 9,8
> 35 ngay 286 46,9
Rong kinh kéo dai/ cuong kinh 91 14,9
Vin dé kinh nguyét 5 0,8
Man kinh 109 17,9
Khong nhé 34 5,6
Ngay Kinh cudi
Nhé ngay kinh cubi 430 70,5
Khong nhé 71 11,6
Man kinh 109 17,9

Tirng bi ra mau am dao bat thuwong/dich tiét bat thuong/
chdy mau sau quan hé tinh duc khi khéng phai chu ky kinh

Co 447 73,3

Khong 110 18,0

Khong biét 53 8,7
Pau vung bung dwéi

Co 158 25,9

Khong 385 63,1

Khoéng biét 67 11,0

Tirng dwoc kham hay chin doan cé ton thwong/viém/khac
vung tir cung, Aam dao

Co 301 49,4
Khong 99 16,2
Khong biét 210 34,4
Nhin vién y té liy miu
Gioi tinh
Nam 92 15,1
Nir 518 84,9
Trinh d chuyén mén
Pai hoc 75 12,3
Chuyén khoa I 92 15,1
Chuyén khoa II 35 5,7
Thac si 408 66,9
Thoi gian cong tac
<5 nam 270 443
6-10 nam 95 15,6
10 nam 245 40,1
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Phan bd nhom tudi kha dong déu ¢ bénh nhan. Pa phan
¢6 chu ky kinh nguyét >35 ngay (46,9%), phan 16n déu
nhé ngay kinh cudi (70,5%). Trén 70% bénh nhén timg
bi ra mau 4m dao bat thuong sau quan hé tinh duc khi
khong phai chu ky kinh. Hon mét nira bénh nhan khong
dau ving bung dudi (63,1%) va gan mot nira ting duoc
kham co ton thuong (49,4%).

Hau hét NVYT lay miu Ia nit (84,9%), trinh d6 thac si

(66,9%). Pa s6 co thoi gian cong tac >5 nam.

Hau hét NVYT lay mau 1a nir (84,9%), trinh do thac si
(66,9%). Pa s6 co6 thoi gian cong tac >5 nim. Phan 16n
léy mau tai khu kham bénh (81,5%) va mau bénh ph?im
duoc bdo quan, xu ly dung quy dinh (99,8%). Thoi gian
van chuyén mau dén phong xét nghiém >2 gid (60,5%).
Tat ca cac mau déu co diéu kién van chuyén c6 dam bao
theo quy trinh (100%).

Bdng 3.2. Chit lwong méu két qud xét nghiém

Pic diém Tén sb Ty 18 (%)

Chét lwgng miu két quéa xét nghiém lan 1

Dat 570 93,4

Khong dat 40 6,6
Nguyén nhan miu khong dat 1in 1 (n=40)

Phét Pap khong du tiéu chuan dé chan doén vi it té bao 16 40,0

Phét Pap khong du tiéu chuan dé chin doan vi bi che khuét boi 19

hong cau, nhay, bach cau 47,5

Phét Pap khong du tiéu chuin dé chin doan vi nhudm khong dat. 4 10,0

Tiéu ban mau pap smear bi v& 2,5
Chit lwong miu két qua xét nghiém 1an 2

Dbat 40 100,0

Khong dat 0 0,0

Mau dat chit luong két qua xét nghiém lan 1 (93,4%).
Tét ca mau déu dat cht luong két qua xét nghiém 1an 2
(100%). Nguyén nhan miu khong dat 1an 1 do Phét Pap

khong du tiéu chuan dé chan doan vi bi che khuit boi
héng cAu, nhéy, bach cau (47,5%).

Bing 3.3. Moi lién quan giiva chit lwong méu va thong tin bénh nhén

Chit lwgng miu
Dac tinh P PR (KTC 95%)
bat (%) Khong dat (%)
Nhém tudi
21-29 tudi 108 (97,3) 2(2,7) 1
30-40 tudi 178 (95,2) 9 (4.,8) 0,337 0,98 (0,94 — 1,02)
41-49 tudi 166 (93,8) 11 (6,2) 0,142 0,96 (0,92 — 1,01)
50-65 tudi 118 (87,4) 17 (12,6) 0,003 0,90 (0,84 — 0,96)
Chu ky kinh nguyét ciia BN
<28 ngay 25 (100,0) 0(0,0) 1
> 28 — 35 ngay 60 (100,0) 0(0,0) 1,000 1,0 (1,0 - 1,0)
> 35 ngay 280 (97,9) 6(2,1) 0,014 0,98 (0,96 — 0,99)
Rong kinh kéo dai/ cuong kinh 73 (80,2) 18 (19,8) <0,001 0,80 (0,72 — 0,89)
Vian dé kinh nguyét 3 (60,0) 2 (40,0) 0,162 0,60 (0,29 — 1,23)
Min kinh 97 (89,0) 12 (11,0) 0,001 0,89 (0,83 — 0,95)
Khéng nhd 32 (94,1) 2(5,9) 0,158 0,94 (0,87 — 1,02)
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Chit lwgng miu
Dic tinh p PR (KTC 95%)
Dat (%) Khong dat (%)
Tirng bi ra mau am dao bit thwong/dich
tiét bAt thwong/chiy mau sau quan hé
tinh duc khi khéng phai chu ky kinh
Co 410 (91,7) 37 (8,3) 1
Khong 107 (97,3) 3(2,7) 0,006 1,06 (1,02 - 1,11)
Khong biét 53 (100,0) 0(0,0) <0,001 1,09 (1,06 — 1,12)
Pau vung bung dudi
Co 143 (90,5) 15(9,5) 1
Khong 361 (93,8) 24 (6,2) 0,222 1,04 (0,98 — 1,10)
Khong biét 66 (98,5) 1(1,5) 0,005 1,09 (1,03 — 1,15)
Tirng dwge kham hay chin dosn cé tén
thwong/viém/khac vung tir cung, Am dao
Co 277 (92,0) 24 (8,0) 1
Khong 86 (86,9) 13 (13,1) 0,176 0,94 (0,87 — 1,03)
Khoéng biét 207 (98,6) 3(1,4) <0,001 1,07 (1,03 — 1,11)

C6 mdi lién quan giita chat lugng mau va thong tin
bénh nhan véi p<0,05. Trong do, nhom 50-65 tudi b
ty 1€ chat lugng mau dat 0,9 lan so v6i nhom 21-29
tudi. Nhém c6 chu ky kinh nguyét >35 ngay c6 ty 1é
chat luvong mau dat 0,98 1an nhém co chu ky <28 ngay,
nhom bénh nhan rong kinh kéo dai/ cuong kinh c6 ty
1¢ chat luong mau dat 0,80 1an nhom c6 chu ky kinh
nguyét <28 ngdy, nhém bénh mén kinh c6 ty 18 cht
luong mau dat 0,89 1an nhém cé chu ky kinh nguyét

<28 ngay. Nhom nguoi chua timg ra mau 4m dao bat
thuong co ty 18 chat luong mau dat gap 1,06 1an nhom
ngudi di timg xdy ra tinh trang nay, nhom khong biét
¢6 ty 18 chat luong mau dat gip 1,09 1an nhém nguoi
da timg. Nhom nguoi khong biét c6 dau bung dudi co
ty 1€ chét lugng mau dat 1,09 1an nhom nguoi cd dau
vung bung dudi. Nhom ngudi chua duge kham hay
chan doan co ty 1€ chét lugng mau dat 1,07 lan nhom
nguoi da tung.

Bing 3.4. Moi lién quan chét liwong mdu két qua xét nghi¢m va nhén vién y té liy mau

Chét lwgng miu
Dic tinh p PR (KTC 95%)
Pat (%) Khong dat (%)

Giéi tinh

Nam 85(92,4) 7(7,6)

Nir 485 (93,6) 33(6,4) 0,658* | 1,01 (0,95-1,08)
Trinh do chuyén mon

bai hoc 69 (92,0) 6 (8,0) 1

Chuyén khoa I 85(92,4) 7 (7,6) 0,925 1,00 (0,92 — 1,10)

Chuyén khoa I1 32(91,4) 3(8,6) 0,920 | 0,99 (0,88 —1,12)

Thac si 384 (94,1) 24 (5,9) 0,530 1,02 (0,95 - 1,10)
Khoa thue hién liy mau

Khu vyc kham bénh 472 (95,0) 25 (5,0)

Khu vyc néi tra 98 (86,7) 15(13,3) 0,001* | 0,91 (0,85-10,98)
Thoi gian van chuyén miu dén phong xét nghiém

30 phut 24 (100,0) 0 (0,0) 1

> 30 phut - <2 gio 200 (92,2) 17 (7,8) <0,001 | 0,92 (0,89 —0,96)

>2 gid 346 (93.8) 23 (6,2) <0,001 | 0,94 (0,91 —0,96)
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*Kiém dinh chi binh phirong **Kiém dinh Fisher

C6 mdi lién quan giita chit lugng mau két qua xét
nghiém va NVYT lidy mau. Cy thé iy mau ¢ khu vyc
noi tra c6 ty 18 chit luong mau dat 0,91 1an khu vuc

kham bénh. Thoi gian van chuyén tir >30 phut - <2 gid
c6 ty 1& mau dat 0,92 1an nhom duoc van chuyén trong
30 phit, thoi gian van chuyén >2 gio ¢6 ty 1é mau dat
0,94 1an nhom dugc van chuyén trong 30 phut.

Bing 3.5 Moi lién quan chit lwong méau két qua xét nghiém va quy trinh phong xét nghiém

. Chit lrgng miu
Dic diem p PR (KTC 95%)
Dat (%) Khong dat (%)

Gi6i tinh KTV xir Iy miu

Nam 161 (94,7) 9(5,3)

Nir 409 (93,0) 31(7,0) 0,405 0,98 (0,94 — 1,03)
Trinh d§ chuyén mon

Cao dang 119 (93,7) 8 (6,3) 1

Dai hoc 236 (92,2) 20 (7,8) 0,579 0,98 (0,93 — 1,04)

Sau dai hoc 215 (94,7) 12 (5,3) 0,700 1,01 (0,96 — 1,07)
Tham nién cong tic ciia KTV xir Iy miu

<5 niam 86 (91,5) 8(8.,5) 1

6-10 nam 407 (94,0) 26 (6,0) 0,423 1,03 (0,96 — 1,10)

10 nam 77 (92,8) 6(7,2) 0,752 1,01 (0,93 —1,11)
Ky¥ thuit xét nghiém Pap

Pap smear 100 (87,0) 15 (13,0) 1

Phét nhung dich Thinprep 165 (94,8) 9(5,2) 0,031 1,09 (1,01 — 1,18)

Phét nhung dich Liquiprep 174 (94,1) 11 (5,9) 0,053 1,08 (0,99 — 1,17)

Phét nhung dich BD surepath 131 (96,3) 5@.7) 0,01 1,11 (1,02 — 1,20)

C6 mdi lién quan giita chit lugng mau két qua xét
nghiém va quy trinh phong xét nghiém. Cu thé nhém
k¥ thuat phét nhung dich Thinprep c6 chat luong mau
dat gip 1,09 1an nhom Pap smear, nhém phét nhing
dich BD surepath c6 chét luong mau dat gép 1,11 lan
nhom Pap smear.

4. BAN LUAN

Nghién ctu trén 606 phu nit dugc chi dinh lam xét
nghiém té bao hoc ¢b tir cung, nhém tudi tir 30-40 tudi
va 41-49 tu6i (hon 60%). Nhiéu ngudi co chu ky kinh
kha dai >35 ngay (46,9%) va tudi méan kinh trung binh
50,7 tudi. Pa s6 bénh nhan tung bi ra mau am dao bét
thuong/dich tiét bat thuong/chay mau sau quan hé tinh
duc (73,3%). Nhom nguoi c6 dau bung vung bung dudi
khi dén kham (25,9%), gan nira (49,4%) b4o céo rang
ting dwoc kham hay chin doan c6 ton thudong ving tir
cung, am dao trudc d6. Hau hét NVYT lay mau nit gidi
(84,9%), trinh d6 Thac si (66,9%).

N
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Sau khi thu thap ty 1¢ dat ciia chat lugng mau két qua
xét nghiém rat cao (93,4%). Ty 1& phat hién cac bat
thuong tir cac phuong phép xét nghiém khong co6 su
chénh 1éch nhiéu, mot nghién ctru dénh gia c6 hé thong
va phan tich tong hop cua tac gia Arbyn M. va cac cong
su [5] két luan té bao cb tr cung dua trén chit long
khong nhay hon ciing nhu khong dédc hiéu hon trong
viéc phat hién tan sinh noi biéu mé cb tir cung cp do
cao so voi xét nghiém Pap thong thuong.

C6 mbi lién quan gitra chat lugng mau két qua xét
nghiém va dic diém bénh nhan gom nhém tudi, chu ky
kinh nguyét, ting bi ra mau 4m dao bit thuong/dich tiét
bat thuong/chay mau sau quan hé tinh duc khi khong
phai chu ky kinh, dau vung bung dudi, tung dugc kham
hay chan doan c6 t6n thuong/viém/khac ving tir cung,
am dao. Nghién ctru cia tac gia Syed M. Gilani va cac
cong su [6] két luan duong tinh gia va 13i 1y mau tiém
an khi sinh thiét & nhitng phy nir méan kinh do sy lién
quan ¢ phu nir 16n tudi va su di chuyén khong r6 rang
ctia ving chuyén tiép.
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C6 mdi lién quan giita chat lugng mau va NVYT ldy
mau, cu thé khoa thuc hién léy mau 1a khu vuc néi tra
lam giam ty 1¢ chét luong mau dat 0,91 14n so véi khu
vuc kham bénh, mau bénh phém dugc bao quan va xu
ly ding s& lam ting ty 1¢ chat lugng miu dat so voi
mau khong duoc bao quan va xir Iy nhu quy dinh véi
p<0,001. L4i k¥ thuat trong viéc ldy mau phu thudc vao
cac khia canh cu thé cua giai phﬁu bo phén sinh duc &
timg phu nit, phuong phap 1dy mau, 16i nhan dang va/
hodc dao tao khong day dii [4, 7, 8]. Can phai cha y can
than dén quy trinh ting budc K ning liy mau cia cac
NVYT tai bénh vién.

C6 mdi lién quan giita chat luong miu va quy trinh
phong xét nghiém goém hoéa chat co dam bao, cac loai
k¥ thudt xét nghiém Pap va k¥ thuat nhu¢m c6 dam bao
quy trinh. Nghién ciru da khang dinh sy ty dong hoa
gitp giam thiéu 16i mdu nhudém mau va lap sai. Sy han
ché trong Pap truyén thong bang cach ldy mau va dan
bénh pham 1én lam kinh da anh huéng dén chit lugng
nhu mong mudn.

Mot s6 yéu té anh huong dén két qua quan 1y xét nghiém
té bao hoc ¢cb tir cung ¢ bénh nhan dén kham tai Bénh
vién Tur Dii. Cu thé, cung ca‘ip dich vu xét nghiém Pap
cho bénh nhan dé sang loc UTCTC phai dam bao dugc
chit luvong dé cing ¢b niém tin va dap tng duoc nhu cau
quan tim cham soc strc khoe hién nay. Pam bao chét
lwong 1a diéu bat bude dbi vai cac co so'y té co phong xét
nghiém vi quy trinh phai dam bao dwoc két qua va tranh
dugc cac sai sot nghiém trong vé mit y & tir cac budc
tién phan tich va phan tich xét nghiém Pap. Két qua doc
té bao hoc 1a mot van dé mang tinh chi quan, dinh tinh
va phu thudc vao chét luong kién thire duge dao tao va
k¥ nang, kinh nghiém ciia nguoi doc. Cai tién cht lugng
cta bénh vién nhu dau tu vao cic trang thiét bi y té,
thuong xuyén kiém tra, giam sat va cir nhan su chju trach
nhiém quan 1y trang thiét bi & dong thoi may moc hu
c6 thé phat hién va stra chita, bao dudng. Cac nhan vién
phong xét nghiém phai c¢6 du kién thirc vé& cac nguyén
tdc, khai niém co ban va té bao hoc bén canh toan hoc va
thong ké trong phong thi nghiém ciing nhu k¥ ning thuc
hién tat ca cac xét nghiém chuyén nganh. Chinh vi thé,
chimg nhéan va bang cip dao tao chimg minh qua trinh
lién tuc va cung cép su cong nhan qué trinh dao tao va
gido duc thuong xuyén dat yéu cau la rit quan trong.

5. KET LUAN

Xét nghiém Pap dugc dénh gia co chuan gia tri cao
trong cac chuong trinh sang loc ¢6 tir cung. Tuy nhién,

dé 1am tang chit luong miu xét nghiém, ty 1& do nhay,
do dac hi¢u, cling nhu cac dd chinh xac cua phuong
phap va hudng téi cac gia tri tuyét doi thi can phai
thudong xuyén giam sat vé mat kién thirc ciing nhu k¥
ning chuyén mén cua nhan vién. Tang cudng truyén
thong cho cac bénh nhén khi dén kham vé viéc sang loc
UTCTC sém & nhitng phy nit trén 30 tudi va vé nhirng
bién ching, biéu hién bénh néu phat hién tré va khong
kip diéu tri, nham danh vao tdm 1y so trd ning gitp
ngudi bénh tam soat sém hon vé bénh trong d6 tudi
nguy co cao. Ngoai ra cong dong can dugc gido duc vé
x6t nghiém phét té bao Pap, bao gdm ca muc tiéu va tan
sudt ap dung can thiét, bang cac chuong trinh gido duc
va truyén thong rong rii.
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