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ABSTRACT

Objectives: To evaluate the improvement of shoulder joint mobility in patients with periarthritis of
the shoulder under the influence of laser acupuncture combined with acupressure.

Subjects and Method: A controlled clinical intervention, comparing after and before treatment on
70 patients with periarthritis of the shoulder.

Result: After treatment, 45,7% % of patients had normal movement, 54,3% of patients limited
movement slightly, no patients had morderate or severe shoulder joint mobility limitations, (p<0.01).

Conclusion: Laser acupuncture combined with acupressure therapy was effective in improving
shoulder joint mobility in patients with periarthritis of the shoulder.
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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia sy cai thién tam van dong khop vai & bénh nhan viém quanh khép vai (VQKV)
thé don thuan dudi anh hudng cia laser cham két hop xoa bop bam huyét (XBBH).

Poi twgng va phuwong phap: Can thiép 1dm sang c6 dbi ching so sanh két qua trude, sau diéu tri trén
70 bénh nhan (BN) viém quanh khép vai thé don thuén theo y hoc hién dai va thudc thé kién thong
ctia y hoc ¢d truyén.

Két qua: Sau diéu tri, 45,7% BN van dong khop vai binh thuong, 54,3% BN con han ché van dong
khdp vai mirc @ nhe, khong con BN nao bi han ché van dong khop vai mirc do vira va ning, (p<0,01).
Két ludn: Laser cham két hop xoa bop bam huyét c6 tac dung cai thién tam van dong khop vai ¢ bénh
nhan viém quanh khép vai thé don thuan.

Tiwr khoa: Laser cham, xoa bop bam huyét, viém quanh khdp vai, tam van dong khop vai.
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1. PAT VAN PE

Viém quanh khép vai (VQKV) la hdi ching bénh ly
hay gip do ton thuong & mdé mém quanh khép. Bénh
thuong kéo dai, gdy anh huong dén sirc khoe, kha nang
lao dong va sinh hoat hang ngay cia ngudi bénh. Ty I¢
tai phat sau diéu tri khoi khoang 20% [1]. Vé diéu tri
VQKYV, hién nay ca y hoc hién dai (YHHD) va y hoc cbd
truyén (YHCT) déu c6 nhiing phuong phap diéu tri rat
¢6 hiéu qua nhu dién chdm, xoa bop bAm huyét hay st
dung thudc khang viém, giam dau.. Tuy nhién, mot sb
thudc co thé giy ra mot s6 tac dung ngoai y nhu viém
loét da day, hay so kim cham gay dau...[1], [2]. Hién
nay, trén 1am sang laser chiam la phuong phap diéu tri
khong xam 1an két hop gitta YHCT va YHHD, sir dung
tia laser cong sudt thip chiéu vao huyét vi. Hiéu tng
kich thich sinh hoc cua tia laser ¢6 tac dung tang cuong
chuyén hoa tai chd, két hop voi tac dung thong kinh
hoat lac, hanh khi chi théng khi kich thich tai huyét vi
theo 1y luan YHCT rat phit hop dé ap dung diéu tri bénh
1y co xuong khdp trong do c6 VQKV [3].

Nham nang cao hi¢u qua diéu tri va xuét phat tir nhu
clu diéu tri cua bénh nhan, tir thuc té ung dung laser
cham két hop XBBH trong diéu tri VQKV, ching toi
tién hanh dé tai nham muc tiéu danh gia sy cai thién tim
van dong khop vai & bénh nhan VQKV thé don thuan
dudi tac dung diéu tri ciia laser cham két hop xoa bop
bam huyét.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ctru: 70 bénh nhan dwoc chan
doan viém quanh khép vai thé don thuan dén kham tai
Bénh vién Cham ctu Trung wong, thoi gian tir thang
5/2023 dén thang 11/2023 va duoc lua chon vao nghién
clru v6i cac tiéu chuan sau:

- Tiéu chuén chon bénh theo Y hoc hi¢n dai:

* Tiéu chuan lam sang: Bénh nhan dugc chan doan
viém quanh khop vai thé don thuan cia Boissier MC
(1992) [1] voi céc tri€u chiing:

+ Pau vai kiéu co hoc, dau ting khi van dong
+ Han ché van dong chu dong

+ Muc do dau cia bénh nhan theo thang diém dau VAS
1a tir 4 dén dudi 7 diém.

* Tiéu chuan can lam sang :

N
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- XQ khép vai thuong quy khong c6 ton thuong hodc ¢6
thé c¢6 can xi hoa day ching bao khép, gai xuong.

- Siéu 4m c¢6 thé co hinh anh binh thudong hodc 1 trong
cac hinh anh:

+ Hinh anh gan nhi dau dudng kinh gin ting giam am
thanh, ranh gidi bao khdp khong ro rang.

+ Hinh anh bao thanh dich day 1én, c6 dich tai ving bao
thanh dich c6 thé phdi hop vé6i hinh anh dit gan mii co
quay

+ Hinh anh tdng hodc gidm am trong cac gan khop vai
* Bénh nhan dong y tham gia nghién ctru va tudn thu
quy trinh diéu tri.

- Tiéu chudn chon bénh nhén theo Y hoc cé truyén:
Bénh nhan duoc chan doan 13 viém quanh khop vai thé
don thuan theo YHHD c6 kém theo nhitng triéu ching
dau khép vai thé kién théng nhu sau:

+ Pau va han ché van dong khop vai, dau khong lan,
tri lanh Am dau ting, chuom nong d& dau, dau ting khi
van dong va vé dém.

+ Chat ludi hong, réu ludi traing mong

+ Mach phu hodc huyén khan.

- Tiéu chudn logi triv ra khéi nghién ciru:

+ Viém quanh khop vai thé gia liét, thé dong cung, thé
dau vai cap.

+ Viém quanh khép vai do cac nguyén nhan khac nhu
VQKYV do lao, viém khop dang thap, chin thuong hay
do cac ton thuong 1ong nguec...

+ Cac bénh nhan c6 chdng chi dinh v6i phuong phap
laser chdm, dién chdm, xoa bop bam huyét nhu cac bénh
Iy cap tinh, sot, nhidm tring; bénh nhan tn thuong da
bdi anh sang hay buc xa cuc tim trong xa tri,...

+ Phuy nit ¢6 thai, khong dong ¥ tham gia nghién ctu,
khong tuén thi thoi gian va phuong phap diéu tri.

2.2. Phuong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ciru: Can thiép so sanh trude va sau
diéu tri, co ddi chung.

- C¢ mbu va phan nhém nghién citu: 70 bénh nhan
pht hop tiéu chuin Iya chon duge sip xép vao 2 nhom
nghién ctru dam bao twong dong vé do tudi, gidi tinh,
mirc 6 dau va diéu tri theo quy trinh nhu sau:

- Phan nhom:
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+ Nhom nghién ctru (n=35): Diéu tri laser cham két hop
xoa bop bam huyét

+ Nhom dbi ching (n=35): Piéu tri dién cham két hop
x0a bop bam huyét theo phac d6 ciia nhém NC.

- Quy trinh diéu tri:

+ Nhém nghién ciru diéu tri liéu trinh 20 ngay theo
phac dd: laser cham 25 phut/lan x 1 1an/ngdy, xoa bop
bam huyét 30 phat/lan x 1 1an/ngay duoc tién hanh sau
cham 10 phut.

+ Nhom ddi ching: dién cham 25 phat/lan x 1 1in/ngay,

x0a bop bam huyét 30 phiit/lan x 1 1an/ngay véi phac d6
huyét cham va li¢u trinh nhu ciia nhém NC [4].

- Cdc chi tiéu nghién ciru:

+ Pdc diém chung ciia bénh nhan VOKV thé don thuan:
Tién hanh danh gia truéc khi bénh nhan diéu tri gdm
dic diém vé tudi, gidi tinh, thoi gian méc bénh.

+ Pdnh gid tam vin dong (TVD) khép vai & cac dong
tac dang, xoay trong va xoay ngoai theo tiéu chuin
ciia McGill - Mc ROMI [5] tai thoi diém trudce va sau
diéu tri

Bing 2.1. Pdnh gid tim vin dpng khép vai theo McGill - Mc ROMI

TAm van dd Pénh gia han ché x 5
Ping tic am van dong Mic d van dong ~ant g1a gi che piém quy dbi
: khop vai T van dong khép vai
>150° Do 0 Khong han ché 4
tir 101 -150° Do 1 Han ché nhe 3
Dang .
to 51 —100° b6 2 Han ché trung binh 2
0-50° bo3 Han ché nang 1
> 85° Do 0 Khong han ché 4
Xoay trong va tr 61 — 85° bo 1 Han ché nhe 3
Xoay ngoai tr 31 — 60° Do 2 Han ché trung binh 2
tir 0 — 30° Do 3 Han ché ning 1

+ Pdnh gid hiéu qua cdi thién tam vin déng khop vai:
Dua vao tong s6 diem cua 3 chi s6 nghién ciru gom
diem quy do6i dong tidc dang, diém quy doi dong tac

xoay trong, diém quy do6i dong tac xoay ngoai, va chia
thanh cac murc d6 sau:

Mikc do han ché van dong Téng diém quy ddi Hiéu qua diéu tri
Khéng han ché 10 — 12 diém Tét
Han ché nhe 7 -9 diém Kha
Han ché vira 5—6 diém Trung binh
Han ché nang 3 — 4 diém Kém

2.3. Phuwong phap xir Iy s6 liéu: Cac s6 liéu thu duoc
xir Iy theo phuong phap xéac suit thong ké y sinh hoc
bang phan mém SPSS 22.0. Sy khac biét co y nghia
thdng ké vai p<0,05.

2.4. Pao dirc nghién ctru: Nghién ciru duoc tién hanh

sau khi duoc Hoi ddng dé cwong nghién ctru thong qua
va Hoi déng dao dtrc cua Hoc vién Y-Duoc hoc ¢d
truyén Viét Nam phé duyét. Cac d6i tugng duoc thong
bo rd rang muc dich nghién ctru va co quyén tir chdi
khong tham gia nghién ctru.
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3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia di twong nghién ciru

Bing 3.1. Pic diém chung ciia déi twong nghién ciru

Nhém NC (1) Nhém DC (2) Chung
Chi tiéu nghién ctru
n % n % n %
< 40 tudi 2 5,70 2 5,70 4 5,7
z. 40 — 60 tudi 9 25,70 13 37,10 22 31,4
Tuoi
Trén 60 tudi 24 68,60 20 57,10 44 62,9
Tudi trung binh (X £ SD) 63,89 + 13,05 62,66 + 11,98 63,27 + 12,45
Gi6i nam 13 37,1 14 40,0 27 38,6
Gidi
Gi6i nir 22 62,9 21 60,0 43 61,4
<1 thang 8 22,9 9 25,7 17 243
Thoi gian mic bénh 1-3 thang 21 60,0 23 65,7 44 62,8
>3 thang 6 17,1 3 8,6 9 12,9
Khéng han ché 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Mike d9 Han ché nhe 9 25,7 9 25,7 18 25,7
han ché van dong Han ché vira 2 62,9 23 65,7 45 64,3
Han ché ning 4 11,4 3 8,6 7 10,0
P p,>0,05

Nhéan xét: VQKV chu yéu gip ¢ nhom tudi trén 60
(44/70 BN, chiém 62,9%), tiép dén 1a lta tudi 40 dén
60 (chiém 31,4%) va thip nhat 1a nhém tudi dudi 40
(chiém 5,7%), véi tudi trung binh cia BN nghién ciru
1a 63,27 + 12,45 tudi. VQKV thuong c6 thoi gian mic
bénh trén 1 thang (53/70 BN, chiém 75,7%), mic bénh
duéi 1 thang it gap hon (17/70 BN, chiém 24,3%).100%
s BN nghién ciru c6 han ché van dong khop vai, trong
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d6 han ché muc d6 vira chiém ty 1é cao nhat 64,3%
(45/70 BN), han ché muc d6 nhe chiém 25,7% (18/70
BN), khong c6 bénh nhan nao khong han ché van dong.
Khéng c6 su khac biét vé phan bd dbi trong nghién ciru
theo tudi, gidi, thoi gian méc bénh va muc do han ché
van dong khdp vai gitra hai nhém nghién ciru (p >0,05).

3.2. Hiéu qua cai thién tAm van dong khép vai theo
McGill- McROMI
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Bing 3.2. Cii thi¢n tim vdn dong khép vai dpng tic dang

Nhém NC (1) Nhém DC (2)
Mire d§ van dong Truéce PT (a) Sau DT (b) Trudce DT (a) Sau BT (b)
n % n % n % n %
b0 0 0,00 10 28,6 0 0,00 8 22,9
bé1 2 5,7 22 62,9 3 8,6 20 57,1
b6 2 29 82,9 3 8,6 26 74,3 7 20,0
bo3 4 11,4 0 0,00 6 17,1 0 0,00
Tong 35 100 35 100 35 100 35 100
TVD trung binh (X+ SD) 78,77 £ 16,09 139,14 +£20,47 78,94 + 18,87 129,66 + 22,03
p p,.,>0,05, p,, ,>0,05,p_,<0,01

Nhdn xét: O nhom nghién ctru sau diéu tri, sé BN ¢6
tam van dong dang khdp vai binh thudng tir 0 BN trudc
diéu tri ting 1én 10/35 BN (chiém 28,6%), han ché dong
tac dang mirc do 1 tir 2 BN trudce diéu tri tang 1én 22/35
BN (chiém 62,9%), chi con 3 BN han ché dong tac
dang murc dg 2 (chiém 8,6%) va khong con BN nao han

ché murc d6 3 (p<0,01).

Gia trj trung binh déng tac dang khdp vai tir 78,77° +
16,09 tang 1én 139,14° + 20,47 sau diéu tri, cao hon so
v6i nhoém ddi ching tir 78,94°+ 18,87 ting 1én 129,66°
+22.03 sau diéu tri, tuy nhién sy khac biét nay chua co
¥ nghia thdng ké (p > 0,05).

Bing 3.3. Cii thi¢n tim vin déng khép vai dpng tic xoay trong

Nhom NC (1) Nhém DC (2)
Mire d§ van dong Trudce DT (a) Sau DT (b) Trudce DT (a) Sau BT (b)

n % n % n % n %
b6 0 0 0,00 9 25,8 0 0,00 5 14,3
bé1 5 14,3 20 57,1 11 31,4 17 48,6
b6 2 26 74,3 6 17,1 20 57,1 13 37,1
bo3 4 11,4 0 0,00 4 11,4 0 0,00
Tong 35 100 35 100 35 100 35 100

TVD trung binh (X + SD) 46,82 + 10,20 76,97 + 10,4 46,37 £ 12,58 72,06 + 11,03

p p,.,>0,05, p,,,>0,05, p,,<0,05

Nhin xét: O nhom nghién ciru sau diéu tri, s6 BN ¢6
tam van dong xoay trong khdp vai binh thudng tir 0
BN truge diéu tri ting 1én 9/35 BN (chiém 25,8%),
han ché dong tac xoay trong mirc do 1 tir 5 BN trudc
diéu tri ting 1én 20/35 BN (chiém 57,1%) va khong
con BN nao han ché mirc do 3, tuong duong voi mirc
cai thién dong tac xoay trong khép vai & nhom ddi

ching (p > 0,05).

Gia tri trung binh dong tac xoay trong khdp vai @ nhom
NC tir 46,82° + 10,20 tang 1én 76,97° + 10,4 sau diéu tri,
cao hon so v6i nhom ddi ching tir 46,37° + 12,58 ting
1én 72,06° + 11,03 sau diéu tri, tuy nhién sy khac biét
nay chua co y nghia théng ké (p > 0,05).
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Bing 3.4. Cii thi¢n tim vin dong khép vai dpng tic xoay ngodi

Nhém NC (1) Nhém PC (2)
Mikc d van dong Trudc DT (a) Sau DT (b) Truéce DT (a) Sau DT (b)

n % n % n % n %
b6 0 0 0,00 9 25,7 0 0,00 6 17,1
bo1 4 11,4 23 65,7 3 8,6 23 65,8
b 2 24 68,6 3 8,6 23 65,7 6 17,1
b63 7 20,0 0 0,00 9 25,7 0 0,00

Tong 35 100 35 100 35 100 35 100

TVD trung binh (X + SD) 45,94 + 10,99 75,34 + 10,00 4431 +£11,96 69,94 + 11,47

p p,.,>0,05, p, ,>0,05, p, <0,01

Nhdn xét: O nhom nghién clru sau diéu tri, s6 BN co
tam van dong xoay ngoai khép vai binh thuong tir 0
BN trude diéu tri tang 1én 9/35 BN (chiérn 25,7%), han
ché dong tac xoay ngoai muc do 1 tir 4 BN trudc diéu
tri ting 1én 23/35 BN (chiém 65,7%), chi con 3 BN han
ché dong tac xoay ngoai mic do 2 (chiém 8,6%) va

khong con BN nao han ché murc do 3 (p<0,01).

Gia tri trung binh dong tdc xoay ngoai khép vai tu
45,94° + 10,99 tang 1én 75,34° + 10,00 sau diéu tri, cao
hon so véi nhém ddi chimg tir 44,31° + 11,96 tang 1én
69,94° + 11,47, tuy nhién sy khac biét nay chua co y
nghia thdng ké (p > 0,05).

Bing 3.5. Hiéu qud cdi thi¢n tim vin dong khép vai sau diéu tri

Nhom NC (1) Nhém DC (2)

Higu q;i,g‘i thign Truée didu tri (a) Sau diéu tri (b) Truwéc diéu tri (a) Sau diéu tri (b)
n % n % n % n %

Tot 0 0,0 16 45,7 0 0,0 8 22,9

Kha 9 25,7 19 54,3 9 25,7 27 77,1
Trung binh 22 62,9 0 0,0 23 65,7 0 0,0
Kém 4 11,4 0 0,0 3 8,6 0 0,0

P p,.,>0,05,p,, ,>0,05, p, <0,05

Nhin xét: Sau diéu tri bénh nhan dat hiéu qua t6t chiém
45,7% & nhom NC cao hon 22,9% & nhéom DC; hiéu
qua khéa chiém 54,3% ¢ nhom NC va 77,1% & nhém
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DC, khong c6 bénh nhan hi€u qua trung binh va kém
0 ca hai nhoém, sy khac biét gitra hai nhom chua co y
nghia thong ké (p>0,05).
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4. BAN LUAN

4.1. Vé dic diém chung ciia ddi twong nghién ciru

Két qua NC trinh bay trén bang 3.1 cho thdy BN lta
tudi tir 60 tré 1én c6 ty 16 cao nhat: 68,6% ¢ nhom NC
va 57,1% & nhom DC. Ty 1& BN & lira tubi dudi 40 1a
thap nhét: 5,7 % & ca hai nhom. O Iira tudi tir 40 dén 60
co ty 1€ 1a 25,7% ¢ nhom NC va 37,1% 6 nhom BC. Ty
1& nir dén diéu trj cling cao hon nam giéi. C6 su tuong
dong trong phan bd cac nhom tudi va gidi tinh giita
nhom NC va nhom DC (p > 0,05).

Két qua NC cua chung t6i phit hop voi két qua cia mot
s6 nghién ctru khac déu dua ra nhan xét raing VQKV
thé don thuan thuong gap ¢ lira tudi 40 - 60 tudi va ty 1¢
méc viém quanh khop vai & nit gioi cao hon nam gidi
[1]. Két qua cuia chung toi twong ddng voi cac nghién
clru cua tac gia Pham Hong Vén (2018) cho thay ty 1&
VQKYV trén 50 tudi 1a 71,6% [6], cua Nguyén Thi Tan
(2019) cho ty 18 bénh nhan trén 60 tudi chiém chiém ty
1é cao nhit 1a 56,7% [7]. Pbi v6i nhém bénh nhan trén
60 tudi, c6 thé do su thoai hoa cta cac nhom co xo0ay
do hoat dong lau dai va qua nhidu, dong thoi cac vi
chén thuong lién tiép duoc tao ra boi su ton tai vung co
sat ciia mom cung - qua 1a yéu té thuan loi gdy VQKV
thé don thuan. Cac tic gia ciing cho rang ti 16 VQKV
thudng giap ¢ phu nit nhidu hon nam gidi co6 thé 1a do
phu nit thuong phai lam nhiéu cong viéc lién quan dén
noi tro, déng thoi qua trinh 130 hoa cua phu nir tién trién
nhanh hon nam gidi [7], [6].

Nhu ching ta da biét, triéu chimg khoi phat ciia viém
quanh khép vai thuong don thuin chi c6 dau tai cac
khop vai sau d6 phét trién niang hon, ting dan tir tir
theo thoi gian dén khi cac triéu chimg han ché van dong
khép vai bat dau xuat hién thi nguoi bénh méi dén cac
Co SOy té dé diéu tri do d6 da sé bénh nhan VQKV ¢o
xu hudng diéu tri tir sau thang thtr nhat (tudn tht 4 cia
bénh). Két qua nghién ctru dugc trinh bay trén bang
3.1 cho thay hau hét cac bénh nhan c6 thoi gian mic
bénh dudi 3 thang, trong d6 nhom méc bénh tir 1 dén
3 thang 1 cao nhit véi ty 1& 57,14% & ca hai nhom; ty
1¢ nhém mic bénh dudi 1 thang 1a 30% va thap nhat 1a
nhém méc bénh trén 3 thang chiém 12,86%. Két qua
NC nay ctia chiing t6i twong tu nhu két qua nghién ctiru
ctia Pham Hong Van (2018) ty 1¢ bénh nhan méc bénh
tir 1 dén 3 thang 1a 80% [6].

Két qua NC trinh bay trén bang 3.1 ciing cho thay trudc
diéu tri 100% bénh nhan c6 han ché van dong khop vai

va cht yéu ¢ mic d6 vira chiém ty 18 1a 62,9% & nhom
NC va 65,7% & nhém DC, han ché muc d6 nhe chiém
25,7% & ca hai nhom, han ché mtrc do nang chiém ty
1¢ thdp nhat 11,4% & nhom NC va 8,6% & nhom DC
(p> 0,05). Két qua NC nay cua chung t6i tuong dong
v6i nghién ctru ciia Lé Thi Hai Yén, 100% bénh nhan
VQKV c6 han ché van dong khop vai va chu yéu ¢ mirc
dd vira va nang [8].

4.2. V& hiéu qua cai thién tAm van dong khép vai
theo McGill- McROMI

Theo Tran Ngoc An, mot khop binh thuong néu khong
van dong chi sau vai tuan da gy nén tinh trang thiéu
mau t6 chirc trong siu, giam luu thong dich gy phu
né, giam chuyén hoa cua to chic giy teo co, thoai hoa
md, mit tinh dan hdi cua gan, co, day chéng, bao khép,
lodng xuong, cudi cung 1a tinh trang cing khép. Pic
biét trong tinh trang viém cac t6 chtrc phin mém nhu
gan, co, ddy ching va bao khép thi tinh trang xo dinh
dién ra rat nhanh phi hop vé6i dién bién cta dong tac
khop vai 1a dau thuong phdi hop v6i han ché van dong
bét dau tir dong tac dang, tién dén 1a han ché dong tac
gap ra trudc va cudi cing 1a dong tac xoay [9]. Trong
nghién ctru nay, chung t6i khao sat sy bién doi tim van
dong khép vai gdm 3 dong tac dang, xoay trong va
xoay ngoai tai 2 thoi diém trudc va sau diéu tri.

Két qua nghién ctru trinh bay trén cac bang tir 3.2 dén
3.5 cho théy su phan bd bénh nhan theo mirc d6 han ché
tam van dong sau diéu tri & hai nhom 1a twong duong
nhau, nhung gia tri trung binh tim van dong khép trong
cac dong tac gitra hai nhom NC c6 sy khac biét, dong
tac dang sau diéu tri & nhom NC tang tur 78,77° + 16,09
1én 139,14° 4+ 20,47 6, nhom DC tang tir 78,94°+ 18,87
1én 129,66° + 22,03; dong tac xoay trong sau diéu tri
& nhom NC tang tir 46,82° + 10,20 1én 76,97° + 10,4,
nhom PC tang tir 46,37° + 12,58 1én 72,06° + 11,03;
dong tac xoay ngoai sau diu tri & nhom NC ting tir
45,94% + 10,99 1én 75,34° + 10,00, nhom PC ting tir
44,31° + 11,96 1én 69,94° + 11,47; tuy nhién sy khac
biét nay chua c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

Véi nhitng dan liéu nhu da trinh bay ¢ trén, mic di nhém
bénh nhan VQKV dugc diéu trj bang laser cham két hop
XBBH c6 két qua cai thién tAm van dong khop vai ¢ cac
dong tac dang, xoay trong va xoay ngoai tot hon so véi
nhém bénh nhan VQKV duoc diéu tri bang dién chdm
két hop XBBH, tuy nhién c6 1& do s6 luong ¢ mau trong
NC cuia ching t6i con khiém tén (70 BN) nén su khac
biét nay chua co ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
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Theo quan niém cta YHCT, dau la do khi huyét khong
luu thong, khi huyét bi U tré, tire 1a sy van hanh cua khi
huyét trong kinh mach khong thong nén gay dau, do
d6 chira bénh can “lam thong kinh mach, diéu hoa khi
huyét” [10]. Cham c6 tac dung thuc ddy kha ning tu
diéu chinh cua co thé, dua co thé tro vé trang thai hoat
dong sinh 1y binh thuong va duy tri cho co thé luén &
trang thai can bang d6 1am cho khi huyét luu thong thi
triéu ching dau s& hét [10]. Trong NC nay, chung toi di
Iira chon phac d6 huyét cham ciing nhu huyét dé chiéu
tia laser gdm cac huyét tai chd nhu Kién ngung, Kién
liéu, Kién trinh, Thién tong co tac dung diéu trj viém
quanh khép vai két hop v6i huyét Hop cdc 1a huyét
nguyén cua kinh duong minh Pai truong cé tac dung
diéu khi ving dau mat co.

Déi v6i nhom NC sir dung laser cham, 1a mot trong cac
phuong phap diéu tri két hop giita vat 1y tri liéu va y
hoc ¢ truyén. Tia laser ¢6 tinh don sic, d6 dinh huéng,
tinh dong bo clia cac photon va kha ning phat xung nén
laser dugc (mg dung rat rong rii trong y hoc noi chung
va chuyén nganh cham ciru noi riéng. Khi tia laser tac
dong 1én cac huyét trén co thé sé tao ra hiéu ting kich
thich sinh hoc thong qua viéc binh thuong héa qua trinh
tong hop ATP & ty thé, ting cuong ho hap & té bao, cai
thién vi tuan hoan, giam tiét Prostaglandin E2... [3].
Tac dung cua laser cham theo 1y luan cia Y hoc cb
truyén co thé thay: ho hap té bao thudc khi, cai thién
ho hép té bao d6 chinh 1a qua trinh diéu khi; tudn hoan
thudc huyét, cai thién vi tudn hoan chinh 1a qué trinh
hoa huyét. Nhu vy laser cham c6 tac dung diéu khi
hoa huyét, 1ap lai thang bang am duong, d6 ciing 1a muc
dich cudi cung ciia cham ctru chita bénh [2]. Mit khac,
dién cham vdi tac dung cia xung dién kich thich vao
huyét két hop voi XBBH bang céc kich thich vat 1y tac
dong tai chd vao da, co, than kinh, mach mau giup thu
can gian co tir d6 lam gidm dau, khi dau giam s€ gitp
ngudi bénh nhanh chéng phuc hdi kha ning van dong
d3 bi han ché do dau gy ra [2], [10]. Tuy nhién véi
laser chdm 1a phwong phap diéu tri khong x4m 14n nén
khong gy dau cho nguoi bénh, han ché duge cac nguy
co tiém an vé chay mau, nhiém tring cho bénh nhan
cao tudi, bénh nhén c6 bénh ly nén nhu dai thao duong,
suy giam mién dich, suy than, rbi loan dong mau,...

Véi nhitng dan liéu nhu da trinh bay & trén, mac du
nhém bénh nhan VQKV duoc diéu trj bfmg laser cham
két hop XBBH c6 két qua cai thién tam van dong khop
vai & cac dong tic dang, xoay trong va xoay ngoai tot
hon so v61 nhém bénh nhan VQKV duoc diéu trj b::ing
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dién cham két hgp XBBH, tuy nhién c6 1& do s6 lugng
¢& mau trong NC cua chung toi con khiém t6n (35 BN)
nén sy khac biét nay chwa c6 ¥ nghia théng ké (p >
0,05). Két qua nghién ctru nay cua ching t6i s& déng
gop thém mat lya chon trong diéu tri VQKV thé don
thuan cho cac thay thudc trong thyc hanh 1am sang.

5. KET LUAN

Qua nghién ciru tac dung cai thién tim van dong khop
vai cua laser cham két hop xoa bop bim huyét trong
diéu tri viém quanh khép vai thé don thuan, ching t6i
rat ra két luan nhu sau:

Laser chdm két hop xoa bop bam huyét c¢6 tac dung tdt
trong cai thién tam van dong khop vai, cu thé 1a: lam
tang gia tri trung binh tdm van dong khép vai dong tac
dang tur 78,77 + 16,09 tang 1én 139,14 + 20,47, dong
tac xoay trong tr 45,94 £+ 10,99 tang 1én 75,34 = 10,00,
dong tac xoay ngoai tir 46,82 + 10,20 tang 1én 76,97 +
10,4 sau diéu tri (p<0,01) v6i 45,7% s6 BN nghién ciru
van dong khop vai binh thuong, 54,3% BN han ché van
dong khép vai mie do nhe, khong con BN nao bi han
ché van dong khop vai mirc d6 vira va ning (p<0,01).
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