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ABSTRACT

Objectives: Evaluating nurses’ knowledge on prevention of biological occupational harmful factors
at Binh Luc District Medical Center, Ha Nam province in 2022.

Research subjects and methods: Nurses working at the health center and at the community health
station under the management of Binh Luc district health center in Ha Nam Province

Results: The percentage of nurses who know biological occupational harmful factors is not high, only
accounting for 54.3% to 68.1% with the contents of specimens, waste, and patient blood contaminated
with microorganisms. The number of nurses who know the effects of biological occupational harm
from hepatitis B and C virus infection is 63.8%; Covid infection is 67.2%; tuberculosis infection,
HIV/AIDS (60.3%); respiratory tract damage (49.1%). 92.2% of nurses said that the measure to
prevent biological occupational harm is using personal protective equipment; 52.6% think there must
be continuous training and education and 48.3% think it is necessary to ensure occupational safety
and hygiene. The rate of nurses gaining knowledge about harmful occupational factors is 22.4%.

Conclusion: Nurses often suffer occupational harm while performing treatment, the main cause
being carelessness and the patient’s reaction. Therefore, it is necessary to equip nurses with basic and
necessary knowledge to prevent occupational harm.
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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia kién thirc ctia diéu dudng vién vé du phong mot s6 yéu té tac hai nghé nghiép
sinh hoc tai trung tdm y té huyén Binh Lyc tinh Ha Nam nam 2022.

Poi twong va phwong phap nghién ciru: Didu dudng vién lam viée tai Trung tdm y té va tai TYT
thudc quan 1y ciia Trung tim Y t& huyén Binh Luyc tinh Ha Nam

Két qua nghién ctru: Ty 18 didu dudng biét cac yéu td tac hai nghé nghiép sinh hoc chua cao, chi
chiém tir 54,3% dén 68,1% vé6i cac ndi dung bénh pham, chét thai, mau ngudi bénh nhiém vi sinh
vat. Sb didu dudng biét anh hudng ctia tac hai nghé nghiép sinh hoc nhiém virat viém gan B, C 1a
63,8%; nhiém Covid 1a 67,2%; nhidm lao, HIV/AIDS (60,3%); ton thuong duong ho hap (49,1%).
C6 92,2% diéu dudng ké duoc bién phap du phong tac hai nghé nghiép sinh hoc 1a str dung phuong
tién phong hd ca nhan; 52,6% cho 1a phai dugc tap huén va dao tao lién tuc va 48,3% cho 1a dam bao
an toan vé sinh lao dong. Ty 1& diéu dudng dat kién thirc vé cac yéu t tac hai nghé nghiép 13 22,4%.

Két luan: Diéu dudng vién thuong mic tac hai nghé nghiép trong khi thuc hién cac khau diéu tri
v6i nguyén nhan chinh 14 do bat can va phan tmg ctia ngudi bénh. Do d6 can trang bi cho diéu dudng
vién cac kién thirc co ban va can thiét dé phong tac hai nghé nghiép (THNN).

Tir khod: Diéu dudng vién, tac hai nghé nghiép, Sinh hoc.
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1. PAT VAN PE

Yéu t6 tac hai nghé nghiép 1a nguyén nhan tiém 4n
1am han ché kha ning lam viéc, anh huéng khong co
loi dén strc khoe nguoi lao dong, gdy nén cac bénh
nghé nghiép, tham chi gy tir vong. Trong khi d6 diéu
dudng la nhiing nguoi lao dong dang thyc hi¢n cong
tac cham séc va bao vé sttc khoe nhan dan tai cac co
6 y t& va co nguy co phoi nhidm véi rit nhiéu yéu té
nguy hai cho sirc khoe ctia ho. Bé giam thiéu nhiing
ri ro tai nan cé thé xay ra déi v6i diéu dudng trong
qua trinh cham soc, diéu dudng can co kién thirc diing.
Dé tim hiéu vé cong tac du phong tac hai nghé nghiép
va kién thirc, thyc hanh cta diéu dudng vé du phong
tac hai nghé nghiép tai Trung tim Y t& huyén Binh
Luc nhu thé nao? Chuang toi tién hanh nghién ctru
“Kién thirc ciia diéu duong vé dw phong tic hai
nghé nghiép sinh hoc tai trung tim y té huyén Binh
Luc tinh Ha Nam” v6i muc tiéu: Pdnh gid kién thirc
ciia diéu dwdng vién vé di phong mot sé yéu to tac hai
nghé nghiép sinh hoc tai trung tim y té huyén Binh
Luc tinh Ha Nam nam 2022.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twgng, dia diém va thoi gian nghién ctru

* Poi twong: Didu dudng vién dang lam viéc tai Trung
tam y té va tai TYT thudc quan Iy cua Trung tim Y té
huyén Binh Luc tinh Ha Nam, dugc chia thanh 2 nhom:
Nhém 1 1a nhitng diéu dudng dang lam viéc truc tiép
tai Trung tim y t& huyén. Nhém 2 13 nhitng diéu dudng
dang 1am viéc tai cac TYT thudc quyén quan 1y cua
Trung tim y té huyén Binh Luyc.

* Tiéu chuan lua chon

- Tét ca diéu dudng vién tai cac khoa/phong dang thuc
hién cong viéc cham soéc nguoi bénh tryc tiép tai Trung
tam y té huyén va tai cac tram y té thudc quan 1y cia
Trung tam.

- C6 thoi gian cong tac tai Trung tam/TYT it nhét 6
thang tinh dén thoi diém nghién ciru.

- biéu dudng vién bao gom ca nhan vién chinh thuc,
nhan vién hop dong va nhan vién hoc viéc.

- Pong y tham gia nghién ctru

* Pia diém: Trung tdm y té va tai TYT thudc quan ly
ctia Trung tdm Y t& huyén Binh Luyc tinh Ha Nam

* Thoi gian nghién ciru: Thang 1/2022 dén thang 6
nam 2022

2.2. Phwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru dich t& hoc mé ta
v6i cude diéu tra cit ngang.

* C& mau va chon mau

p(1-p)

1-a/2
(1-0/2) e2

n=272?

- n: SO dicu dudng vién dugc diéu tra

- Z:1a do tin cdy ldy & ngudng xac sut oC = 0,05, tra
bang ta duoc Z =1,96

(1-0/2)
- p: la ty 18 diéu dudng co kién thire dung vé du phong
THNN nghién ctru trude 1a 0,7 [35].

- e: Sai sb trong nghién ctru nay lay bang 0,07

Tinh toan dugc ¢& mau: n = 110, thyuc té chung toi da
diéu tra 116 diéu dudng dang lam viéc tai Trung tam y
té huyén va TYT

* Chon mau: Dbi tuong la diéu dudng du tiéu chuén lya
chon vao nghién ciru: V6i Trung tam y té huyén Binh
Luc c6 116 diéu dudng du tiéu chudn, do d6 chung toi
ap dung chon tat ca diéu dudng tai Trung tim di tiéu
chuén chon dé diéu tra

* No6i dung/chi s6 nghién ciru bao gdm s diéu dudng
vién, sb bi THNN, phan bd THNN theo tudi, theo gidi,
vi tri cong viéc, theo khoa, phong, hoan canh xay ra, vi
tri tén thuong, so ctru, nguyén nhan, hau qua...

* Quy trinh tién hanh nghién ctru: Lién hé v&i phong
chtre ning 1y danh sach nhéan vién Didu dudng tai cac
khoa tién hanh nghién ctru. Sau dé, lién h¢ voi Truong
khoa, Diéu dudng Trudng khoa xin thu thap sé liéu tai
khoa. Sap xép thoi gian hop 1y dé tranh anh huong dén
cong viée cua ddi twong. D6i véi nhimg diéu dudng
khong c6 mit tai thoi diém diéu tra vién s& dén vao
ngay hom sau dé tiép tuc viéc thu thap s6 lidu

* Phuong phap thu thap sb liéu: Bo cong cu phong
vén kién thuc, thuc hanh vé tac hai nghé nghiép bao
g(‘3m cac ndi dung: kién thttc vé cac tac hai, van dé
suc khoe, khoa phong c6 nguy co cao bi tdc dong, cac
bién phap dy phong va cac bénh nghé nghiép nao do
yéu to tac hai sinh hoc gay ra, thuc hanh Ve st dung
phuong tién PHCN, V¢ sinh tay, tiém an toan va xu ly
chét thai rin.
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* Tiéu chudn danh gia: Cong cu do luong kién thirc
gdm tong s cau hoi. Mdi cau tra 10i diing twong tmg
1 diém. Kién thirc cta cac dbi tugng duge chia thanh
2 mtrc:

+ Kién thire chua dat khi tong s diém cac cau tra 16
dung chi dat <70% s diém.

+ Kién thue dat: néu tong s6 dieém céc cau tra 101 dung
>70% so diém.

+ Vi phan kién thire: bao gdm céc ciu hoi tir cau s6 4
dén cau s6 27. Mbi céu tra 1oi ding dat duoc 1 diém.
Tong diém duogc tinh 13 48 diém, co kién thirc dat phai
dat tir 33 diém tro 1én

* Phuong phap xir 1y s6 liéu: S6 lidu dinh lugng duoc
nhap, quan 1y va phan tich bang phan mém EPI-DATA

va SPSS 20.0. Céc phan tich mé ta dugc sir dung dé mo
ta ty 16 kién thirc, thai do va thuc hanh du phong mét s6
yéu t6 tac hai nghé nghiép & diéu dudng vién, st dung
tinh test p, gia tri trung binh,...

2.3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ciru dugc su chép thuén ctia ban lanh dao Trung
tam y té huyén Binh Luc va c6 sy tu nguyén tham gia
nghién ctru clia cac dbi tugng.

Céc do6i tugng tham gia vao nghién ciru dugc giai thich
ro rang vé muc dich cia nghién ctru va tu nguyén tham
gia vao nghién ctru.

3. KET QUA

Bing 3.1. Kién thirc ciia diéu dwéng vé cdc yéu t6 THNN

o Nhém 1 (n=55) Nhém 2 (n=61) Chung (n=116)
Cac yeu to THNN P

SL % SL % SL %
Héa chat, doc chat 26 47,3 32 52,5 58 50,0 >0,05
Bénh phim, chat thai 38 69,1 43 70,5 81 69,8 >0,05
Vit sdc nhon 41 74,5 38 62,3 79 68,1 >0,05
MT qué néng, lanh 10 18,2 7 11,5 17 14,7 >0,05
Tam Iy, ap luc 29 52,7 19 31,1 48 41,4 <0,05

Két qua bang 3.1 cho thiy kién thirc cta diéu dudng
ké duoc cac yéu td THNN, diéu dudng ké duoc bénh
pham va chét thai 1a 69,8%; vt sic nhon 14 68,1%; hoa

chit va doc chét 1a 50,0%; c6 t6i 41,4% cho 1a tam ly
va ap luc 1a mot yéu t& THNN va co su khac biét giita
2 nhom 1 va2 véi p<0,05.

Bing 3.2. Kién thirc ciia diéu dwong vé cdc yéu t6 THNN sinh hoc

. Nhom 1 (n=55) Nhom 2 (n=61) Chung (n=116)
Cac yeu to THNN sinh hoc p
SL % SL % SL %
Bénh pham NB 31 56,4 32 52,5 63 54,3 >0,05
Chat thai NB 37 67,3 31 50,8 68 58,6 >0,05
Mau NB nhiém VK,VR 39 70,9 33 54,1 72 62,1 <0,05
MBoi truong lam viéc nhiém VK,VR 36 65,5 43 70,5 79 68,1 >0,05

Béng 3.2 cho thay ty 1¢ diéu dudng cho rang méi truong VR va chit thai NB 1an luot 14 62,1% va 58,6% va cé su
lam viéc nhiém VK, VR 1a yéu t6 THNN sinh hoc 1a  khac biét c6 ¥ nghia thng ké giita diéu dudng & nhom

68,1%; bénh pham NB 14 54,3%; mau NB nhiém VK,

N
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Bing 3.3. Kién thirc ciia diéu dwdng vé anh hwéng cdc yéu té tic hai sinh hoc doi véi co thé

Nhém 1 (n=55)

Nhém 2 (n=61)

Chung (n=116)

Kién thirc P
SL % SL % SL %
Nhiém virus VG B,C 35 63,6 39 63,9 74 63,8 >0,05
Nhiém Covid-19 32 58,2 46 75,4 78 67,2 >0,05
Lao, HIV/AIDS 32 58,2 38 62,3 70 60,3 >0,05
Bénh ho hép 32 58,2 25 41,0 57 49,1 >0,05
Tén thuong da 22 40,0 13 21,3 35 30,2 <0,05

Két qua bang cho thiy c6 trén 60% DD cho rang
yéu t6 THNN sinh hoc s& lam co thé d& nhiém cac
bénh nhu Viém gan B,C; Covid-19; Lao, HIV/AIDS

Bing 3.4. Kién thirc ciia diéu dwong vé cdc bi¢n phdp dw phong THNN sinh hoc

(63,8%;67,2%:60,3%). 49,1% DDVcho rang co thé s&
d& mac cac bénh vé ho hap va cac ton thuong vé da
12 30,2%.

Kién thire

Nhém 1 (n=55)

Nhém 2 (n=61)

Chung (n=116)

SL % SL % SL % P
Phong ho ca nhan 51 92,7 56 91,8 107 92,2 >0,05
Xir Iy chat thai ding 41 74,5 41 67,2 82 70,7 >0,05
Tap huan dao tao lién tuc 31 56,4 30 49,2 61 52,6 >0,05
ATVS lao dong 32 58,2 24 39,3 56 48,3 >0,05
Tiém phong vaccine 31 56,4 38 62,3 69 59,5 >0,05

Bang 3.4 cho thiy ¢6 92,2% diéu dudng cho ring dé du
phong THNN hoa hoc can phai st dung phuong tién
phong ho; 70,7%% cho rang phai xir Iy chat thai dang;

Bing 3.5. Kién thirc ciia diéu dwing vé cdc THNN khdc

59,5% cho rang phai tiém vaccine; 52,6% cho rang cin
tap huan va dao tao lién tuc va 48,3% cho rang phai
dam bao ATVS lao dong.

Kién thirc

Nhém 1 (n=55)

Nhém 2 (n=61)

Chung (n=116)

SL % SL % SL % P
Vit séc nhon 46 83,6 47 77,0 93 80,2 >0,05
MT lam viée 14 25,5 19 31,1 33 28,4 >0,05
Bui 17 30,9 11 18,0 28 24,1 >0,05
Khac 4 73 - - 4 34 >0,05

Béng 3.5 cho thay ty 1¢ diéu dudng ké dugc vat sic nhon 14 yéu to THNN 1a 68,1%; moi truong lam viée 1a 28,4%

va bui la 24,1%.
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Bing 3.6. Kién thirc ciia diéu dwdng vé bi¢n phdp dw phong THNN chung

i Nhom 1 (n=55) Nhom 2 (n=61) Chung (n=116)
Kién thirc p

SL % SL % SL %
Phong h¢ ca nhan 52 94,5 52 85,2 104 89,7 >0,05
Xtr 1y chat thai dang 41 74,5 43 70,5 84 72,4 >0,05
Tap huén, dao tao lién tuc 31 56,4 28 45,9 59 50,9 >0,05
ATVS lao dong 34 61,8 25 41,0 59 50,9 >0,05
Pam bao tiém an toan 38 69,1 33 54,1 71 61,2 >0,05

Bang 3.6 cho thiy c6 89,7% diéu dudng cho ring dé
dy phong THNN chung cén phai st dung phuong
tién phong ho; 72,4%% cho rang phai xir 1y chat thai

dung; 61,2% cho rang can phai tiém vaccine; 50,9%
cho rang phai dam bao ATVS lao dong va tap huan,
dao tao lién tuc.

Biéu dé 3.4. Ty I¢ diéu dwéng dat vé kién thire vé cdc yéu té THNN (n=116)

77,6%

Biéu d0 3.4 cho thiy ty 1¢ didu dudng dat vé kién thirc
vé cac yéu té THNN chi c6 22,4%.

4. BAN LUAN

Trong qué trinh chim sdc ngudi bénh, diéu dudng
phai tiép xuc truc tiép v6i nhiéu yéu t6 THNN khac
nhau, bao gém yéu t6 sinh hoc (mau, dich thé,...); vi
sinh vat (vi khuén, vi rat, ky sinh trung) ton tai trong
co thé nguoi bénh, chét thai va phuong tién trung
gian (dung cu y té tai str dung, ban tay nhan vién y
té,...); yéu td hoa hoc (thuéc, chat khir trung,..) [6],
[43]. Két qua nghién ctru cia chung toi chi ra & ca
hai nhém déu cho thiy 1/2 trong sé diéu dudng dugc
hoi ké duogc cac yéu td THNN hoa hoc (50%); 69,8%
ké duoc cic yéu to THNN 1a bénh pham va chat thai;
68,1% ké duogc vat sic nhon; cac yéu td khac chiém
ty 1& thap hon. Tuy nhién, & nhom 1 cac diéu dudng
biét dugc vat sic nhon va va tam 1y 4p luc cao hon

N
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Khong dat

nhom 2 (p<0,05).

Vé cdc yéu té THNN sinh hoc: Ty 1& diéu dudng ké
duoc cac yéu td THNN sinh hoc cao nhit 1a biét vé
moi truong lam viéc ¢o cac vi sinh vat la 68,1%; mau
ngudi bénh nhiém vi khuan va vi rat 1a 62,1%; chat
thai ngudi bénh nhiém vi sinh vat 1a 58,6%; bénh pham
ngudi bénh 1a 54,3%; Nhin chung ty 1& diéu dudng tra
161 chua cao vé ndi dung nay. Ty 1& diéu dudng ké
duoc cac tac hai do yéu td sinh hoc gay ra: ho cho la
nhiém covid-19 1a cao nhat chiém 67,2%; nhiém vi
rut viém gan B,C 1a 63,8%); nhiém lao- HIV/AIDS la
60,3%; cac ndi dung khac ty 1¢ tra 161 dudi 50%. Vé
céc bién phap du phong yéu t6 THNN sinh hoc thi da
s6 diéu dudng ciing ndi dén phuong tién phong ho ca
nhan (92,2%); xtt Iy chit thai dung 1a 70,7%; ciing c6
52,6% diéu dudng dé cap dén noi dung tap huan va
dao tao lién tuc va 48,3% la an toan vé sinh lao dong.
V& cac bénh duogc bao hiém do cac THNN sinh hoc ty
1¢ tra 101 rat thap chi c6 HIV/AIDS la chiém ty 1& cao




N.T. Nhu et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 65, Special Issue 2, 23-29

nhét 57,8%; con cac bénh khac nhu Lao nghé nghiép,
viém gan vi rat B,C; hen nghé nghiép déu co ty 1¢ tra
101 dudi 50%. So sanh vé ndi dung nay véi mot sd
nghién ciru khic cho thay nhu sau: nghién ciru cia
tac gia Bui Thi Lé Uyén cho biét ty 16 nhan vién y té
biét duoc tac nhan gay bénh do vi sinh vat gy ra dbi
voi HBV 1a 69,3%; HCV la 54,0%; HIV la 78%; lao
12 61%; nhu vay két qua ciing twvong dong nghién ciru
cua chiing t6i [2].

Vé cic yéu té THNN khdac: Két qua nghién ctu cia
chung t6i chi ra c6 80,2% diéu dudng khi duoc hoi
ké dugc THNN do vat sic nhon. Diéu nay ciling hoan
toan phu hop, béi vi trong cong viée cua diéu dudng
tiép xuc truc tiép hang ny véi vat sic nhon 1a thuong
xuyén, va két qua nghién ciru ciia chiing t6i ciing chi
ra ty 1€ diéu dudng bi THNN do vat sic nhon chiém
kha cao 14 55,6%. Da sb diéu dudng ciing ké duoc anh
huong cia THNN do vat sdc nhon 1a nhiém tac nhan
gay bénh chiém 79,3%; tén thuong ngoai da 13 44,8%.
Bién phap du phong la su dung phuong tién phong
ho ca nhan 1a 89,7%; xu ly chét thai dang 1a 72,4%;
61,2% ndi toi ti€ém an toan. M1 tiém an toan la miii
tiém khong gay nguy hai cho nguoi dugc tiém khong
gy phoi nhim cho ngudi tiém déi v6i cac nguy co
¢6 kha nang tranh dugc va khong dé lai chat thai nguy
hai cho cong dong. Ngoai ra, két qua chi rd c¢6 50%
diéu dudng dé cap dén noi dung tap huin va dao tao
lién tuc; an toan v¢ sinh lao dong. DPay la ndi dung ma
céc ty 16 cac didu dudng khi duoc hoi vé bién phap du
phong THNN noéi chung déu dé cap voi khoang 50%.
Két qua vé ty 1€ diéu dudng duoc tap huén va dao tao
lién tuc mai chi chiém 68,1%. S6 1an dugc tap huin
1 1an 1a 38%; duoc tap huan hang nam 1a 36,7%. Dé
danh gia chung vé kién thirc cia didu dudng vé cac
yéu t6 THNN, két qua nghién ciru ctia ching toi chi
ra rang ty 1¢ diéu dudng dat kién thirc vé THNN voi
ty 18 rat thap voi 22,4%. (viét trong phan pp) Mic du
khi dugc hoi ty 1 diéu dudng tra 10i duge mot sb noi
dung voi ty 1€ trén 50%. Mot nghién clru cia tac gia
tai Pakistan ciing cho biét 67,5% diéu dudng c6 kién
thirc cao vé cac nguy co nghé nghiép[25]. Nghién ciru
ciia Cao Thuy Dung va Pao Xuéin Vinh cho két qua
41,2% nhan vién diéu dudng co kién thirc dat vé tiém
an toan, 58,9% co kién thirc khong dat[55].

5.KET LUAN

Ty 1& diéu dudng dat kién thic vé cac yéu td tac hai
nghé nghiép 1a 22,4%. Diéu dudng biét dugc tac hai
do nhom bénh phim chat thai 1a 69,8%, vat sac nhon
1a 68,1%. Cac yéu tb tac hai nghé nghiép sinh hoc dat
54,3% dén 68,1%. Piéu dudng biét duoc anh hudng
ciia virat viém gan B, C 1a 63,8%; nhiém Covid la
67,2%; nhiém lao, HIV/AIDS (60,3%); ton thwong
duong ho hap (49,1%).. C6 92,2% diéu dudng ké duoc
bién phap du phong tac hai nghé nghiép sinh hoc 1a str
dung phuong tién phong ho ca nhan. 52.6% cho rang
can tap huén va dao tao lién tuc; 48,3% cho r::ing can
dam bdo an toan vé sinh lao dong.
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