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BENH LY HOAI TU VO KHUAN CHOM XUONG BUI: DAC PIEM
LAM SANG, CHAN POAN HINH ANH VA YEU TO NGUY CO

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dic diém lam sang, tén thuong
chéom xuong dui trén x quang va cong hudng tir va mot
s6 yéu t6 nguy co trong bénh 1y hoai tir vo khuén chom
xuong dui (HTVKCXD).

DP6i twong va phwong phap nghién ciru: Nghién
ctru tién ctru 120 bénh nhan HTVKCXPD duge chan doan
va phau thuat thay toan bd khop hang khong xi ming tai
Bénh vién Viét Buc.

Két qua: Tudi trung binh 1a 47,7 + 10, ti 16 nam /nit
1d 11:1. C6 100 bénh nhan ton thuong chém 2 bén, chiém
83,33%. Pa s6 bénh nhan phat hién bénh sau 6 thang (93,4%).
Thoi gian bi bénh gilta 2 chom xuong dui trung binh 1a 6,5
thang. Bénh nhan c6 tién sir udng ruou gip ty 1¢ cao nhat
v6i 87,5%, st dung thudc 14 1a 58,3%. Nhom chup X quang,
thuong gip ton thuong & giai doan mudn (111, IV). O nhém
chup cong huong tir, ton thuong chinh phat hién & giai doan
111 chiém 54,93%, & giai doan som I, 11 v&i 44,27%.

Két luan: Bénh xu hudng gip ¢ lira tudi tré dan, tién
trién nhanh. Ruou va thudc 14 13 yéu t6 nguy co. X quang
va cong huong tir 1a phuong phép hiéu qua chan doan
bénh Iy HTVKCXD.

Tir khéa: Hoai tr vo khuén, chom xuong dui.

ABSTRACT:

AVASCULAR NECROSIS OF FEMORAL
HEAD: CLINICAL FEATURE, XRAY AND MRI
IMAGING, AND RISK FACTORS

Objective: Describing clinical feature, Xray and
MRI imaging, and risk factors on avascular necrossis
(AVN) of femoral head

Patients and method: studied prospectively 120
AVN patients were diagnosed and operated at Vieduc
University Hospital

Results: Averave age 47,7 £ 10. Male: Female 11:1.
Bilateral AVN of the hip patients are 83,33%. Average
time between bilateral AVN of the hip is 6,5 months. Risk

1. Bénh vién Hiru nghi Viét Duc
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factors are alcohol (87,5%) and smoking abuse (58,3%).
Xray imaging group normaly in lately stage: cresent sign,
collapsed. MRI can detech AVN in early stage (I, II)
44,27% patients

Conclusion: AVN is a progressive disease,
especially in younger patient. Risk factors is alcohol and
smoking abuse. Xray and MRI imaging are valuable for
avascular necrossis of femoral head diagnosis

Keywords: Avascular necrosis, femoral head.

I. DAT VAN PE

Hoai tir vo khudn chom xwong dui (HTVKCXD) 1a
bénh c6 ton thuong hoai tir té bao xuong va tiy xuong
do thiéu mau nudi dudng 1én chom xwong dui.(3). Ty
1é méc bénh & nam nhiéu hon nit, nam:nit 1a 8:1. Bénh
HTVKCXD thuong mic & d6 tudi trung nién, tir 40 — 65
tudi, ty 18 mac ¢ 2 bén khép hang trén 80%.(4)

Bénh Iy HTVKCXP c6 xu hudng tién trién, ty 1&
méc cao. Tai My HTVKCXD 1a mot bénh thuong gip co
khoang 10.000 — 20.000. Ty 1¢ mac bénh trong cong dong
khoang 1/1000.(4) O giai doan sém cac phuong phap diéu
tri khong phau thuat nhu dung thudc giam dau, di c6 nang
hd tro chi 1am giam triéu chimg. Cac phuong phap phau
thuat bao ton khép hang nhu: khoan giam ap, ghép xuong,
ghép xwong c6 cudng mach chi co tac kéo dai tudi tho clia
chom. Bénh 1y tién trién din dén bién dang chom va thoai
hoa khop hang, ¢6 chi dinh thay khdp hang (3,4,5).

Tai Viét Nam, bénh chiém 2,38% trong s6 cac bénh
khép thudng gip(1). Bénh nhan thuong dén vién khi di ¢
giai doan mudn do nhiéu nguyén nhan: diéu kién kinh té,
chiu dau do chu quan vé&i bénh, mot sé phuwong phap diéu
tri chua ding va khong chan doén duoc sém va chinh xac
giai doan bénh dé dua ra phuong phap diéu tri phu hop.
Diéu nay din dén giai doan mudn cta bénh, bién dang cua
chdém, gdy, xep chdm xuong dui, thdm chi thoai hoa khdp
hang va chi dinh thay khép hang nhan tao cho bénh, dic
biét khé khan cho bénh nhan tré tudi.
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Hién nay, cac phuong phép chan doan hinh anh cho  dién thoai lién lac.

bénh Iy HTVKCXD nhu X quang thuong quy va dac biét 1a 2.2. Phwong phap nghién ciru
cong huong tir (CHT) cho phép danh gid sém va chinh xac 2.2.1. Thiét ké nghién ctru
t6n thuong, giai doan bénh ciia khép hang t6n thuong ciing Nghién ctru mé ta tién ctru
nhu bén dbi dién, tir d6 gitip cac bac sy dua ra 1oi khuyén va 2.2.2. Phwong phap tién hanh
chi dinh, tién lugng chinh xac nhat cho ngudi bénh. - Céc phim X quang vao cong huong tir dugc tinh
Chinh vi vy, chung t6i thuc hién nghién ctru: Pdc toan trén phan mém MicroDicom (dinh dang PACS)
diém 1am sang, chian doan hinh anh va yéu t6 lién quan - Phan loai chdn doan hinh anh st dung theo
ciia bénh 1y hoai tir v khuin chém xwong dui tai Bénh  ARCO(2)
vién Hiru nghi Viét Pirc - Xtr 1y s6 liéu bang phan mém SPSS 16.0
II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN III. KET QUA NGHIEN CUU
cUU 3.1. Pic diém 1dm sang bénh nhén
2.1. Pdi twong nghién ciru * Pic diém vé tudi va gidi
C6 120 bénh nhan HTVKCXPD dugc chan doan va - Tudi trung binh 12 47,7 + 10. Bénh nhan it tubi nhat
phdu thuat thay khop hang toan phan khong xi mang tir 14 21, 16n tudi nhat 1a 72
thang 1/2017 dén thang 1/2019 tai Bénh vién Hitu nghi - Bénh nhan 1a nam gidi chiém wu thé véi ti 1é nam

Viét Pac. Cac bénh nhan c6 hd so day du va dia chi sé /nirla 11:1

Bdng 3.1. Ly do vao vién

Ly do vao vién S6 bénh nhén Ty 18 %

Pau vung khép hang han ché van dong, di khap khiéng 101 84,2

Pau cot séng thit lung lan xudng 2 1,7

Pau viing méng va méau chuyén 16n 17 14,2

Téng 120 100

Nhan xét: Pau ving khép hang, han ché van * Phan b6 s6 chém xwong dui ton thuong
dong, di khap khiéng 1a 1y do vao vién thuong gip C6 100 / 200 bénh nhan c6 tén thuong 2 bén chom,
nhét, chiém 84,2%. chiém 83,33%

Bdng 3.2. Thoi gian phdt hién bénh trén ldm sang

Thoi gian S6 bénh nhén Ty 18 %
< 6 thang 8 6,6
6 — 12 thing 60 50
> 12 thang 52 43 .4
Téng 120 100

Nhan xét: Pa s6 bénh nhan phat hién bénh sau 6 thang (93,4%). Trong d6 s6 bénh nhan phat hién sau 12 thang
1a 43,4%.
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Bdng 3.3. Khodng thoi gian bi bénh giita 2 chom xwong dui

Thoi gian Bénh nhin %
< 6 thang 65 65
6- 12 thang 35 35
>12 thang 0 0
Tong 100 100

dién dudi 6 thang, chiém 65%.
3.2. Bénh ni khoa va yéu té nguy co

Nhan xét: Khoang thoi gian bi bénh trung binh gitra
hai chdm xuong dui ctia 100 bénh nhan bi hai bén 1a 6,5
thang. Pa s6 bénh nhan phat hién tn thwong & chom dbi

Bing 3.4. Céc bénh ngi khoa va yéu té nguy co kém theo

Bénh noi khoa Bénh nhian Ty 1€ %

Dai thao dudng 6 5
Ting huyét ap 16 13,3
Gut va tang axit uric 28 23,3
Lupus ban db hé thong 1 2,9
Bénh ly gan 9 7,5
Str dung corticoid 39 32,5
Str dung rugu 105 87,5
Sir dung thudc la 70 58,3

Téng 120 100

Nhan xét: Bénh nhan c¢6 gut va tang axit uric chiém
ti 1€ 23,3%
Bénh nhan c6 tién sir udng ruou gip ty 1& cao nhat

voi 87,5%, su dung thube 14 1a 58,3%. Pai da sb bénh
nhan str dung corticoid tir sau khi c6 triéu chung dau khép
hang chiém 32,5%.

Bing 3.5. Liéu lwong sir dung ruou, thuéc ld, corticoid

Yéu té nguy co Liéu sir dung Bénh nhan Ty 1€ %
Sir dung corticoid Tong liéu < 2000mg / bénh nhan 17 43,6
(n=39) Téng lidu > 2000mg / bénh nhan 2 56,4
Sir dung rwgu | UOng trung binh < 1300ml/tuan (< 390ml con 100%) 42 40
(n=105) Ubng trung binh > 1300ml/tudn (> 390ml cdn 100%) 63 60
Hut < 10 bao-nam 15 21,4
Str dung thudc I3 Ht 10 — 20 bao-nam 44 62,8
(n=70)
Hut > 20 bao-nam 11 15,8
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Nhan xét: Bénh nhan st dung corticoid véi téng lidu

trén 2000mg chiém 56,4%.

Co6 60% sd bénh nhan lam dung rugu & muc trén

1300ml/tudn (tir 200ml/ngay).

3.3. Pic diém chin do4n hinh dnh

Bing 3.6. Phin bé so chém ton thuwong theo giai doan bénh diwa vio phin logi ARCO

Bénh nhan hit thudc 13 tir 10 bao-nam c6 ty 18 mac
bénh cao, chiém 78,6%.

Bén phiu thuit n % Bén doi dién n %
Ia 0 0 Ia 7 7
Ib 0 0 Ib 12 12
Ic 0 0 Ic 1 1
IIa 0 0 Ila 6 6
11b 0 0 1Ib 39 39
Ilc 0 0 Ilc 10 10

IlIa 16 13,33 la 9 9
IIb 38 31,67 1Ib 16 16
Ilc 57 47,5 Illc 0 0
v 9 7,5 v 0 0
Tong 120 100 Téng 100 100

Nhan xét: Chom ton thuong dugc phiu thuat 100% tir giai doan 3. Chom bén ddi dién ton thuong giai doan sém

hon, v6i 75% & giai doan 1, 2.

Bing 3.7. Ton thuwong trén X quang giai doan sém (giai doan II theoARCO)

Déu hi¢u Chém xwong dui %
Loang xuong khu tra 30 13,6
Khuyét xuwong 15 6,8

Dic xuong 21 9,5

Nhan xét: Dau hiéu hay gip 1a ton thuong loing xuong, khuyét xwong ctia chom
Bdng 3.8. T on thuong trén X quang giai doan III theo ARCO

DAu hi¢u Chém xwong dui %
Gay xuong dudi sun 73 33,2
Xep chom mét phin 56 25,5
Déu hiéu hinh bac thang 46 20,9
Xep chom toan bd 1 0,5
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Déu hiéu giy xuong dudi sun va xep chom mot phan thuong gip ¢ giai doan 3

Bing 3.9. Ton thwong trén X quang giai doan IV theo ARCO

Déu hiéu Chém xuong dui %
Hep khu tri 4 1,82
Hep toan thé 1 0,45
Bo khong déu 6 2,73
Piac xuong dudi sun 9 4,09
Co gai xuong 4 1,82

Nhan xét: Ton thuong hay gap 1a dic xwong dudi sun va hep khe khop khu tru.

Bing 3.10. Phin bé chém ton thwong trén phim cong hwong tiv

Giai doan Chém xuwong dui %
I 13 10,66
11 41 33,61
11T 67 54,92
v 1 0,82
Téng 122 100

Nhan xét: C6 61 bénh nhan dugc chup cong hudng tir voi s6 chom 13 122. Tén thuong chinh ¢ giai doan II va III.

Bing 3.11. Hinh dnh ton thwong theo giai doan bénh trén cong huong tiv

Giai doan sém Giai doan mudn
Hinh dnh - -
I I Tong 111 v Tong
Puong doi 0 1 1 54 1 55
Phu tuy 1 6 7 40 1 41
C6 xuong dui 3 30 33 64 1 65
Tinbicu KBONE | \tfu chuyén lon 0 2 2 35 1 36
ong nhat
M4u chuyén bé 1 6 7 44 0 44
Trung tdm chém 1 3 4 8 0 8
Vung ton 2/3 chom 11 37 48 48 0 48
thuong
Toan bo chom 8 1 9
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Nhan xét: Dang tén thwong dudng d6i va phu tay
gap nhiéu & giai doan mudn (111, IV), vala ton thuong hay
gip nhit.

O ving ¢ xuong dui, tin hiéu khong dong nhat hay
gip & vung cd xuong dui, it gip ¢ ving mau chuyén.

Ving ton thuong & chom xwong dui hay gip nhat 1a
dién ti dé ¢ 2/3 chom.

IV. BAN LUAN

Tubi trung binh 12 47,7 £ 10. Bénh nhén it tubi nhét
14 21, 16n tudi nhét 1a 72. Pa phan bénh nhan & d6 tudi lao
dong. Bénh nhan la nam gidi chiém uu thé voi ti 16 nam /
nir 1a 11:1. Theo nghién ctru ciia Luu Thi Binh tudi trung
binh 1a 48,28, ti 1& nam/nit 1a 7/1(1). Theo Michael A tui
thudng gap trung binh 1a 50,5, ti 1€ nam/nit 1a 5,2/1(6).

Ly do vao vién ¢ nghién ctru cia chung t6i chu yéu
gdp bénh nhan dau viung khép hang chiém 84,2%, do bénh
nhan dén & giai doan mudn. Pac biét cé mot s6 bénh nhan
dau tir cot sdng that lung lan xudng, diéu nay co thé gay
chan doan nham véi bénh 1y dia dém cot sdng. Diéu nay
phu hop vai nghién ctru cia Mai Dic Viét 1a 93,4%.(2)

O nghién ciru cua chiing t6i trong 120 bénh nhéan ¢
100 bénh nhan tén thuong chém 2 bén, chiém 83,33%.
Nhu ching ta thay, bénh Iy HTVKCXD thuong xuét hién
& 2 bén chom véi thoi gian c6 triéu ching dau tién khong
ddng thoi. Theo nghién ctru cia Huynh Vin Khoa ap dung
chup cit 16p vi tinh dé chan doan bénh, ty 1& nay 1a 42%.
Theo nghién ctru ctia Nguyén Thi Binh dung cong hudng
tir dé chan doan, ty 1& nay 1a 85,3% (1). Theo tac gia Mc
Grory va cdng su, c6 80% bénh nhan bi hoai tir 2 bén
chdém (8).

Vé thoi gian phat hi¢n bénh trén [am sang, da s6 bénh
nhan phét hién bénh sau 6 thang (93,4%). Da phan bénh
nhan dén kham muodn hodc tu diéu tri tai nha khong di
khédm. Khoéang thoi gian bi bénh trung binh gitta hai chom
xuong dui cua 100 bénh nhén bi hai bén 1a 6,5 thang. Pa
s6 bénh nhéan phat hién ton thwong & chom ddi dién dudi 6
thang, chiém 65%. Diéu nay ciing phu hgp véi cac nghién
ctru ctia Luu Thi Binh 14 7,4 thang, Mai Déac Viét 1a 5,57
thang(1,2). Ta thay ton thuong chom xwong dui bén d6i
dién tién trién nhanh.

Vé bénh noi khoa va cic yéu td nguy co chung
t6i nhan thay bénh nhan co gut va tang axit uric chiém
ti 1& 23,3%. Bénh nhan c6 tién sir udng ruou gip ty 1é
cao nhét v6i 87,5%, sir dung thudc 14 13 58,3%. Pai da
sb bénh nhan sit dung corticoid tir sau khi ¢6 triéu ching
dau khop hang chiém 32,5%. Bén canh d6, bénh nhan st

dung corticoid véi tong lidu trén 2000mg chiém 56,4%.
C6 60% sb bénh nhan lam dung rugu 6 mirc trén 1300ml/
tuan (tir 200ml/ngay). Bénh nhan hit thude 14 tir 10 bao-
nam co6 ty 1€ mic bénh cao, chiém 78,6%. Theo nghién
ctru ciia Mai Déc Viét ¢ 79/90 bénh nhan ¢6 tién st lam
dung rugu, 68/90 bénh nhan c6 nghién thude 14 (2). Theo
nghién ctru ciia Mont khing dinh ruou 13 yéu t6 nguy co
cao v6&i bénh HTVKCXD. Theo Hirota va cong su, hut
thudc 14 va nghién ruou 1a yéu t6 nguy co cao voi bénh,
hut thuong xuyén trén 20 bao-ndm lam tang nguy co hoai
tar chom véi OR=4,7(9).

Vé dic diém chan doan hinh anh, bang 3.6 cho thay
phan b s6 chom ton thwong: chom duge phau thuat 100%
tur giai doan III, da ¢ giai doan mudn. Tuy nhién chom
xuong dui bén ddi dién quan sat thiy ton thuong & giai
doan sém hon, vdi 75% & giai doan 1, I1.

Vé dic diém ton thuong trén X quang, ¢ trong giai
doan sém (bang 3.7) hinh anh thuong gap do la loang
xuong, dic xuwong xen lan v&i nhiing ) khuyét xuong.
Theo nghién ciru ciia Luu Thi Binh ciing ghi nhan ton
thwong dic xuong két hop khuyét xuong chiém ti 1¢ 1on &
giai doan nay(1). Hinh anh lodng xuong biéu thi cho giai
doan som cua bénh, khuyét xuong biéu hién cho vung bi
thiéu mau, nhdi méau. Hinh anh dic xuong la xuong tai tao
trén nén hoai ti.

Tén thuong trén X quang & giai doan I1I ciia bénh
chiing t6i nhén thiy chu yéu 1a ddu hi¢u giy xuong dudi
sun v&i 73 sb chom, ngoai ra co d4u hiéu bac thang va
xep 1 phan chom xwong dui. Theo nghién ctru cua Luu
Thi Binh gip & 34,7% s6 chom & giai doan nay(1). O giai
doan IV, ton thuong hay gap la dic xwong dudi sun cia &
¢bi va hep khe khép khu tra, ddy 1a biéu hién cua thoai hoa
khép hang kém theo gai xwong 6 cbi, b 6 ¢bi khong déu.

Vé dic diém hinh anh trén phim cong huéng tir,
¢6 61 bénh nhan dugc chyup cong hudng tir véi s6 chom la
122. Tén thuong chinh gap ¢ giai doan III chiém 54,93%.
Cong hudng tir gitip chan doan bénh ¢ giai doan sém 1, I
VGi 44,27% s6 chom. Ton thuong trén cong huong tir 14
hinh anh giam tin hiéu khong ddng nhét ¢ ¢d, chém xuwong
dui rat ¢6 gia tri chan doan bénh. Hinh anh giam tin hiéu
nay thuong gip ¢ giai doan sém cia bénh (I, IT). O giai
doan mudn hon c6 thé théy tin hiéu bét thuong & nhiéu
ving ctia ¢ xuong dui va mau chuyén. Tai chém xuong
dui, tin hiéu bit thuong van tap trung nhidu ¢ 2/3 chom
nhung da lan rdng hon ra toan by chom. C6 nhiing chom
xuong dui ton thwong di lan rong >30% & cong hudng tir
nhung trén X quang khong thay biéu hién. Theo nghién
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ctru ciia Hernigou cho thay, kich ¢& ving hoai tir & giai
doan som ctia bénh lién quan chat ché dén dién bién bénh,
dic biét 1a su xep c¢d xuong dui ( >10 niam)(3,10). Ngoai
ra chiing ta co thé thdy cic ddu hiéu nhu duong d6i va
phu tiy. Pay ciing 14 ddu hiéu biéu hién bénh & giai doan
mudn hodc dang tién trién thay gip chu yéu & giai doan
11, IV.

V. KET LUAN

Trong nghién ctru 120 bénh nhan dugc chan doan va
diéu tri bénh ly HTVKCXD tai Bénh vién Viét Duc, co
62 ca dugc chup cong huong tir. Tudi trung binh 13 47,7 +
10. Bénh nhan 1a nam gi6i chiém wu thé véi ti 18 nam /nit

TAI LIEU THAM KHAO

1a 11:1. C6 100 bénh nhan tén thwong chém 2 bén, chiém
83,33%. Thoi gian phat hién bénh trén lam sang sau 6
thang 1a 93,4%. Thoi gian bi bénh gilta 2 chom xuong
dui trung binh 1a 6,5 thang. V& bénh noi khoa: bénh nhan
c6 glt va tang axit uric chiém ti 1& 23,3%. Bénh nhan c6
tién sir uéng ruou gap ty 1€ cao nhat voi 87,5%, sit dung
thudc 1a 1a 58,3%. V& dic diém ton thuong trén X quang,
O trong giai doan sém hinh anh thuong gap do 1a loang
xuong, dic xuong xen 1an voi nhitng 6 khuyét xuong. O
giai doan mudn thuong gap hinh anh gy xwong dudi sun,
xep chom, déu hiéu bac thang. O nhom chup cong hudng
tir, ton thuong chinh gip ¢ giai doan III chiém 54,93%, &
giai doan som 1, 11 vai 44,27%.
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