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ABSTRACT

Objective: To describe the emotional intelligence of students at University of Medicine and
Pharmacy, Hue University and to identify factors associated with emotional intelligence.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted among 710 second- to fourth-
year students. Emotional intelligence was assessed using the short form of the TEIQue-SF, with
a Cronbach’s Alpha of 0.81. Multivariable linear regression was employed to examine factors
associated with emotional intelligence.

Results: The mean emotional intelligence score was 4.24 + 0.48 points. Among its components,
the “well-being” domain had the highest mean score (4.50 += 0.72 points). Multivariable linear
regression analysis indicated that emotional intelligence was significantly associated with age (B
=0.043; 95% CI: 0.00-0.077; p = 0.012), gender (B =0.091; 95% CI: 0.018-0.164; p = 0.015), place
of residence (B = 0.132; 95% CI: 0.037-0.227; p = 0.006), and level of interest in the field of study
(moderate interest: B = 0.188; 95% CI: 0.001-0.375; p = 0.049; high interest: B = 0.320; 95% ClI:
0.132-0.508; p <0.001).

Conclusion: Integrating emotionalintelligence developmentinto the curriculumis recommended,
with particular attention to younger students, males, and those with less favorable living conditions.
Enhancing academic counseling and career orientation may improve students’ interest in their
field of study and promote better mental health outcomes.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta tri tué cam xic cua sinh vién Trudng Dai hoc Y Dugce, Pai hoc Hué va xac dinh mot
s6 yéu to lién quan.

Phuong phap: Nghién ciru mé ta cat ngang trén 710 sinh vién nam 2-4. Tri tué cam xuc dugc do
bang thang TEIQue-SF (Cronbach’s Alpha = 0,81). Phan tich hdi quy tuyén tinh da bién dugc s
dung dé xac dinh céc yéu té lién quan.

Két qua: Diém tri tué cam xuc trung binh (4 4,24 = 0,48 diém. Trong c4c cdu phan, “mic dd hanh
phtic” cao nhéat (4,50 = 0,72 diém). Phan tich hdi quy cho thay tri tué cdm xuc cé lién quan cé y
nghia théng ké vdi: tudi (B = 0,043; 95% Cl: 0,00-0,077; p = 0,012), gidi tinh (B = 0,091; 95% ClI:
0,018-0,164; p = 0,015), noi & (B = 0,132; 95% Cl: 0,037-0,227; p = 0,006) va mic dé yéu thich
nganh hoc (murc binh thudng: B =0,188; 95% CI: 0,001-0,375; p = 0,049; muc yéu thich: B = 0,320;
95% Cl: 0,132-0,508; p <0,001).

Két luan: Can tich hop phat trién tri tué cam xuc trong chuang trinh dao tao, chd trong nhém sinh
vién tré, nam va c6 diéu kién séng chua thuan lgi. Pong thdi tang cudng tu van hoc tap, dinh hudng

nghé nghiép nhdm nang cao su yéu thich nganh hoc va cai thién siric khoe tam than.

Tir khéa: Gido duc dai hoc, sinh vién y khoa, tri tué cam xuc, yéu t6 lién quan.

1. DAT VAN BE

Trong dao tao khéi nganh khoa hoc sic khoe, bén canh
kién thirc chuyén mén va ki nang ldm sang, nang luc kiém
soét va diéu hda cam xuc ngay cang dugc xem la yéu to
quan trong nhadm nang cao chat luong dao tao va hiéu qua
nghé nghiép [1]. V&i chuong trinh hoc kéo dai, khéi lugng
ki&n thic l6n va yéu cau chinh xéc cao, sinh viény dé gap
céng thang tam ly; néu khéng dugc nhan dién va quan ly
hiéu qua c6 thé dan dén lo au, kiét strc, giam két qua hoc
tap, tham chi hanh vi ty hai [2].

Tritué cam xuc (TTCX) la nang luc gilip ca nhan nhan dién,
hiéu va diéu chinh cam xudc cla ban than va ngudi khéc.
Khéc véi cac dac diém bam sinh, TTCX c6 thé dugc phat
trién théng qua trai nghiém va gido duc, dac biét trong moi
truong dai hoc [3]. Nghién cltu tai Trung Qudc cho thay
TTCX dong gép 21,1% trong bao vé sirc khoe tam than,
cdi thién thanh tich hoc tap va gidm cac nguy co tiéu cuc
& sinh vién y khoa [4]. Tuy nhién, TTCX khéng déng déu
gilta c4c cé nhan do 4nh hudng clia dac diém cam xuc va
muc dé théa man nhu cau tdm ly, do d6é can dudc déanh
gia trong tirng bdi canh cu thé.

Tai Viét Nam, strc khoe tdm than clia sinh vién nganh y a van
dé dang quan tam. Nghién c(ru tai Trudng Dai hoc Y Ha N6i ghi

*Tac gia lien hé

nhan 44,1% sinh vién cé TTCX thdp; nhdm nay c6 nguy
cd lo &u cao gép 3,47 lan va trAm cam cao gap 4,23 lan
s0 v@i nhém TTCX cao [5]. Tai mién Trung, khao sat & Dai
hoc Hué cho thay ty l& cdng thang, lo 4u va tram cam [an
lugt la 51,84%, 81,55% va 57,09%, nhiéu truong hgp &
muc nang [6]. Tuy nhién, cac nghién cltu con han ché vé
phan tich chuyén siu TTCX & sinh vién khoi nganh strc
khée, déc biét trong bdi canh dao tao dac thu. Xuat phat
t& nhirng ly do trén, ching toi ti€n hanh nghién ciu TTCX
cua sinh vién Trudng Dai hoc Y Dugc, Dai hoc Hué va cac
yéu t6 lién quan.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. Déi twgng nghién ciru

- Tiéu chuén lya chon: sinh vién céc nganh y khoa, rang
ham mat, y hoc ¢6 truyén, y hoc dy phong tir ndm tha 2-4
hé chinh quy, dang theo hoc tai Truong Pai hoc Y Dugc,
Pai hoc Hué c6 mat tai thdi diém nghién cltu va dong y
tham gia nghién clru.

- Tiéu chuén loai tri: sinh vién vdng mat trong thai gian
thu thép sé liéu hodc khéng hoan thanh day du bang cau
hoi khao sat.
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2.2. Th&i gian va dia di€ém nghién ciru

Nghién cltu dugc tién hanh tai Truong Dai hoc Y Dugc, Dai
hoc Hué tir thang 1-7 nédm 2025.

2.3. Thiét k& nghién ctru
Nghién ctru mé ta cat ngang.
2.4. C& mau nghién ctiu

Toan b6 817 sinh vién cac nganh y khoa, rang ham mat,
y hoc ¢6 truyén, y hoc dy phong tir ndm thit 2-4 hé chinh
quy cua Trudng Pai hoc Y Dugc, Pai hoc Hué. Sau khi tién
hanh loc phiéu khao sat, ching t6i thu thap dugc 710/817
phiéu (86,9%) du tiéu chudn dua vao nghién cliu.

2.5. Phuwong phap chon mau

- Buéc 1: Tién hanh chon mau cé chl dich dé chon cac
sinh vién t nam thu 2-4, thudéc cac nganh y khoa, rang
ham mat, y hoc ¢8 truyén va y hoc du phong, Trudng Dai
hoc Y Dugc, Pai hoc Hué.

- Budc 2: Trong tirng nganh hoc, thuc hién chon ngau
nhién 1 l&p tir cac khai ldp sinh vién ndm th& 2-4 tham
gia vao nghién clu.

- Budc 3: Trong mbi l&p dugc chon, chon toan bé sinh vién
dap (ng tiéu chuan chon mau.

2.6. Bién sé nghién ctru va cach lwgng hoa
B6 cau hdi dugc thiét k& sdn theo muc tiéu gom 2 phan:
- Phan 1: Dac diém chung cla ddi tugng nghién clru.

+PDac diém cé nhan cua ddi tugng nghién clru: tudi, gidi
tinh, dan toéc, nganh hoc, nam hoc, nadi @, tinh trang hon
nhan ctia bd me, con thi* may trong gia dinh, murc chitiéu,
tinh hinh tai chinh dédp &ng v&i nhu cau hoc tap, tinh trang
quan hé vdi gia dinh va ban be.

+Pac diém veé hoc tap clia d6i twgng nghién cltu: hinh thic
hoc, thai gian hoc trung binh, khé khan trong hoc tap, xé€p
loai hoc tap va diém rén luyén, mdc dd yéu thich nganh
hoc, tham gia cau lac bd, di lam thém ngoai gid hoc.

- Phan 2: Panh gia TTCX clia d&i tugng nghién cliu bang thang
do TEIQue-SF (Trait Emotional Intelligence Questionnaire-
Short Form), phién ban rat gon do Petrides K va cong su’ phat
trién [7]. Thang do nay da dugc ng dung réng rdi & nhidu
quéc gia, vGi hé s6 tin cdy Cronbach’s Alpha dao déng tir
0,81-0,87 [8-9]. Tai Viét Nam, cdng cu nay da dugc kiém dinh
do tin cay va gia tri sir dung tot trong nhom thanh thiéu nién,
vGi hé sé Cronbach’s Alpha dat 0,77 [10]. Trong nghién ciu
hién tai, thang do TEIQue-SF cho thay d6 tin cay ndi tai tot vdi
Cronbach’s Alpha = 0,81. Thang TEIQue-SF gobm 30 muc, dugc
dénh gia theo thang Likert 7 diém, tir 1 diém (hoan toan khong
dong y) dén 7 diém (hoan toan dong y). Thang do bao gom 4
cAu phan: tinh da cdm, kha nang tu kiém soat, mic dé hanh
phuc va tinh hoa dong. Biém ctia mbi cau phan dugc tinh bang
trung binh cdng clia cadc muc tuong tng, trong khi tdng diém
TTCX duoc xac dinh bang trung binh cong cia 30 muc [7].

2.7. Phuong phép thu thap sé liéu

D@ lieu dugc thu thap truc ti€p tai cac l&p hoc cla sinh
vién du tiéu chuén tham gia. Trudc khi thu thap, nhom
nghién clru gidi thiéu muc tiéu va néi dung clia nghién
clu, sau do phat trang thdng tin nghién ctu dé sinh vién
doc va xac nhan dong y tham gia. Ngudi tham gia tu dién
théng tin vao phiéu diéu tra duéi su hudng dan cua diéu

tra vién. Sau khi hoan thanh, céc phiéu dugc thu lai va
kiém tra ngay tai chd nham dam bao tinh day d va hop
(& clia ¥ liéu. Nhirng phiéu tra |&i thi€u nhiéu théng tin,
khéng hoan thanh bang hdi hodc c6 biéu hién tra (5i khong
nhét quan sé dudgc loai khoi qua trinh phén tich.

2.8. Phuong phap xtr ly sé liéu

S6 lidu dugc lam sach va xir ly bAng phan mém SPSS 27.0.
Str dung thong ké mo ta (tan so, ty l& phan tram, trung binh,
trung vi). Do dit liéu vé diém trung binh téng diém TTCX
c6 phan phdi khéng chuén (phép kiém dinh Kolmogorov-
Smirnov cé p < 0,05) nén s dung cac kiém dinh phitham s6
gdm Mann-Whitney U va Kruskal Wallis dé xac dinh méi lién
quan gitra 2 bién s6 (bi€n doc lap va bién phu thudc). Mé
hinh hdi quy tuyén tinh da bién dugc thuc hién dé xac dinh
yéu t6 lién quan dén TTCX clia d6i tugng nghién cltu. Nghién
cltu ap dung mirc y nghia a = 0,05 va khodng tin cay 95%.

2.9. Pao dirc nghién ctru

D&i tugng tham gia nghién clru dugc théng tin day da vé
muc dich, yéu cau va ndi dung clia nghién cliru. Cac dai
tuong tham gia nghién ctu c6 thé rat khoi nghién clu bat
¢ lic ndo vdi bat ky ly do gi. Moi théng tin lién quan dén
ddi tugng dugc mé hda va luu trir bao dam bi mat, chi
phuc vu cho muc dich nghién ciu.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pac diém chung cla ddi twong nghién ciru
3.1.1. Bac diém cé nhén cua déi tuong nghién ciu

D6 tubi trung binh cua déi tuong nghién ctu (& 21,19
1,03; nt gidi chi€m nhiéu hon vdi 63,5% va phan lén sinh
vién thudc dan téc Kinh (96,9%). V& nganh hoc, nhom
sinh viény khoa chi€m ty L& cao nhét (37,5%) va thap nhat
la sinh vién y hoc ¢ truyén (16,6%). Da sd sinh vién dang
sOng tai ky tuc xa/nha tro (83,8%) va 92,3% sinh vién c6
bd me dang séng cling nhau. Xét thr ty con trong gia dinh,
con Ut (35,8%) va con dau (35,4%) chiém ty & cao nhatva
tuong duong nhau. Chitiéu hang thang chii yéu nam trong
khoang 2-3 triéu dong va phan Ldn sinh vién c6 tinh hinh
tai chinh di dé dap ng nhu cau hoc tap (90%). M8i quan
hé vdi gia dinh va ban bé nhin chung dugc danh gia tét.

3.1.2. Pac diém vé hoc tap cua déi tuong nghién ciu

Hinh thirc hoc chli yéu la tu hoc ¢4 nhan chiém ty L& cao
nhét vdi 86,6%. Thai gian trung binh danh cho viéc hoc
ma&i ngay, ghi nhan hai khung gi® phé bién nhat 13 tur 1-2
giv (37,9%) va tir 3-4 gity (34,1%). Da s6 dbi tugng lia chon
van dé kho tiép thu bai hoc (43,2%), ti€p theo la thi€u tai
lieu hoc tap (18,7%), khéng cé ngudi hod trg (16,9%) va
thi€u thoi gian hoc (16,3%). Phan L&n sinh vién xép loai
hoc tap (84,5%) va diém rén luyén (98%) tir kha trd [én.
Co6 61% sinh vién tham gia cau lac b6 trong hoac ngoai
truding va 36,9% cac cau lac bd lién quan dén hoc tap.
Ngoaira, 81,7% sinh vién khong di lam thém.

3.2. TTCX cua déi twgng nghién ciru
Bang 1. TTCX cuia d6i twong nghién ciru (n = 710)

Cau phan X SD (diém) | Min-max (diém)
Mdrc d6 hanh phuc 4,50+0,72 1,17-6,83
Kha nang tu kiém soéat 4,08 = 0,69 2,00-6,50
= Crossrefd 373
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Cau phan X £SD (diém) | Min-max (diém)
Tinh da cam 4,31+0,70 2,50-6,75
Tinh hoa dong 4,07 0,67 1,33-7,00
Téng diém TTCX 4,24 +0,48 2,80-6,13

Diém trung binh téng diém TTCX cuia sinh vién & 4,24 + 0,48,
trong dé c4u phan mdc dé hanh phuc cé diém trung binh
cao nhét (4,50 = 0,72 diém), tiép dén la tinh da cam (4,31 =
0,70 diém), kha nang tu kim so&t (4,08 + 0,69 diém) va thap
nhat la c4u phan tinh hoa déng (4,07 = 0,67 diém).

7.0

6,0 i
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4.0 =] O Nam

3.0 2 O Nir

2,0 B Chung 2 gidi
1.0

0,0

Bi€u d6 1. Téng diém TTCX theo gidi tinh

Téng diém TTCX clia nit gidi (4,27 = 0,02 diém) cao hon so
véi nam gidi (4,18 £ 0,03 diém).

7,0
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Biéu d6 2. Téng diém TTCX theo nganh hoc

K&t qua cho thay diém trung binh TTCX clia sinh vién & cac
nganh hoc tuong déi tuong dong, trong dé sinh vién nganh
rang ham mat c6 diém trung binh cao nhat (4,27 = 0,52
diém), tiép dén la y hoc du phong (4,25 + 0,50 diém) vay
khoa (4,23 * 0,47 di€m), trong khi sinh vién nganh y hoc
c6 truy@n c6 diém trung binh thdp nhat (4,18 £ 0,42 diém).

3.3. Mot s6 yéu td lién quan dén TTCX cua sinh vién

Bang 2. M4 hinh héi quy tuyén tinh da bién céc yéu to
lién quan dén TTCX clia d8i tugng nghién ctru

e TTCX
Yéu to lién quan
B | SE" |95%CI®| p
Lo 0,009;
Tudi 0,043 0,017 0,077 0,012
Giéi tinh (nisovéinam) | 0,001 0,037 2918 10015
0,164
Séng vdi bé me/ngudi than (so 0,037;
VGi s6ng & ky tuc xa/nha tro) | 01320048 | 4557 (0,006
Binh thuong (so -0,427;
Tinhtrang | ygikhong %{)(t) -0,0220,2071 ('35, |0,915
m&i quan hé T6t (s0 Vi 0,318
vdi gia dinh otisoval -U,510;
g khong t6t) 0,071]0,198 0.461 0,720

374

e TTCX
Yéu to lién quan
B SE™ [95% CI?| p
Binh thudng (so -0,277;
Tinhtrang | g khﬁngfﬁgt) 0,00110,1421 5579 (0,994
m&i quan h T6t (so vGi 0,198
vdi ban bé ot{sovol - ;
: khong t6t) 0,071]0,137 0.339 0,605
Hoc nhém clung ban bé (cé so -0,018;
V6i khong) 0,057 0,039 0.133 0,138
Binh thudng 0.001:
M do (sovdikhong |0,1880,005| .o’ |0,049
yéu thich yéu thich)
nganh hoc | Yau thich (so véi 0,132; | <
khongyéu thich)| 320 [ 2096 | 4 508 0,001
R?=0,070; Adj.R?=0,057; p < 0,001
Ghi chu: MWSE = Sai s6 chuén (Standard Error); @Cl =

Khoang tin cay (Confidence Interval).

Phan tich hoi quy tuyén tinh da bién cho thay céc yéu t6
lién quan co y nghia thong ké véi TTCX (p < 0,05) gom:
tudi (B = 0,043; p = 0,012), gidi tinh (nf cao han nam; B =
0,091; p = 0,015), ndi & (séng cung gia dinh cao hon séng
@ ky tuc xa/nha tro; B = 0,132; p = 0,006) va mirc db yéu
thich nganh hoc (mdc binh thuong: B = 0,188; p = 0,049;
yéu thich: B=0,320; p <0,001). Cac yéu to nay déu cé mai
lién quan thuan chiéu vgi TTCX cua sinh vién.

4. BAN LUAN

4.1. TTCX cua déi twong nghién ciru

Trong nghién ctu nay, ching téi tap trung mé ta déc diém
TTCX cuia sinh viény khoa va xac dinh cac yéu té lién quan.
Théng qua dé, nghién clru hudng dénviéc lam rd vaitro clia
TTCX nhu mot yéu té tam ly quan trong anh hudng dén két
qua hoc tap va su phat trién cla sinh vién. K&t qua nghién
cltu cho thay diém trung binh TTCX cua sinh vién dat 4,24
+ 0,48 diém, phan anh muic diém kha cao trén thang do
dugc st dung. Tuy nhién, mdc diém nay thap van hon so
vGi mét sé nghién cltu cung thang do trudc day [11-12]. Sy
khac biét nay c6 thé dat trong b&i canh chuyén ddi chinh
sach dao tao nhan luc y té€ theo Luadt Kham bénh, Chira
bénh nam 2023 [13] va Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP [14],
theo do tir ndm 2027 viéc cép gidy phép hanh nghé dua
trén danh gia nang luc doc lap thay vi chi dua vao bang
t6t nghiép [15]. Co ch& nay lam gia tdng dang ké ap luc
chuén hoa dau ra, khi sinh vién khong chi phai hoan thanh
chuong trinh dao tao ma con phai dap ng yéu cau nang
luc thue hanh thuc té€ vai mire do chinh xac va an toan cao.
Bén canh do, muc hoc phi cao tai cac truong y va chi phi
dao tao dac thu cling gép phan tao ap luc thanh tich va ky
vong nghé nghiép. Nhirng y&u t6 nay cé thé tac dong hai
chidu dén TTCX: mot mat thic day sinh vién rén luyén kha
nang ty kiém soat va thich nghi trong méi trudng ap luc
cao; mat khac, néu khéng dugc hd tro phu hgp, cé thé lam
gia tdng cdng thang va anh hudng dén sy 6n dinh cam xuc.

Ngoai ra, trong 4 c&u phan, “murc do hanh phic” c6 diém
trung binh cao nhat (4,50 = 0,72 diém), ti€p dén la “tinh da
cam” (4,31 = 0,70 diém) va thdp nhat la “tinh hoa dong”
(4,07 = 0,67 diém). Phat hién nay tuong dong véi nghién
clu cta Nguy&n Thi Bdo Chau va cong su (2023) [12],
trong do6 sinh vién c6 xu huéng duy tri trang thai cam xuc
tich cwc va cam nhéan ré rang vé gia tri ban than. Tuy nhién,
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két qua nay khac biét so vdi nghién ctru clia Alkhayr L.Ava
cong sy (2022), khi nhém tac gia nay ghi nhan th tu diém
trung binh clia cac cdu phan theo chiéu giam dan [an lugt
& mie dé hanh phdec, tinh hoa déng, tinh da cam va kha
nang tu kiém soat [16]. Su khac biét nay c6 thé lién quan
dén béi cdnh dao tao va dac diém méi trudng hoc tap. Cu
thé, trong nghién cu clia ching téi ghi nhan ty & Lén sinh
vién cé mdi quan hé gia dinh (89,7%) va ban bé (77,6%)
t6t, day c6 thé la ngudn hd tro cdm xuc quan trong gép
phan cing c6 cdu phan mdc dé hanh phdc. Tuy nhién,
cdu phan tinh hoa déng cé diém trung binh thap hon so
vGi cac ciu phan con lai. K&t qua nay cé thé lién quan dén
viéc van con mot bd phan sinh vién gdp khé khan trong
duy tri hodc md& rong cac méi quan hé ban bé (0,9%), va
39% sinh vién khong tham gia cac cau lac bd trong hoac
ngoai trudng, cho thay su khéac biét nhat dinh trong kha
nang hoa nhap xa hoi gilta cac sinh vién. Diéu nay goiy
sy can thiét tang cudng cac mo hinh hoc tap hgp tac va
chuong trinh két nGi dong ddng nhadm cai thién kha nang
hoa nhap va phat trién kj nang xa hoi cho sinh vién.

4.2. Cac yéu t6 lién quan dén TTCX cua ddéi twong
nghién cru

Khi phan tich mé hinh hdi quy tuyén tinh da bién dé xac
dinh céc yéu t0 lién quan dén TTCX cua sinh vién Truong
Pai hoc Y Dugc, Dai hoc Hué, chiing ti thay tudi c6 méi
lién quan vdi TTCX cla sinh vién. Cu thé, khi tang thém 1
tudi thi diém TTCX tang trung binh 0,043 diém (B = 0,043; p
=0,012). K&t qua nay cho thay tudi cé mdi lién quan thuan
chiéu vdi TTCX, du muc do tac dong khong lon. Vé mat ly
thuyét, phat hién nay pht hgp véi mé hinh ndng luc cam
xuc clia Salovey P va cong su, theo dé TTCX la mo6t dang
nang luc c6 thé duoc tich lay va hoan thién dan théng qua
trai nghiém xa hoéiva qué trinh hoc tap [3]. Khi tudi tang én,
sinh vién cé xu hudng trai qua nhiéu tinh huéng hoc tap,
tuong tac lién ca nhan va thach thic tam ly hon. Vi vay,
can ldng ghép cac chuong trinh phat trién ky nang cam
xuc, xa hoi va trai nghiém thuc t& ngay t& ndm dau dé nang
cao kha nang nhan dién, hiu va diéu chinh cam xuc.

Cung vai do, két qua ciling ghi nhan gidi tinh c6 anh hudng
dén TTCX clia déi tuong nghién clru. Cu thé, sinh vién nit
c6 diém TTCX tang thém 0,091 lan so vdi sinh vién nam (p
<0,05). Nghién cttu ctia Tran Thi Thu Mai (2019) cling cho
th8y nir gigi cé TTCX vugt trdi so véi nam gidi [17]. Diéu
nay c6 thé dugc ly giai bdi n¥ gidi thudng c6 mic dd nhay
cam cam xuc va kha ndng tuong tac xa hoéi néi tréi hon,
dac biét d cac khia canh nhu thdu cam va diéu hoa cam
xuc. PBac biét trong linh vuc y khoa, nhirng nang luc nay
c6y nghia quan trong trong viéc thiét ldp mai quan hé vdi
ngudi bénh, lAng nghe tich cuc va xtr ly tinh huéng [am
sang mot cach linh hoat, qua dé gop phan nang cao chéat
lugng cham séc va hiéu qua diéu tri.

Bén canh dd, nadi & cling cho thdy mai lién quan cé y nghia
théng ké véi TTCX. Sinh vién séng cung bd me hodc ngudi
than c6 diém TTCX cao hon so véi nhédm séng tai ky tuc xa
hoac nha tro (B = 0,132; p = 0,006). Phat hién nay cé thé
duoc ly gidi trén co s& cac bang chirng vé vai trd clia moi
trudng gia dinh ddi véi strc khoe tam than [18]. Vi du, viéc
c6 anh chj em rudt ho&c trai qua ndi dau mat cha me déu
c6 lién quan dén su bién déi TTCX [19]. Trong khi sy hd

trg tt tir gia dinh va viéc séng clung gia dinh dugc chirng
minh & ¢ lgi cho su phat trién TTCX [20].

Mot phat hién thu vi trong nghién clru clia chuing toi la muc
dd yéu thich nganh hoc c6 maéi lién quan véi TTCX clia sinh
vién. Cu thé, nhirng sinh vién c6 mic dé yéu thich nganh
hoc & murc binh thuong (B = 0,188; p = 0,049) va yéu thich
(B =0,320; p < 0,001) c6 diém TTCX cao haon so véi nhém
khéng yéu thich. Hién tai, ching t6i chua tim thay nghién
cltu ndo noi vé van dé nay. Song cé thé gia dinh rang muc
dd yéu thich nganh hoc c6 lién quan dén kha nang nhan
biét, hiéu va kiém soat cadm xuc cla ban than. Nghién
ctu clia Bui Thi Hong Minh (2024) cho rdng muic dé hiing
thu hoc tap cla sinh vién cang cao thi sy hai long vdi trai
nghiém hoc tap trong moi truong dai hoc cang lén [21].
Trang thai nay ho tro kha ndng tu diéu chinh va x{r ly cac
cam xuc tiéu cuc nhu lo 4u hay that vong. Ngugc lai, su
thiéu hirng thd vai nganh hoc c6 thé lam gia tdng cam xuc
tiéu cuc kéo dai va suy giam kha nang thich &ng [22]. Vi
vay, mic dé yéu thich nganh hoc cé thé dugc xem & mot
yéu t6 tam ly gop phan ndng cao va duy tri TTCX &' sinh vién.

Nghién clru cla ching t6i con mét sd han ché can dugc
xem xét. Th& nhat, nghién cttu chitap trung vao sinh vién tir
nam th 2-4 thudc cac nganh y khoa, rang ham mat, y hoc
¢6 truyén, y hoc du phong nén chua thé dai dién cho toan
bd sinh vién cua trudong. Tha hai, phuong phap thu thap dir
lieu bang bang hai tu dién tuy thuan tién va phu hgp vdi quy
m6 mau l&n, nhung cé thé phat sinh sai s6 do su khac biét
trong c4ch hidu cau hdi gita cac ca nhan. Thit ba, su’ khéng
dong déu vé sé lugng sinh vién tham gia gilta cac nganh hoc
¢6 thé anh hudng dén tinh dai dién va han ché kha nang so
sanh gilrta cac nhom nganh trong qua trinh phéan tich.

5. KET LUAN

K&t qua cho thdy TTCX cua sinh vién & murc khéa cao (4,24
* 0,48 diém). Trong c4c ciu phan, mirc dd hanh phuc cao
nhét (4,50 = 0,72 diém), trong khi tinh hda déng thdp hon
(4,07 £ 0,67 diém). Hdi quy tuyén tinh da bién xac dinh
céc yéu t8 lién quan thuan chiéu véi TTCX gébm: tudi, gidi
tinh, s6ng cung gia dinh va mdc dd yéu thich nganh hoc.
Nghién cltu cung cép bang ching vé thuc trang TTCX &
sinh vién khai nganh sutric khoe, lam cao s& xay dung cac
chuongtrinh can thiép phu hgp. Can phat trién moi trudng
hoc tap théan thién, ting cudng tuong tac hai chiéu gilra
giang vién va sinh vién, déng thdi ddy manh tu van tam ly
va huéng dan ki ndng hoc tap, quan ly thdi gian, ing dung
c6ng nghé va hoc tap tich cuc nham nang cao hing thu,
hiéu qua hoc tap va chat lugng cudc sdng clia sinh vién.
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