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ABSTRACT

Objective: To evaluate the correlation between APRI, FIB-4, and ALBI scores with Child-Pugh
classification in cirrhotic patients treated at Thai Binh General Hospital.

Subjects and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 302 cirrhotic
patients at Thai Binh General Hospital. The APRI, FIB-4, and ALBI scores were used to classify
patients into Child-Pugh groups (A, B, C) and analyze the correlation with the Child-Pugh score.

Results: The APRI, FIB-4, and ALBI scores showed significant differences between the Child-Pugh
groups (A, B, C), with APRI and FIB-4 values progressively increasing from group A to group C, while
ALBI decreased. These scores demonstrated a strong correlation with the Child-Pugh score (APRI:
r=0.635, FIB-4:r=0.612, ALBI: r= 0.846; p <0.001).

Conclusion: The APRI, FIB-4, and ALBI scores are closely correlated with the Child-Pugh
classification in cirrhotic patients and may be useful tools for evaluating the degree of cirrhosis
and classifying patients.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia mai lién quan giira céc chi s6 APRI, FIB-4 va ALBI v&i mirc d6 Child-Pugh & bénh
nhan xa gan diéu trj tai Bénh vién Da khoa Thai Binh.

Pai twgng va phuwong phap: Nghién cltu mé ta cit ngang dugc thuc hién trén 302 bénh nhan xo
gan tai B&nh vién Da khoa Thai Binh, sir dung cac chi s6 APRI, FIB-4 va ALBI dé phan loai bénh nhan
theo mic d6 Child-Pugh (A, B, C) va phan tich méi tuong quan vdi diém Child-Pugh.

K&t qua: Cac chi s6 APRI, FIB-4 va ALBI c6 su khéac biét rd rét gitta cac nhom Child-Pugh (A, B, C),
V@i gid tri ctia APRI va FIB-4 tdng dan t&r nhém A dén nhém C, trong khi ALBI giam dan. Cac chi sé
nay c6 maéi tuang quan manh mé vdi diém Child-Pugh (APRI: r = 0,635, FIB-4: r = 0,612, ALBl: r =

0,846; p < 0,001).

K&t luan: Cac chi sé APRI, FIB-4 va ALBI c6 m@i lién quan chéat ché véi mic dé Child-Pugh & bénh
nhan xd gan, va co thé la cong cu hitu ich trong viéc danh gia mirc doé xa gan va phan loai bénh nhan.

T khéa: Xo gan, APRI, FIB-4, ALBI, Child-Pugh, tuong quan.

1. DAT VAN PE

X0 gan |4 giai doan muén cla tén thuong gan man tinh,
gay ra bdi cac nguyén nhan nhu viém gan virus, rugu va
bénh gan nhiém mé. Céc bién ching clia xo gan, nhu
mat bl gan, héi ching ¢d trudng va xuat huyét tiéu hoa,
lam t&ng ty & t&r vong va chi phi cham séc y té toan cau.
Do do, viéc danh gia chinh xadc mic dé xa gan la yéu t6
quan trong trong viéc quyét dinh chién lugc diéu tri va tién
lwong bénh nhan.

Trong thuc hanh ldm sang, phan loai Child-Pugh dugc s
dung rong rai dé danh gia mic dé xd gan va du dodn tién
lwvong bénh nhéan. Tuy nhién, phuong phap nay dua vao
céac thong s8 lam sang va sinh héa, cé thé gay phirc tap va
it nhay trong viéc theo d6i bénh nhan trong dai han. Cac
chi s6 sinh hdéa don gian nhu APRI (AST to Platelet Ratio
Index) va FIB-4 (Fibrosis 4 Index) da dugc nghién cliu rong
réi nhu cac chi s8 khéng xam lan dé danh gia mdrc do xo
gan. Nhiéu nghién cltu da chi ra rang APRI va FIB-4 ting
dan theo muic dd xd gan, phan anh hiéu qua mic do tén
thuong gan ma khéng can sir dung phuong phap xam lan.
Mot nghién cltu cho thay céac chi sé nay tang rd rét khi
murc d6 xo gan nang hon theo Child-Pugh, vé&i su khéac biét
théng ké dang ké gilra cac nhém xo gan FO-F4 [1].

Bén canh d6, chi s6 ALBI (Albumin Bilirubin) cling ngay
cang dugc quan tdm nho kha nang danh gia phan doé chirc
nang gan théng qua hai xét nghiém don gian la albumin va
bilirubin. Mét nghién cttu gan day chi ra rdng t6 hgp ALBI-

*Tac gia lien hé

FIB4 c6 gia tri du dodn cao ddi v4i tién trién clia xd gan va
bién chirng méat bu, déong thdi cé méi tuong quan manh
vdidiéntién bénh[2]. Tuy nhién, hién tai, van thiéu nghién
clru danh gia ma&i quan hé gilra cac chi s6 nay va phan loai
Child-Pugh & bénh nhan xa gan tai cac bénh vién tuyén
tinh. Vi vay, nghién cu nay dugc thuc hién tai Bénh vién
Pa khoa Thai Binh, nhdm danh gia méi lién quan giita cac
chisé APRI, FIB-4 va ALBI v&i phan loai Child-Pugh & bénh
nhan xo gan, tir dé hé trg cong tadc chan doén va diéu tri tai
céc co sdy té tuyén tinh.

2. POI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. Béi tugng, dia diém va thoi gian nghién citu
2.1.1. Béi tvong nghién ctu

Pai tugng nghién clru la hd sobénh an clia cac bénh nhén
dugc chan doén xd gan va diéu trj tai B&nh vién Pa khoa
Thai Binh trong khoang thai gian tl* thang 01 nam 2025
dén thang 06 nam 2025.

Tiéu chuén lua chon:

B&nh nhan tr 18 tudi trd l&n.

Pudc chdn doan xo gan qua cac phuong phap ldam sang,
xét nghiém, siéu 4m va/hoéc sinh thiét gan.

C6 day du xét nghiém sinh hda can thiét dé tinh toén céc
chi s6 APRI, FIB-4 va ALBI.
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Bénh nhan dudc phan loai mic dé xd gan theo thang diém
Child-Pugh, dua trén cac yéu té nhu bilirubin huyét thanh,
albumin huyét thanh, thdi gian prothrombin, tinh trang c8
trudng va tinh trang néo gan.

Tiéu chuén loai trur:

Bénh ly gan khong phai xo gan (viém gan cép, ung thu gan
nguyén phat, bénh gan di truyén, NAFLD chua xéc dinh
chan doan) hodc céc bénh ly nén nang khéng lién quan
dén xa gan (suy tim, suy than cép, ung thu giai doan cudi).

HO so thiéu di liéu xét nghiém can thiét cho nghién clru.
2.1.2. Thoi gian va dja diém nghién cidu

Thoi gian: T thang 01 nam 2025 dén thang 06 nam 2025.
Pia diém: Bénh vién Pa khoa Thai Binh.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét k&€ nghién ctu

Nghién cru dugc thiét k& theo phuong phap mé ta céat
ngang, hoi cltu.

2.2.2. C6 mau

Trong do:

n: C& mau can thiét.

Z: Gia tri Z 'ng véi mirc y nghia théng ké (vi du: Z=1.96 d6i
vGi mic y nghia 95%).

p: ty & udc tinh chia bién nghién ctu . Trong nghién clru
nay, p dugc lwa chon la 0,2, tuong ing vdi ty L& ngudi bénh
xd gan murc do Child-Pugh C —nhém chiém ty L& th&p nhat
trong cac phan do Child-Pugh ctia V6 Huy Thong [3].

d: Do chinh xdc mong mudn (chon d = 0.05).
2.2.3. Bién sé va chi sé nghién cttu

Bién s6 doc lap:

APRI: Tinh theo coéng thic:

AST
APRI (_— ~ Tiéu cﬁu(lO"/L)) x100
ULN

Trong do ULN la gidi han trén cla gia tri binh thuong cla
AST: upper limit of normal of AST.

FIB-4: Tinh theo céng thurc:

Tudi (nam) *AST (U/L)
Tiéu cau ( 10°/L) xv/ALT (U/L)

FIB-4 =

ALBI: Tinh theo cong thic:
ALBI=(0.66x%log10(Bilirubin))-(0.085xAlbumin)

Bién sé phu thudc:

Piém Child-Pugh: Pugc phan loai thanh ba nhém (A, B,
C) dwa trén cac yéu td nhu murc bilirubin huyét thanh,
albumin huyét thanh, thdi gian prothrombin, c6 trudng va
tinh trang ndo gan.

Chi s& nghién ctru:

Phéan tich m&i tuong quan gilta cac chi s6 APRI, FIB-4,
ALBI v&i muc dé xa gan theo phan loai Child-Pugh.

2.2.4. X&rly sé liéu

Sé6 liéu dugc phan tich bang phan mém théng ké. Bién dinh
tinh dugc trinh bay bang tan s6 va ty l& phan trdm; bién
dinh lugng dugc trinh bay bang trung binh = d6 léch chuén
hoac trung vi va khoang t& phan vi. So sanh cac chi s6
APRI, FIB-4 va ALBI gitta ba nhém Child-Pugh A, B, C dugc
thuc hién bang ANOVA mét y&u t8 hodc Kruskal-Wallis
tuy theo phan phdi dir liéu; so sanh tirng cap s dung hau
kiém Bonferroni hodc Dunn-Bonferroni. Tuang quan véi
diém Child-Pugh dugc danh gia bang hé s tuong quan
Spearman. Gid tri p < 0,05 dugc coi la cé y nghia thong ké.

2.3. Pao direc trong nghién ctru

Nghién clru tuan thi cac nguyén tac dao durc trong nghién
cltu y sinh hoc, véi viéc bao mat tuyét déi va ma hoa dir
liéu cad nhan clla bénh nhan. Nghién cu chisrdungthong
tin cho muc dich nghién cttu va khong tiét 16 hoac s dung
cho muc dich khac. Nghién clru da dugc théng qua bdi Hoi
dong Dé cuong cua Trudng Pai hoc Y Duge Thai Binh va Hoi
dong Pao dic s6 10/GCN-HDDD-YDTB ngay 10/02/2026,
va dugc su cho phép clia Bénh vién Da khoa Thai Binh.

3. KET QUA
Bang 1. Pic diém dan sé hoc ctia bénh nhan theo nhém

Child-Pugh
Bic digm | T0@n b6 [Child-Pugh|Child-Pugh|Child-Pugh
; (n=302) | A(n=62) | B(n=120) | C (n=120)
Tudi (nam)
Tr“;‘%g“h 56,7+10,9| 54,1+9,8 |56,810,7|58,2+ 11,4
(T;r;;:gr‘]’ivi) 56 (49-64) | 54 (47-61) | 56 (49-64) | 58 (50-66)
N&?}Zﬁ‘g}t' 34-87 | 38-75 | 42-82 | 34-87
Phan nhém tuéi, n (%)
<50tudi | 78(25,8) | 21(33,9) | 29(24,2) | 28(23,3)
51-60tudi | 112(37,1) | 24(38,7) | 46(38,3) | 42(35,0)
>60tudi | 112(37,1)| 17(27,4) | 45(37,5) | 50 (41,7)
Gidi tinh, n (%)
Nam  |249(82,5)| 50(80,6) | 99(82,5) | 100(83,3)
N 53(17,5) | 12(19,4) | 21(17,5) | 20(16,7)

Nhén xét: Nh6m bénh nhan xo gan c¢é dé tudi trung binh
la 56,7 = 10,9, vGi ty & bénh nhan nam chiém uu thé
(82,5%). Phan bé dé tudi cho thdy nhém bénh nhan trén
60 tudi chiém ty l& cao nhét trong nhém Child-Pugh C.

Bang 2. Gia tri APRI, FIB-4 va ALBI theo cac nhém

Child-Pugh
.. |child-Pugh|Child-Pugh|Child-Pugh
Chiso A(n=62) | B(n=120) | C(n=120) | P
APRI, 1,12 2,45 4,23

<0,001

trung vi (IQR) | (0,68-1,85) | (1,52-3,78) | (2,71-6,95)
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chisg |Child-Pugh|Child-Pugh|Child-Pugh Chi s8/ | Child-Pugh A |Child-Pugh B|Child-Pugh C| Téng
A(n=62) | B(n=120) | C(n=120) | P Mircdé | (n=62) (n=120) (n=120) |(n=302)
FIB-4, 2,15 4,52 7,65 ~ g 9 9 69
trungvi (IQR)  |(1,48-3,12)| (3,18-6,21) |(5,42-10,81)| <0001 | |1:45-3:25 35(56,5%) | 28(23,3%) | 6(5,0%) | g0
ALBI, -2,35+0,48|-1,72 + 0,55|-0,89 + 0,71/ <0,001 2325 | 11(17,7%) | 89(74,2%) | 114(95,0%) | 214
trung binh = SD | 2°° * 0,:48/-1,7220,55-0,89= 0,71 <0, , ’ ’ 0%) 1 (70,9%)
Ghi chu: APRI va FIB-4 dugc so sédnh bang kiém dinh ALBI grade
Kruskal-Wallis; ALBI dugc so sanh bang ANOVA mot yéu <-2.60 26
e e 00 1 22(355%) | 4(3,3%) 0(0,0%) >
t8 néu thda man gia dinh phan phéi chuan. (Grade 1) (8,6%)
Nh&n xét: Cac chi sé APRI, FIB-4 va ALBI c6 su khac biét >-2,60
(6 rét gitta cac nhom Child-Pugh (A, B, C), véi gid tritang | Tro> | 39(62,9%) | 82(68,4%) | 29(24,2%) ( -y )
dan t& nhém A dén nhém C (p < 0,001), cho thay mai lién (Gra,de 2) '
quan mat thiét véi mirc do xo gan. ~ 139 126
4 0, 0, 0,
Bang 3. Gia tri APRI, FIB-4 va ALBI theo céc nhom (Grade 3)| 1(1:6%) | 34(28,3%) | 91(758%) |4q 795

Child-Pugh
. .~ |Child-Pugh Child-Pugh Child-Pugh
Chiso AvsB P BvsC P AvsC P
APRI N N N
trungvi | A2V8 o001 2BTVA 1000|428 |<0,001
2,81 5,12 5,12
(IQR)
FIB-4 N N N
. 2,48 va 4,85va 2,48 va
trung vi 4,85 <0,001 8,34 <0,001 8.34 <0,001
(IQR)
ALBI N N N
N -2,35 va -1,72va -2,35va
truzgsl;l;mh 172 <0,001 20,89 <0,001 20,89 <0,001

Nhén xét: Cac chi s APRI, FIB-4 va ALBI déu cé su khac
biét c6 y nghia théng ké gitra cac cap nhom Child-Pugh
(Avs B,Bvs C, Avs C) vdip <0,001, phan anh su gia tang
theo mirc do nang clia xo gan.

Bang 4. Phan bd bénh nhan theo mirc dd APRI va

Child-Pugh

APRI | Child-Pugh A|Child-Pugh B|Child-Pugh C| Téng
Micdo| (n=62) (n=120) (n=120) | (n=302)
<05 | 8(12,9%) | 2(1,7%) 1(0,8%) (31;%)

67
0.5-1,5( 40(645%) | 22(183%) | 5@2%) | 3700

224
215 | 14(22,6%) | 96(80,0%) | 114(95.0%) | a5

199
220 | 9(145%) | 82(68,3%) | 108(20,0%) | (i

Nhén xét: Cac chisé APRI, FIB-4 va ALBI c6 méi lién quan

cé y nghia théng ké véi mirc dd xa gan theo phan loai

Child-Pugh.

Bang 5. Phan b6 murc FIB-4 va ALBI grade theo phan loai
Child-Pugh

Chi sé/ |Child-Pugh A|Child-Pugh B |Child-Pugh C| Téng
Micddo | (n=62) (n=120) (n=120) [(n=302)
FIB-4

<1,45 | 16(25,8%) 3(2,5%) 0 (0,0%) 19
, , , , (6.,3%)

176

Nhén xét: Chi so FIB-4 va ALBI cho thay su phén bo ro rét
gitra cac nhém Child-Pugh, vdi ty 1& bénh nhan c6 FIB-4 =
3,25 va ALBI Grade 3 tang dan theo murc do xa gan.

Bang 6. Twong quan gitra APRI, FIB-4, ALBI véi di€m

Child-Pugh
Chisé Hé sé twong quan (r) p
APRI 0,635 <0,001
FIB-4 0,612 <0,001
ALBI 0,846 <0,001

Nh&n xét: Cac chi s6 APRI, FIB-4 va ALBI c6 md&i tuong
quan manh véi diém Child-Pugh (r = 0,635, 0,612 va
0,846, p < 0,001), khang dinh gia tri ctia ching trong viéc
danh gia muc do xo gan.

4. BAN LUAN

K&t qua nghién clu cho thay cac chi sé khéng xam (&n
APRI, FIB4 va ALBI déu tang dan theo mirc dd nang cla
X0 gan phan loai ChildPugh tir A= B > C, va c6 méi tuong
quan thuan manh véi diém ChildPugh (r = 0,635; 0,612 va
0,846; p < 0,001). Diéu nay phu hgp vdi nhiéu nghién clru
trudc do, cho thay cac chi s6 nay phan anh tot mirc do
tén thuong gan va tién trién xo gan trong ldm sang. Nghién
cltu clia Tran Trung Hoa [4] cling ghi nhan APRI va FIB4
tang dan tuong ing véi mirc dé xo gan cao, dac biét trong
bénh nhéan viém gan B man, v&i gia tri trung binh tang ro
rét theo phan loai ChildPugh va c6 y nghia du bdo muc do
X0 gan nang (ChildPugh C), nhat la & APRI (APRI co gia tri
du bdo tét hon FIB4 trong mét s6 nghién cliu) [4]. Tuong tu
@ nghién ctu Sarkari M [5], FIB4 va APRI dugc cong nhan
la cong cu khéng x&m L&n co gia tri trong déanh gia xo gan:
FIB4 thudng dugc xem la chi s6 wu tién haon trong danh gia
x0 hod tién trién va xo gan nang, trong khi APRI thé hién
do nhay cao cho sang loc ban dau [5]. Céac nghién clu
téng quan cling nh&n manh vai trd ctia ALBI, FIB4 va diém
ChildPugh trong danh gia chirc nang gan va dy bao tién
lugng bénh nhan suy gan man, cho thay ALBI la mét chi sé
c6 gia tri bd sung dang ké trong danh gia tén thuong gan
toan dién [6]. So sanh vdi tai liéu y hoc mdi nhat, nghién
cltu gan day con chirng minh rang viéc két hgp céc chisd
nay (vi du t6 hop ALBI-FIB4) c6 thé nang cao kha nang du
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bao két qua lam sang, nhu tién lugng bién ching gan mat
bu sau phau thuat va ty 1 ti vong 90 ngay & bénh nhan
ung thu gan c6 bénh gan nén [7]. Cac nghién clu khac
cling ti€ép tuc danh gia vai trd APRI, FIB4 nhu céc chi s6
theo ddi xa gan tién trién hoac du doén bién chitng nhu
gian tinh mach thuc quan va xuéat huyét tiéu hoa [8].

Viéc sr dung cac chi s6 APRI, FIB-4 va ALBI gitp béac si
danh gia murc do xa gan mot cach don gian va chiphithap,
ma khong can phai thuc hién céc ky thuat xam &n nhu
sinh thiét gan. Piéu nay dac biét phu hop vdi diégu kién
thuc té€ tai cac bénh vién tuyén tinh. Ngoai ra, két qua
nghién cltu con cho thay nhirng chi s6 nay cé méi tuong
quan manh véi diém Child-Pugh, hé trg bac si trong viéc
nhanh chdéng xac dinh nhing bénh nhan cé nguy co xo
gan nang, tir dé c6 thé uu tién can thiép va theo dai diéu
tri mot cach tich cuc. Cac chi sé nay con co gia tri trong
viéc tiéu chuén héa quy trinh theo ddi bénh. Chung c6 thé
dugc s dung dinh ky dé danh gia tién trién clia bénh xo
gan, gilp bénh nhan duogc theo daéi lién tuc ma khong gay
phién toai hay tén kém thém.

Nhu vay, két qua nghién clru khong chi phu hgp vdi xu
huéng str dung cac phuong phap danh gia khong xam lan
trong y hoc hién dai, ma con mang lai gié tri thuc tién cao
trong viéc cham séc, sang loc va theo d6i bénh nhan xa gan
tai cac co'sdy té€, dac biét la tai cac bénh vién tuyén tinh.

5. KET LUAN

C4c chi sé APRI, FIB-4 va ALBI c6 méi lién quan dang ké
vGi mic d6 Child-Pugh, goi y gia tri hd trg trong danh gia
muc d6 nang & bénh nhan xo gan.
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