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ABSTRACT

Objective: To evaluate the outcomes of surgical repair of zone | extensor tendon injuries of the
fingers at 108 Military Central Hospital.

Materials and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 69 patients who
underwent primary repair of zone | extensor tendon injuries at the Department of Upper Limb and
Microsurgery, 108 Military Central Hospital, from January 2020 to June 2025. Surgical outcomes
were assessed after 6 months using the Miller scoring system.

Results: Male patients accounted for 78.3%, mean age 40.6 years. Sports injuries were most
common (50.7%). The little finger was most frequently affected (58.0%). No infections were
observed. Re-rupture occurred in 10.4%. Good and fair outcomes accounted for 73.9%.

Conclusion: Primary repair provides favorable outcomes and is an effective treatment option.
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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia két qua phau thuat khau ndi thi dau gan dudi vung | cac ngén tay tai Bénh vién

Trung vong Quan doéi 108.

P&i twong va phuong phap nghién ctru: Nghién cliru mé ta cat ngang trén 69 bénh nhan dugc
phau thuat khau ndi gan dubi vung | tai Khoa Chan thuwong Chi trén va Vi phau, Bé&nh vién Trung
uong Quan doéi 108, tir thang 01/2020 dén thang 06/2025. K&t qua dugc danh gia sau 6 thang theo

thang diém Miller.

Két qua: Trong 69 bénh nhan, nam chiém 78,3%, tudi trung binh 40,6. Nguyén nhan chu yéu L4 tai
nan thé thao (50,7%). Ngén V bj tén thuong nhiéu nhat (58,0%). Tat ca bénh nhan ligén vét mé ky dau,
khéng ghi nhan nhiém trung. Cé 7 trudng hop di't lai gan (10,4%). K&t qua t6t va kha chiém 73,9%.

K&t luan: Phau thuat khau néi gan dudi vung | cho két qua kha quan, l& phuong phap diéu tri hiéu qua.

Tir khod: gan dudi ban tay vung |, phau thuat khau gan xuong, néi gan, ngén tay hinh bua.

1. DAT VAN BE

Pt gan dudi vung | (zone 1) cac ngdn tay l& mot dang tén
thuong thuong gap trong thuc hanh chan thuong chinh
hinh va phau thuat ban tay. T6n thuong nay thudng xay ra
do luc gap dét ngdt tac dong lén dau ngon tay dang & tu'thé
dubi, dan dén ditt gan dudi hodc bong manh xuong tai nén
dét xa. Trén lAm sang, bénh nhan thudng bidu hién mat kha
ndng dudi chl dong khdép lién dét xa (DIP), kém theo bién
dang dac trung “ngdn tay hinh bua” (mallet finger), c6 thé
phdi hgp vdi tdn thuong xuwang quan sat dugc trén X-quang.

Theo céac nghién ctiu dich t& hoc, t6n thuong gan dubi
néi chung chiém ty (& dang ké trong cac chan thuong ban
tay, trong do vung | la moét trong nhirng vi tri hay gap do
dac diém giai phau va ca ché chan thuong dac thu. Céc
nguy&n nhan thudng gdp bao gébm tai nan thé thao, tai nan
sinh hoat va tai nan lao déng, trong dé chan thuong thé
thao chiém ty l& cao § nhdm bénh nhan tré tudi.

Vé diéu tri, c6 nhiéu phuong phap dugc ap dung nhu
diéu tri bao tdn bang nep hodc can thiép phau thuat. Tuy
nhién, viéc luva chon phuong phap diéu tri vAn con nhiéu
tranh luan, dac biét trong cac trudng hdp cé tén thuong
phéi hgp hodc dén mudn. Diéu tri bao toén doi hoi sy tuén
thu nghiém ngéat clia bénh nhan trong thai gian dai, trong
khi phau thuéat gitp phuc hoi giai phau va chidc nang sém
hon nhung cling tiém an céc nguy ca bién ching.

Tai Viét Nam, mac du t8n thuong nay khéng hiém gap,
nhung cac nghién clru danh gia két qua diéu tri con han

*Tac gia lien hé

ché, dac biét la cac nghién clru c6 thdi gian theo dai du
dai va phan tich céac yéu t6 lién quan. Do dd, viéc nghién
clu, danh gia két qua phau thuat dit gan dudi vung | 13
can thiét nhdm gép phan hoan thién chién lugc diéu tri,
nang cao hiéu qua phuc héi chic ndng va chat lugng song
cho ngudi bénh.

Xuat phat tir thuc té d6, ching téi tién hanh nghién clru
dé tai: “Két qua phau thuat dit gan dudi vung | cac ngén
tay tai Bénh vién Trung uong Quéan doi 108” véi muc tiéu
danh gia k&t qua diéu tri phau thuat va phan tich mot sé
yéu t6 lién quan.

2. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN cU'U

2.1. Péi tugng nghién clru: gom 69 bénh nhan ddt gan
dudi vung | dugc phau thuat néi gan tai khoa Phiu thuat
chi trén va Vi phau tai B&nh vién Trung uong Quan ddi 108
tirthang 1 nam 2020 dén thang 06 nam 2025.

Tiéu chuén lu'a chon

- Bé&nh nhan cé dit gan dudi vung I, cé hodc khéng kém
gdy manh xuong céc ngdn tay, dugc phau thuat néi gan
thi dau.

- Truding hgp dirt kin dugc phau thuat lan dau; trudng hop
vét thuong hd dugc phau thuat cap cliiu trong vong <24 gid.

- Bénh nhan dongy tham gia nghién cltu va c6 hd so bénh
an day du.
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Tiéu chuén loai trir

- V&t thuong dép nat, bong, dt rdi hoac ditt gan roi

- Liét ho&c c6 di tat tai vung t6n thuong

2.2. Phwong phap nghién cttu:

- Thiét k& nghién ctru: mo ta hoi clru.

- Phuong phap phau thuat: B6i véi dit gan dudiving 1 con

dd chiéu dai n6i 2 dau gan, bénh nhan dugc néi bdng mdi

chir U. P8i v6i nhom bénh nhan dut sat diém bam gan,

phau thuat vién lwa chon khau gan xuong, 13 trudng hop

dugc déng dinh K ¢ dinh manh xuong gay hoac ¢c6 dinh

khdp DIP trong 4-8 tuan. Néu khong, bénh nhan dugc dat

nep bét c8 dinh tu thé dubi t6i da dét xa.

Sau phau thuat 3 thang cac bénh nhan dugc danh gia két

qua theo tac gia Miller (1942).

Bang 1. Phan loai Miller vé két qua diéu tri phau thuat

gan dubi ban tay

K&t qua | Tong bién dé mat dudi | Tong bién d6 mat gap
T6t 0 0
Kha <10 <20
Trung binh 11-45 21-45
Kém >45 >45

- C4c chi s nghién ciru: Tuéi, gidi tinh, nguyén nhan, bén
tay t8n thuong, ngén tén thuong, tinh trang vét thuong
phan mém, tén thuang phdi hgp, thoi gian tir khi bi thuong
dén khi phau thuat, bién chiing sau mé, k&t qua xa sau
phau thuat.

2.3 Xty li s6 liéu: XU li va théng ké bang SPSS 27.0

3. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Pac diém cua déi twong nghién ciru:

Nghién ctu gom 69 bénh nhan, trong dé c6 54 bénh nhén
nam, chiém 78,3%. Nhém tudi phan bé rai rdc. Nguyén
nhan chén thuong thudng gap nhét 1a tai nan thé thao
(50,7%), ti€p theo la tai nan sinh hoat (30,1%); c6 2 trudng
haop la vét thuong hd do vat sic cat. Trong 5 ngdn tay, ngén
V gép nhiéu nhét véi 40 trudng hgp, ngon IV gap 16 truong
hgp. Ty l& t6n thuong tay trdi va tay phai twong duong nhau.

3.2. Két qua phau thuat

Khéng ghi nhan bién chirng sdm nhu chay mau hoédc
nhiém trung vét mé. C6 7 trudng hop cé bién chirng dut
lai va can phau thuat thi hai (chiém 10,14%)

Bang 2. Pac diém nhém nguyén nhan tén thuong

Nguyén nhan Sé lugng Ti L& (%)
Tai nan sinh hoat 21 30,4
Tai nan thé thao 35 50,7
Tai nan lao déng 13 18,8

Total 69 100

Nhan xét: Nguyén nhan lién quan dén thé thao chiém phan
&n ti l& bénh nhan, tai nan sinh hoat chi€m vi tri thir 02.

Bang 3. Phan bé vi tri ngén

Ngén Sé lwgng Tilé (%)
Ngon | 2 2,9
Ngon I 4 5,8
Ngon lil 7 10,1
Ngon IV 16 23,2
Ngén V 40 58,0

Total 69 100

Nhén xét: Ngén V dugc xac dinh la bi anh hudng nhiéu
nhét, ngén | chiém ti & it nhat

Bang 4. Két qua phuc héi sau 6 thang theo tiéu chi danh

gia Miller
Két qua Sé lwong Tile
T6t 25 37,7
Kha 26 36,2
Trung binh 8 11,6
Kém 10 14,5

Nhan xét: Trong 69 bénh nhan nghién clu, cé 25 bénh
nhén dat két qua tét, chiém 37,7%, 26 bénh nhan dat két
qua kha chiém 36,2%, cé 8 bénh nhan dat két qua trung
binh (11,6%), 10 bénh nhan dat két qua kém.

Bang 5. Bién chirng sau mé

Bi€n chirng sau mé S6 lwgng Ti 1&(%)
Chay mau 0
Nhiém trung 0
Dt gan 7 10,4
Bién dang mong 10 14,49

Nhéan xét: Khdong co bénh nhan nao c6 céc bién chirng
gan bao gdm chay mau va nhiém trung. C6 7 bénh nhan
bi durt lai gan va can phau thuat thi 2, c6 10 bénh nhan bi
bi&n dang méng vinh vién.

Bang 6. Anh hudng clia phuong phap phiu thuat dén

két qua
Két qua
Toét+kha |Trung binh + kém
S6 lugng 6 5 11
Khéu gan xuong

Tilé 54,6 45,4 100

S8 luong| 45 13 58

Khau néi gan

Tilé 77,6 22,4 100

Tong 51 18 69
73,9 26,1 100

Nhan xét: K&t qua phau thuat theo phuong phap khau néi
gan c6 xu hudng tot hon so vdi khau gan xuong.
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4. BAN LUAN

Trong nghién clu nay, nam gidi chi€ém wu thé ro rét
(78,3%), tudi trung binh [ 40,6. Day la nhém tuéi lao déng
tich cuc, thudng tham gia cac hoat dong thé thao va sinh
hoat c6 nguy co chan thuong cao. K&t qua nay phu hgp
V@i dac diém dich té cua tén thuong gan dudi vung |, vén
thuong gap & ngudi trudng thanh tré va trung nién, dac
biét la nam gigi [1,2].

Nguyén nhan chan thuong chu yéu L& tai nan thé thao
(50,7%), tiép theo la tai nan sinh hoat (30,4%) va tai nan
lao ddng (18,8%). Ty L& tai nan thé thao cao cho thdy nhu
cau hoat dong thé chat ngay cang tang, dong thdi phan
anh nguy co chén thuong dau ngén tay trong cdc mén thé
thao co ti€ép xtc hodc sir dung béng. Diéu nay tuong dong
vGi nhan dinh cua nhiéu tac gia réng co ché chan thuong
doét ngot khi ngén tay & tu' thé dudi la co ché dién hinh cla
“mallet finger” [1,3].

Ve vij tri tén thuong, ngén V gap nhidu nhéat (58,0%), sau
dé la ngén IV. Ngén V thudng dé t6n thuong hon do vi tri
ngoai cung clia ban tay, thudng chiu luc va cham truc ti€p
va it dugc bao vé trong cac hoat déng sinh hoat, thé thao.
K&t qua nay cling phu hgp véi céc bao céo trude day cho
th&y ngdn ap Ut va ngén Gt la nhirng ngdn thudng gap nhat
trong t6n thuong vung dau ngén [2,4].

Vé diéu tri, tdt cd bénh nhan déu lién vét mé ky dau va
khéng ghi nhan nhiém trung sau mé. Pay la két qua tich
cuc, cho thay kiém soat vé khuan, chi dinh phau thuat va
ch&m séc hau phau tai co s& nghién ciiu dat hiéu qua tét.
Tuy nhién, van cé 7 trudng hop dit lai gan (10,4%) va 10
trudng hop bién dang moéng vinh vién. Cac bién chirng nay
c6 thé lién quan dén muirc dd tén thuong ban dau, chat
lwgng mé gan, k§ thuat phiu thuatva mdc dé tuan thd bat
doéng - phuc hdi chitc ndng sau mé.

K&t qua chirc ndng theo thang diém Millér cho thay 73,9%
bénh nhan dat két qua tot va kha. Day la ty l& kha quan,
chiing t phau thuat khau néi gan dudi vung | mang
lai phuc ho6i chirc nang tuong doi t6t. So sanh gilra cac
phuong phap, nhom khau néi gan cé xu hudng cho két
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qua t8t hon nhém khau gan xuong. Piéu nay co thé do
khau nédi gan gitp phuc hoi giai phdu mém mai hon, han
ché can thiép vao xuong va gidm nguy ca anh hudng dén
khdp xa trong mot so trudng hgp phu hap [3,4].

Mac du vay, khau gan xuong van cé vai trd nhat dinh &
nhirng trudng hop didt sat diém bam tan hodc c6 manh
xuong di kém. Vi vay, lwa chon phuong phap phau thuat
can dya vao dac diém tdn thuong, thai gian dén vién va
chéat lugng mo gan. Bén canh dé, két qua sau md con phu
thudc nhiéu vao phac dé phuc hdi chirc nang va su hap
tdc clia ngudi bénh trong qua trinh diéu tri [2,4].

Nhin chung, nghién ctru cho thay phau thuat diéu trj dit
gan dudi vung | cac ngdn tay tai Bénh vién Trung uong
Quan déi 108 mang lai két quéa kha quan, an toan va hiéu
qua. Viéc chan doan sdm, lua chon phuang phap phu
hop va phuc hdi chirc nang dung protocol la nhitng yéu t6
quan trong gép phan cai thién két qua diéu tri.
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