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ABSTRACT

Objective: Evaluating the initial outcome of treatment of extensive skin loss extremities after
trauma with a free parascapular flap.

Subjects and methods: This is a case series, prospective study. There were 5 patients during
the period from March, 2025 to January, 2026 at the Faculty of Microsurgery and Reconstructive
Surgery, Hospital for Traumatology and Orthopaedics at Ho Chi Minh city.

Results: All flaps are alive and the donor site were directly closed. The average follow-up period
was 6 months. The flap is of moderate thickness, which can be used to cover many areas of the
hands and feet: 1 case on the back of the hand, 1 case on the sole of the foot, 3 cases on the back
of the foot. The average size of the flap is 197 cm?, of which the largest flap is 21 x 11 cm.

Conclusion: The use of afree parascapular flap to cover the soft tissue of the extremities is reliable.
The flap has a constant blood supply, which can be raised with a large size and has moderate
thickness. The position for the donor site can be closed primarily, the scar is aesthetic and does
not limit movement.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia két qua budc dau diéu tri mat da rong ti chi sau chan thuong bang vat da vai
tw do.

Déi twong va phuwong phap: Bao cdo hang loat ca, tién cltu 5 bénh nhan trong khoang thai gian
tr thang 3/2025 dén thang 1/2026 tai Khoa Vi phau - Tao hinh, Bénh vién Chan thuong Chinh hinh
thanh phé H6 Chi Minh.

K&t qua: T4t ca céc vat da déu séng. vi tri cho vat déu dugc khau da kin 1 thi. Thai gian theo doi
trung binh la 6 thang. Vat c6 dé day vira phai, c6 thé dung dé che phi nhiéu ving & ban tay va ban
chan: 1 truong hgp & mu tay, 1 truong hgp & long ban chén, 3 truong hop & mu chéan. Dién tich trung
binh vat da & 197 cm?, trong d6 vat c6 kich thudc l6n nhat 1a 21 x 11 cm.

Két luan: Viéc sir dung vat da vai tu do dé tai tao mé mém t chi la dang tin cay. Vat c6 cudng mach
h&ng dinh véi kich thudc vat l&n, d6 day vira phai. Vi tri cho vat cé thé déng da 1 thi, seo ¢6 tinh

thadm my va khéng lam gidi han van déng.

Tr khéa: Vat da vai, vat da canh vai, vat da nhanh xuyén dong mach m vai, vat da ty do.

1. DAT VAN DE

Céc khuyé&t héng phan mém lén & ban chan va ban tay hg
da 16 gan, xuang va khdp luén la moét thach thdc l&n vi
ph&u thuat vién chinh hinh, doi hdi moét vat da dd rong dé
che phliva bao ton chi. Cac vat da c6 cuéng &t chi co thé
giup che pht vung nay nhung kich thudc thuong khéng du
6N, hoac cudng mach quéa ngan va dé lai seo x4u.

Viéc slr dung vat da canh vai tu’ do cé nhiéu wu diém nhu:
cudng mach mau nudi cé tinh hang dinh, cé thé 18y dugc dién
tich réng va nai cho vat c6 thé khau lai, tranh dé lai seo xau...

Hé th&ng mach mau giadi phau cla vat da vai da dugc Saijo
M nghién cu lan dau tién vao nam 1978 [1] va sau do,
nam 1979, Gilbert da thuc hién chuyén ghép thanh cong
vat da vai. Nam 1982, Nassif va cong sy da thiét ké vat da
canh vai bang cach sl dung nhanh xuéng ctia déng mach
dudi vai lam ngudn cung cdp mau. Va dén nam 1986, thi
vat xuong vai mdi dugc st dung phd bién. Sau do, vao nam
2007, Dabernig da chuyé&n thanh céng vat da nhanh xuyén
ddng mach m vai cho 5 trudng hop. Ké tir do, vat da vai,
canh vai, vat xuong vai va vat nhanh xuyén ti€p tuc dugc
nhiéu tac gia trén thé gidi ing dung va nghién ctru [2].

Tuy nhién, cac s6 liéu lam sang cula viéc st dung vat
da vai ty do che phl vung ban tay va chén tai Viét Nam
chua nhiéu. Vi vay, ching toi tién hanh nghién clu “Két
quéa budc dau s dung vat da canh vai tu do dé tai tao
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m6 mém t& chi sau chan thuong” nham muc tiéu: danh
gia két qua budc dau diéu tri mat da rong t& chi sau chan
thuwong bang vat da canh vai tu do.

2. pOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Béi twgng nghién ciru

B&nh nhan mat mé mém réng vung c6 ban tay va cé ban
chan 16 gan, xuong nhap vién trong khoang thai gian tir
thang 3/2025 dén thang 1/2026.

Nai thuc hién: Khoa Vi phau - Tao hinh, Bénh vién Chan
thuong Chinh hinh thanh phé H6 Chi Minh.

2.2. Phuong phap nghién ctru
Nghién cltu ti€n clfu, bao cdo hang loat ca.
2.3. Ky thuat mé

Bénh nhan nam nghiéng. Truc vat da la dudng thang néi tir
dau ngoai mom cung vai dén géc dudi xuong ba vai. Vi tri
nhanh mach mau ra da ctia déng mach m vai dugc xac
dinh theo céngthic: D = (L - 2)/2.

Trong do: D la khoang cach gitra gai vai va cuéng mach, L
& khoang céach gilra gai vai dén goc dudi xuong vai.

Vat dugc bdc tach tir bd ngoai, cuéng mach thudng di ra
da @vach lién co gilra co tron l&n va co tron bé & bd ngoai
xuong ba vai. Tai day, né chia 2 nhanh ra da la dong mach
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vai ngang va déng mach vai doc. Cuéng mach chinh phai
dugc bdc tach theo vach lién co.

Tiép theo ti€n hanh boc tach tlr bd trong clia vat da cho
dén khi c6 thé tach roi vat da khoi ldp co bén dudi dong
thdi c6 lap dugc cudng mach dén ndi xuat phat cua dong
mach ma vai [3].

Tuan hoan mau vat da sau d6 dugc tai lap bang cach khau
n&i vao déng mach va tinh mach & ngi nhan vdi ky thuat vi
phau dudi kinh hién vi tai vi tri khuyé&t héng.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Trong thai gian tir thang 3/2025 dén thang 1/2026, ching
t6i c6 t6ng cong 5 bénh nhan da dugc phau thuat vat da
canh vai tu do.

Thoi gian theo doi trung binh 6 thang.
Ty l&é nam/n( la 3/2.

Do tudi trung binh & 43,6, trong dé th&p nhét 1a 20 tudiva
cao nhat 14 58 tudi.

Tai nan giao thong chiém ty |& cao nh&t 80% (4/5 ca), ké dén
la tai nan lao dong 20% (1/5 ca). Cé 1 truong hop & long ban
chan, 1 truong hgp & mu tay va 3 truong hgp & mu ban chan.
C6 4/5 truong hop c6 2 tinh mach tuy hanh cung véi dong mach
md vai, chi cé 1 trudng hgp chi cé 1 tinh mach tuy hanh. Cé 1
trudng hop vat da bj néi bong & ngay thir 2 sau ma. Tuy nhién,
sau 1tuan, vi tri n8i bong hdng hao va hdi phuc hoan toan.

K&t qua nghién cttu dugc tém tat trong bang 1.

Bang 1. Tém tat két qua nghién ctiu

bSeTnTh Vi tri t8n thuong | Tudi | Giei | 8uYén| Kich thude vat da -::::)gcli%? Bi&n ching cfgr:egung:;h 2.%?1?;:;::?1
nhan nhan | (daixrong=cm’) | "\ <ne) (cm) (mm)
1 Mu chan phai 58 | N&* | TNGT 23 x9=207 11 Khong 3,6 1,45
2 |Longbanchanphadi| 20 |Nam | TNGT 17 x11=187 11 Khéng 4,8 2,15
3 Mu chéan trai 58 |Nam | TNGT 21 x11=231 5 Khéng 5,8 2,35
4 Mu chan trai 38 NG | TNGT 23 x9=207 2 Nhiém trung vat da 2 1,2
5 Mu tay trai 44 | Nam | TNLD 17 x9=153 1 Khéng 4,2 2,075
Trung binh 43,6 197 6 4,08 1,845

Ghi chu: TNGT: tai nan giao théng; TNLD: tai nan lao dong.
Dién tich vat da trung binh la 197 cm?, trong d6 nho nhéat
la 153 cm? (17 x 9 cm) va lén nhatla 231 cm? (21 x 11 cm).
Chiéu dai trung binh ctia cuéng mach la 4,08 cm, trong dé
dai nh4t 3 5,8 cm va ngan nhatla 2 cm.

Pudng kinh trung binh clia cudng mach la 1,845 mm,
trong dé l&n nhat 1a 2,35 mm va nho nhat la 1,2 mm.

Tai vi tri cho vat, tat ca déu duoc khau da kin 1 thi.

Hinh 1. Bénh nhan nam 20 tudi, nhap vién vi tai nan giao thong

28

A. Vét thuong loc mat da mat long, gét chan va canh ngoai
¢6 ban chan phai; B. Sau phau thuat 1 thang; C. Sau phau
thuat 8 thang; D. Sau phau thuat 11 thang, seo nai ldy da
khéng co rut, khéng lam han ché van dong tay phai.

Hinh 2. Bé&nh nhan nt, 38 tudi, nhap vién vi tai nan giao théng

A. V&t thuong mat da rdng ¢8 chan, mu chan, ngén | chan
trai 16 xuong; B. Vat da dugc thiét k& trén vai trai; C. Vat da
sau khi dugc phau thuat tach rdi khoi co thé; D. Vat da hau
phau ngay 3 c6 ddu hiéu nhiém trung va néi bong trén vat;
E. Vat da sau md 2 thang hong tét.
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Hinh 3. B&nh nhan nam, 42 tudi, nhap vién vi may dap
vao ban tay trai

A. Vét thuong mat da mu tay trai, 16 gan xuong ban |, I, 1l1;
B. Vat da dugc thiét ké trén vai phai; C. Vat da sau khi dugc
bdc tach ra khoi co thé va tién hanh khau néi; D. Vat da
sau ndivi phau 1 tuan; E. Vat da sau phau thuat 1 thang.

4. BAN LUAN

Mat da rong & dau xa t&r chi nhu ¢8 ban tay va ¢é ban chan
ludn la mét thach thirc véi cac phiu thuat vién. V&i nhing
vét thuong méat da khéng qua ldn & ban chan, c6 thé s
dung céc vat da nhu vat mét c4 ngoai, vat gan chan trong,
vat gét ngoai. Vat da can than kinh hién ngoai c6 thé cung
cédp mot dién tich che pht lén hon nhiéu so vdi céc vat da
trén, tuy nhién, nhirng trudng hop cé tén thuong & mat sau
ngoai cd chan lai anh hudng dén ngudn cap mau cho vat
da [4]. Tuong tu, cac tén thuong mat da vung ban tay, cling
c6 thé str dung céc vat da nhu vat lién c6t sau, vat bi cang
tay dé che phu, nhung nhirng vat nay thudng cé dién tich
che phu han ché va khéng thé che phl céc tén thuong & xa
hon vung khdp ban - ngdn tay. Vat da Trung Quéc c6 dién
tich che pha kha l&n nhung cling dé lai seo xau to & mat
trudc cang tay va viéc hy sinh déng mach quay cho vat da
cling la mot van dé cac phau thuat vién can can nhéc.

Vat da canh vai tu do cé kha nang che pht kha lén, va cé
thé tién dén vung dau xa chi. B&énh nhan ciing sé khong
phai gap nhirng bat tién nhu viéc gitr c6 dinh tay vao bung
nhu khi lam vat da ben. Vat da vai cé dé day vira phai va
khéng cé léng, cé tinh tuong thich cao véi cac vung mu
tay, long ban tay, mu chan va céa long ban chan. B4t lgi clia
viéc sir dung vat da vai tu do 14 thdi gian mé kéo dai, phai
¢6 mach mau noi nhan t6t, va phau thuat vién phai cé kj
nang vi phau thanh thao.

Trong nghién clru clia chung t6i cé 5 vat da vai dugc st
dung dé che phu cac khuyét héng & ban tay va chan. C6
1 vat da dugc sir dung dé che phd khuyét héng & long
ban chan, bénh nhan da dugc theo ddi 11 thang vdi chirc
nang di lai kha t8t. C6 1 trudng hgp dugce sir dung dé che
pht mat da mé mém & mu tay, vat da s6ng hoan toan, tuy
nhién do thai gian theo déi con ngén (1 thang) nén chua
danh gia dugc vé mét chirc nang.

K& tir khi dudc tién hanh lan dau nam 1980 bdi Gilbert, vat
da vai da dugc md réng v6i nhiéu luva chon nhdm dép Gng
céc nhu cau diéu tri cho bénh nhén nhu vat da vai ngang,
vat da canh vai, vat co lung rong, vat co rang trudc, vat
xuang vai va sau doé la vat da nhanh xuyén dong mach mu
vai gilip vat mong va dep hon [5], [6-7], [8].

5. KET LUAN

Viéc sf dung vat da vai tu do dé tai tao md mém t& chi
mang lai mét thuan gi l&n cho ca phau thuat vién va bénh
nhan vi vat da cé cudng mach hang dinh. Hon nira, da
vung vai c6 cau tric mo dudi da day vira phai, phtt hop ca
cho vung chiu luc, thuong va cham nhu ban chan va cling
kha mém mai cho mu va long ban tay.
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