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ABSTRACT

Objective: Describes the clinical and paraclinical characteristics and evaluates the treatment
outcomes of thalassemia in patients under 15 years of age at the Pediatric Department 1 - Lao Cai
Provincial General Hospital No. 1.

Research methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 133 pediatric patients
under 15 years of age with a confirmed diagnosis of thalassemia who were receiving treatment at
Lao Cai Provincial General Hospital No. 1 from March 2025 to November 2025.

Results: The pediatric patients had a mean age of 8.6 + 3.4 years. B-thalassemia was the
predominant type (87.2%); most children were diagnosed after 1 year of age (80.5%) and commonly
presented with severe anemia (73.7%) accompanied by marked iron overload (over 60% with
ferritin >1500 ng/mL). Blood transfusion significantly improved hemoglobin levels from 69.1 + 13.9
g/Lto 100.09 = 17.52 g/L (p < 0.05) and was relatively safe, with no severe complications recorded.
However, treatment adherence remained limited, with adherence rates of 52.6% for regular blood
transfusion and intravenous iron chelation, 27.1% for oral iron chelation, and 46.6% for regular
follow-up, while irregular adherence was still high (61.7%).

Conclusion: Blood transfusions provide significant and safe improvements in hemoglobin levels,
but treatment adherence rates, particularly to oral chelation therapy and follow-up appointments,
remain low. Improved management, counseling, and family support are needed to enhance
treatment efficacy and quality of life for children.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta dic diém lAm sang, can ldm sang va két qua diéu tri Thalassemia clia bénh nhi tur
2 —15 tudi tai khoa Nhi 1 — Bénh vién Pa khoa s& 1 tinh Lao Cai.

Phuwong phap: Nghién ctu mé ta ct ngang trén 133 bé&nh nhan nhi tir 2 — 15 tudi dudc chan doan
xac dinh mac Thalassemia va dang diéu tri tai B&nh vién Da khoa s8 1 tinh Lao Cai tirthang 03/2025
dén thang 11/2025.

Két qua: Bénh nhan nhi c6 tudi trung binh 14 8,6 = 3,4. Thé B-thalassemia chiém da sé (87,2%),
phan l&n tré dugc chdn doan sau 1 tudi (80,5%) va ¢ tinh trang thi€u mau nang phé bién (73,7%)
k&m qua tai sat ré rét (trén 60% Ferritin >1500 ng/ml). Truy&n mau gitp cai thién dang ké nong do
Hemoglobintir69,1 13,9 g/L 1&n 100,09 = 17,52 g/L (p < 0,05) va tuong ddi an toan, khdng ghi nhan
bién ching nang. Tuy nhién, mdrc do tuan thu diéu tri con han ché, vdi ty 1& tuan tha truyén mau va
thai sat tinh mach dat 52,6%, thai sat duding udng 27,1% va tai kham dinh ky 46,6%, trong khi tuan
th khéong déu van & muc cao (61,7%).

K&t luan: Trong mau nghién ctu, Hb sau truyén cao haon ré so véi trudc truyén, va chua ghi nhan
bién ching nang trong thdi gian khao sat, nhung mic doé tuan tha diéu tri, dic biét thai st duong
uéng va tai kham, con thap, can tang cudng quan ly, tu' van va ho trg gia dinh dé nang cao hiéu qua

diéu tri va chéat lugng cubce séng cho tré.

Ttr khéa: K&t qua diéu tri, bénh nhan nhi, Thalassemia.

1. DAT VAN DE

Thalassemia & bénh thiéu méau tan méau do dot bién
gen lan trén nhiém sic thé thudng gay khiém khuyét
trong qua trinh t8ng hgp hemoglobin — thanh phan chinh
trong hdng cau, ddm nhiém chic nadng van chuyén oxy
trong mau. C6 hai thé bénh chinh la alpha Thalassemia
va beta Thalassemia; ngoai ra c6 céc thé phdi hgp khac
nhu Thalassemia va bénh huyét sic t6. Theo Lién doan
Thalassemia Quéc té (TIF), khodng 7% dan so thé gidi
mang gen bénh huyét sic t6 va Thalassemia [1]. Cling
theo céac béo céo toan cau cua TIF va WHO thi udc tinh
moéi ndm cé khoang 60.000 — 70.000 tré em sinh ra bi
céc r8i loan huyét sic t6 ndng, trong doé ty & cao la Beta
Thassemia [1, 2]. Tai Viét Nam, theo bdo cdo cua Vién
huyét hoc - Truyén mau Trung vong vé thi nudc ta cé hon
13% dan s6 mang gen bénh (khoang 14 triéu ngudi), vGi ty
(& dan tdc thiéu sé chi€ém mirc dé cao (30-40%).

Bénh nhan Thalassemia phai chiju dung céac triéu ching
cuia thi€u mau va qua tai sat kéo dai, ddong thdi gidm nang
lugng trong céac hoat dong...gay ra anh hudng ré rét dén
stic khoé va ddi séng clia bénh nhan. Viéc diéu tri bang

*Téc gia lien hé

truy@n mau va thai sat, thudng xuyén phai nghi hoc dé di
kham - diéu tri bénh cling gay ra nhiéu van dé kho khan
trong viéc hoc tap, doi séng sinh hoat cling nhu quan hé
x& hoi cua tré mac bénh Thalassemia. Theo nghién ctiu
cuia Keskek (2013) ty l& m&c tram cam clia nhém tré méc
Thalassemia cao hon rd rét do bi quan, chan nan, cam
th&y minh & gadnh néng cua gia dinh... [3].

Lao Cai thudc Tay Bac Viét Nam, trén dia ban tinh cé hon
30 dan tdc cung chung s8ng. Trong dé ty [& dan toc thiéu s6
chiém t&i 46%. Nam 2023 Vién Huyét hoc va Truyén mau
trung wong da thuc hién xét nghiém bénh Thalassemia cho
1310 nguai trén dia ban tinh Lao Cai va phat hién 439 nguai
bénh va mang gen bénh (chi€ém 33,5%). Bénh vién da khoa
tinh s& 1 tinh Lao Cai (Bénh vién da khoa tinh Yén Bai cl) la
méttrong 2 bénhvién da khoa l&n nhat trong hé théngy té tai
tinh Lao Cai. Hang nam khoa Nhi 1 ctia bénh vién ti€p nhan
kham va diéu tri cho hang tram lugt tré mac Thalassemia.
Xu&t phat ti¥ nhitng thuc tién trén, ching téi tién hanh
nghién cttu véi muc tiéu mo ta dac diém lAm sang, can lam
sang va két qua diéu tri Thalassemia ctia bénh nhitlr2-15
tudi tai khoa Nhi 1 - Bénh vién Da khoa s8 1 tinh Lao Cai.
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2. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ciru mé ta ct ngang.

2.2. Pia diém va thdi gian nghién citu

Nghién cttu dugc thuc hién tai khoa Nhi 1, bénh vién da
khoa s8 1tinh Lao Cai tirthang 03/2025 dén thang 11/2025.

2.3. Béi twgng nghién ciru

Bé&nh nhan dugc chan doan xac dinh mac Thalassemia va
dang diéu tri tai Bénh vién Da khoa s6 1 tinh Lao Cai

- Tiéu chuan lua chon: Tré tir 2-15 tudi va bé me hoac
ngudi cham séc tré hiéu dugc céc cau hoi nghién clru va
dongy tham gia.

- Tiéu chuén loai trir: B6/me hodc ngudi cham séc co réi
loan nhén thirc, than kinh hodc sa sut tri tué khong du kha
nang giao tiép.

2.4. C& mau, chon mau

Nghién ciru str dung phuong phap chon mau thuan tién,
chon tat ca 133 bénh nhén Thalassemia (dap &ng tiéu chi
nghién ctru) diéu tri tai Bénh vién Da khoa sé 1 tinh Lao
Cai tUr thang 3/2025 dén thang 11/2025.

2.5. Bién s8, chi s, ndi dung, chi dé nghién ciru

Bién s6 théng tin vé dac diém xa hoéi hoc cla déi tugng
nghién ctru gom: tudi, gidi, dan tdc, hoan canh gia dinh,
khoang cach dén bénh vién...

Bién s6 thong tin vé ddc diém bénh ly: thé bénh, triéu
ching thi€u mau, tudi phat bénh, tudi bat dau truyén mau,
tan suét truyén mau/ ndm, thai gian didu trj thai sat, nong
do Hemoglobin, néng do Ferritin huyét thanh (ng/ml).
Bi€n s0 thong tin vé két qua diéu tri: bién chdng truyén
mau, bién chi*ng lién quan thai sat, phan &ng thudc khac.
Bién s& thong tin vé tuan thd diéu tri: tuan tha truyén mau
dinh ky, tuan thu diéu tri thai s&t dudng uéng, tuan thu diéu
tri thai sat dudng tinh mach, tuan thu tai kham dinh ky.

2.6. Ky thuat, céng cu va quy trinh thu thap sé liéu

Diéu tra vién dugc tap hudn ky vé bd céng cu. Théng tin
dugc thu thap bang phuong phap ghi chép tir hd so bénh
an két hgp phong van déi tugng nghién clru theo bd céng
cu thiét k& san.

2.7. X ly va phan tich sé liéu

Céc s0 liéu nghién clru dugc xir ly theo phuong phap
théng ké y hoc trén phan mém SPSS.20. Céac bién sb
dinh tinh duwgc bao cdo bang tan sé, ty L& va cac bién dinh
lwgng dugc bao cdo bang trung binh, dé léch chuin. St
dung test t-student so sanh két qua gilra cac bién dinh
lugng, Chi-square/Fisher cho bién dinh tinh, paired t-test
ho&c Wilcoxon cho Hb trudc—sau néu la cing bénh nhén,
cach xtr ly phan phdi l&ch vdi ferritin, sy khac biét gitra
céac so sanh dugc coi la cd y nghia théng ké véi p < 0,05.

2.8. Pao durc nghién ctru

Nghién ctru dugc su chép thuéan clia Hoi dong Khoa hoc
Bénh vién Pa khoa s6 1 tinh Lao Cai va Ban lanh dao bénh
vién. Moi théng tin thu thap chi phuc vu muc dich nghién ctiu
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va toan bd qua trinh thuc hién déu tuan thd nghiém ngat cac
nguyén tac dao durc trong nghién cltu y sinh hoc tai Viét Nam.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Trong thoi gian tir thang 3/2025 dén thang 11/2025 ching
téi da nghién cttu, md ta dac diém lam sang, can lam
sang va két qua diéu tri diéu tri ctia 133 bénh nhi méac
Thalassemia diéu tri tai khoa Nhi 1, Bénh vién da khoa sé
1 tinh Lao Cai. K&t qua nghién cttu cho thay 133 tré tham
gia nghién clfu c6 do tudi tir 2 — 15 tudi (Tudi trung binh: 8,6
+ 3,4 tudi). Nhédm tudi chii yéu la 8 —12 tudi (39,1%). Ty (&
nam/ni ctia nhém déi tugng nghién ctru: 1,46/1. Tré thudc
dan téc Tay va dan tdéc Dao chiém tdi 82,7%. Hon nira sé tré
tham gia nghién ctu thudc hé can ngheo (51,13%) va 94%
sG tré tham gia nghién cltu s6ng cach bénh vién trén 20 km.

= ¢ - Thalasemia

= [ - Thalasemia
Hinh 1. Thé bénh Thalassemia (n=133)
Trong 133 tré tham gia nghién ctu c6 116 tré mac B -
thalassemia (87,2%) va 17 tré mac a - thalassemia (12,8%).
Bang 1. Pac diém lam sang cia nhém nghién ciu

(n=133)

5 iz Sé lugng| Ty L&
Pac diém (n) (%)
Khoéng cé triéu ching ro rang 9 6,8
Da xanh, niém mac nhot 123 92,5

Triéu ching [ . . P ~
thidu mau Mét moi, kém an, cham tang can 118 88,7
Khé tha khi gang sic 115 86,5

Tim téi, h6i hép, danh trong nguc 4 3
Tui Trudc 1 tudi 26 19,5
phatbénh Sau 1 tudi 107 [80,5
Tudi bét dau < 2 tudi 97 72,9
truyén mau > 2 tudi 36 |27,1
Tan sust <6lan/nam 37 27,8
truy&n mau/ 6-12 lan/nam 59 44,4
nam =12 (an/ndm 37 [27.8
<2nam 17 12,8
Thoi gian 2-5nam 36 |27,
diéu tri -

thai sit 5-10 nam 45 33,8
210 nam 35 26,3

Céc triéu chirng thuong gap cla thi€éu mau nhu da xanh,
niém mac nhgt, mét mai, kém an, chdm tang can, khé
th& khi géng stic g&p & hau hét cac tré (v4i ty L& tir 86,5%
dén 92,5%). 80,5% s6 tré tham gia nghién clru dugc chan
doan bénh sau 1tudi. 72,9% tré bat dau truyén mau trudc
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2 tudi, trén 70% s6 tré phai truy@n mau trén 6 lan trong 1
nam. Tat ca s6 tré tham gia nghién clu déu phai truyén
thai sat, trong do s8 tré thai sat trén 5 ndm khoang 60%,
tr 2 dén 5 ndm chiém 27,07%.

Bang 2. Dac diém can lam sang clia nhém nghién cliru

(n=133)
Dic diém Sé t:’;-”"g TV & (%)
Thi€u mau trung binh 35 26,3
th]n lo?' Thi€u mau nang 98 73,7
thiéu mau
TB = SD (min - max) |69,1+13,9 g/L (30-94)
<300 ng/ml 9 6,8
301- 500 ng/ml 7 5,3
Nbng do Ferritin 500-1000 ng/ml 19 14,3
huyét thanh 1000- 1500 ng/ml 16 12,0
(ng/ml)
> 1500 ng/ml 82 61,7
. 1187,5+487,2 ng/
TB = SD (min - max) mL (89-1500)

T4t ca tré trong nghién clru déu co thiéu mau, 73,7% & murc
do nang vdi Hb trudc truyén mau nho hon 70 g/L. Tham chi
c6 2 truong hop thi€u mau rat nang véi Hb trude truyén
mau & 30 va 32,7 g/L. V& ndng dé Ferritin, hon 60% bénh
nhan cé Ferritin >1500 ng/ml, cho th&y tinh trang qua tai
sét r6 rét. Chi cé khodng 7% nam & muc thap <300 ng/ml.
Bang 3. Thay d6i néng dé Hemoglobin trudc va sau
truyén mau (n=133)

Trwdc truyén mau| Sau truyén mau
Hb(g/L) | sélwong | Tyleé | S6luwong | Tylé p
(n) (%) (n) (%)
=2110¢g/L 0 0 39 29,3 | <0,05
100-109 g/L 0 0 30 22,6 | <0,05
70-99g/L 35 26,3 59 44,3 | <0,05
<70g/L 98 73,7 5 3,8 <0,05
X+SD 69,1+13,9g/L 100,09+ 17,52 g/L

Sau truyén mau, phan bd nong dé Hemoglobin clia tré cai
thién rd rét so vdi trudce truyén. Trude truyén mau, da sé tré
nam trong nhém thi€éu mau nang (98 tré) va thiéu mau trung
binh (35 tré). Sau truyén mau, gia tri Hb trung binh tang dang
kétir69,1 13,9 g/L 1én 100,09 = 17,52 g/L. Su ci thién nay
cho thay hiéu qua ré rét va cé y nghia thdng ké (p < 0,05).

Bang 4. Dac diém bién ching ciia nhém nghién civu (n=133)

L e Sé lugng [Ty lé
Pac diém (n) (%)
Khang thé bat thudng 3 2,3
Bién ching Séc phén Ve, slét sau 0 0
truyén mau truyén mau
Ha Calci sau truyén mau 1 0,8
Bién chirng lién quan Téng men gan 76 57,1
thai sat R&i loan dién giai 3 2,3
Phan &ing thuéc khac Mé day, di ing 0 0

Trong nghién cltu, chi 3 tré ghi nhan bién chdng nhe nhu
khang thé bat thudng sau truy&n mau va réi loan dién giai
nhe (2,3%), trong khi 76 tré tang men gan (57,1%); khéng
ghi nhan céc bién chi*rng nang nhu s6c phan vé, sot hay

chay mau sau truyén mau, va tat ca cac bién chirng déu
chua anh hudng nghiém trong dén sic khoe tré.

Bang 5. Dac diém tuan tha diéu tri cia nhém nghién ciu

5 iz S6 lwgng|Ty L&
Pac diém (n) (%)
Tuan thd day dd theo lich hen
(Khéng tré hen > 7 ngay) 70 52,6
Tuén tha truyén Truy&n mau khéng déu 60 45.1
mau dinh ky (Thudng tré hen > 7 ngay) ’
Khéng tuan thu (Bo truyén > 1 [an/ 3 23
thang hodc bd han) ’
Duy tri dé dan. hang ngay 36 271
theo lich
Tuén thu ; N ~
dieu tr thai sét | o fg}ﬂggi";‘g”g ‘jfu‘%n) 82 |61,7
dudng udng gay
Khéng st dung thuéc hoac 15 113
bé thudc thudng xuyén ’
Tuan tha didu tri Tuén thu day du 70 52,6
thai s&t dudng Tuan tha khéng dau 60  [45,1
tinh mach Khong tuan th 3 |23
Kham day du theo lich 62 46,6
Tuan thu tai P N -
kham dinh ky Tai kham khoéng déu 61 45,9
Khéng tuan thu tai kham 10 7,5

Ty l& tuan thd truyén mau dinh ky, thai st uéng, thai sat
tinh mach va tai kham [an luot & 52,6%, 27,1%, 52,6% va
46,6%, trong do tuan thi khong déu con cao (61,7% udng
thu8c thai sit khéng déu), ty & khéng tuan thd hoan toan
chiém ty 1& thap (2,3 - 7,5%).

4. BAN LUAN

Trong 133 tré tham gia nghién cltu, 87,2% tré c6 két qua
dién di cho thdy méc B —thalassemia. Thé a - thalassemia
c6 s6 lugng it hon nhiéu véi 12,8%. K&t qua clia ching toi
tuong déng vdi nghién cu ctia Tran Thi Ngoc Hoa (2017)
trong dé thé B-thalassemia chiém ty & chl yéu (58,2%)
trong nhom bénh nhan co chi dinh truyén mau dinh ky [4].
K&t qua nay cé lién quan dén dac diém co ché& bénh sinh:
dot bién gen B-globin thudng gay thi€éu mau nang va tién
trién sém, dan dén nhu cau truyén mau dinh ky cao hon
va dugc phat hién, diéu tri tai bénh vién nhiéu hon. Ngugc
lai, thé a-thalassemia thudng c6 biéu hién lam sang nhe
hon, d& bi bd sét hoac it phai didu tri tai co sa'y t8. Vi vay,
viéc ghi nhan ty lé B-thalassemia cao hon trong nghién
clu nay la phu hop vé co s& vé mét dich té va lam sang.

Cac trieu ching thi€u mau thudng gép nhat & tré
Thalassemia la da xanh, niém mac nhot (92,5%), mét moi,
kém an va cham tang can (88,7%), va kho thd khi gang sirc
(86,5%). Didu nay phu hop véi nghién cttu ciia Nguyén Thi
Thu Hién (2019) tai Vién Huyét hoc — Truyén mau Trung
Uong, trong do trén 90% bénh nhiThalassemia cé biéu hién
da xanh, niém mac nhgt va suy dinh duéng kéo dai do tinh
trang thi€u mau man tinh va tan mau lién tuc kéo dai [5].
Chi c6 6,8% tré trong nghién cttu khong cé triéu ching ro
rang, va 3,01% c6 biéu hién ndng hon nhu tim tai, hoi hop,
danh tréng nguc, phan anh dung déc diém bénh dién tién
am tham va chi nang lén khi thiéu mau kéo dai khéng dugc
diéu tri day du. Ve tudi khdi phat, nghién clru ctia ching toi
ghi nhan 19,5% tré khai phat trudc 1 tudi va 80,5% duoc
chén doan sau 1 tudi. Ti l& nay tuong tu véi nghién clu
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cua H6 Thi Thu Ha (2020) tai Bénh vién Nhi Trung Uong,
cho thay khoang 70 — 85% tré Thalassemia thé phu thudc
truyén mau chi dugc phat hién sau 12 thang tudi, thuong
khi tré bat dau biéu hién cham phat trién thé chat ro rét [6].
Trong nghién clu clia chdng toi, 72,9% tré bat dau truyén
mau trudc 2 tudi va tat ca tré déu phai truyén mau dinh ky.
Tan suét truyén mau trung binh trong nghién cltu chi yéu
la = 6an/nam, trong dé 27,8% tré can truyén = 12 [An/nam.
Diéu nay cling phu hap véi huéng dan quéc t&, khuyén cao
duy tri Hb trudc truyén tir 90 — 105 g/L dé dam bao phat
trién binh thudng cla tré. Vé diéu tri thai sat, toan b tré
trong nghién ctru déu dugc diéu tri, vdi 60,2% co thdi gian
thai sattrén 5 ndm. Diéu nay cling phu hop véi thuc t& dugc
ghinhantrong nghién cttu ctia Nguyé&n Thi Bich Ngoc (2021)
tai Bénh vién Truyén mau — Huyét hoc TP.HCM, nhan manh
rang tich L0y s&t la bién chitng gan nhu khong thé tranh khoi
& bé&nh nhan truyén mau kéo dai, do dé diéu tri thai sat &
bat budc va can dugc duy tri lién tuc [7].

Ca4c bién chirng sau truyén mau & tré Thalassemia dugc
ghi nhan & muc thap va chl yéu nhe. Trong tdng s8 tré
tham gia, chi c6 3 tré (2,3%) xuét hién khang thé bat
thudng, phan anh nguy co phat sinh khang thé do truyén
mau nhiéu lan. Mét truong hgp ha canxi huyét dugc ghi
nhén, nhung mdc gidm rat nho (2,18 mmol/L so vdi binh
thudng 2,2 mmol/L), khéng gay nguy hiém, phi hgp vdi
céc nghién cltu cho thay ha canxi huyét sau truyén mau
hi€m khi dién bién nang néu theo déi va bé sung dién giai
kip thoi. Khéng co trudng hgp nao gap bién ching séc
phan vé hay chay mau, chirng to quy trinh truyén mau tai
khoa Nhi 1 - BVDK s& 1 tinh Lao Cai dam bao an toan. Vé
men gan, han mot nira s6 tré (57,1%) co AST, ALT tang,
chlyéu lién quan dén tinh trang qua tai st do truyén mau
kéo dai va qua trinh diéu tri thai sat. K&t qua nay tuong ty
nghién clu clla Hengameh Khadivi Heris va cong sy cho
thay tdng ALT, AST lién quan v&i mirc do qua tai satva lang
dong gan [8]. Ngoai ra, 3 tré xuat hién réi loan dién giai,
gom 1 trudng hgp K+ 3,4 mmol/Lva 2 trudng hgp Cl- 107,3
mmol/L, tat ca déu & mic nhe, chua anh hudng nghiém
trong dén sutrc khoe. Nhin chung, cac bién chirng diéu tri
trong nghién cu chd yéu nhe, khong gay nguy hiém va
c6 thé kiém soat duoc bang theo dbi thudng xuyén. Két
qua nay khang dinh tinh an toan cla chuong trinh truyén
mau dinh ky tai Bénh vién Da khoa s8 1 tinh Lao Cai va
nh&n manh tdm quan trong cua viéc giam sat cac chi s6
xét nghiém can [dm sang trong qua trinh diéu tri dai han.

Ty & tuan tha truyén mau dinh ky va tuan thu diéu tri thai
sat dudng tinh mach cung dat mdc 52,6%. Ty lé tuan tha
diéu tri thai sat dudng uéng dat 27,1%, trong khi tuan tha
tai kham dinh ky ghi nhan 46,6%. Tuy nhién, ty l& tuan thu
diéu tri khéng déu van con cao, dic biét a trong si dung
thudc thai sat dudng uéng, véi 61,7% tré uéng thuéc khéng
déu. Ty l& khong tuan th hoan toan céc bién phap diéu tri
chi chiém tir 2,3% dén 7,5%, chiém ty l& nhd. K&t qua nay
phan 4nh mét thuc t& quan trong diéu tri thai sat dudng
udng phu thudc nhiéu vao tinh chii déng va mdrc dd hgp tac
cUa tré va gia dinh, do thuéc thudng phai dung hang ngay
va kéo dai nhiéu nam. Diéu nay giai thich tai sao tuan tha
dudng udng thap hon so véi thai sat tinh mach, vén thudng
dugc thuc hién khi tré nhap vién truyén mau va dugc nhan
viény t& ho tro truc tiép. Mét s& nghién cliu trong nuéc cho
thay tuan tha diéu tri thai st dudng ubng thudng khéng
cao, do yéu t6 mui vi thudc khé ubng, tac dung phu dudng
tiéu hoa, thoi gian diéu tri kéo dai va ganh nang kinh té nhu
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trong nghién ctu ctia Ngd Diém Phuong va cong sy (2020)
trén tré thalassemia tai Bénh vién Nhi Dong ghi nhan ty 1&
tuan tha diéu tri thai sat thap (4 van dé ndi bat, dic biét &
nhom bénh nhan séng xa bénh vién va cé hoan canh kinh
t& khé khan. Digu nay tuang dong véi mau nghién clu cla
ching t6i trong d6 51,13% tré thudéc hé can ngheo va 94%
séng cach bénh vién trén 20 km, cho thay yéu té kinh t&
- dia ly déng vai trd quan trong trong tuan th( diéu tri [9].
Nguyén nhan khong tuan thi diéu tri chl yéu do tac dung
phu va cach dung thuéc thai sat kéo dai, gdnh néng chi phi
va khoang céch dia ly xa bénh vién, han ché hiéu biét va
hgp tac cula gia dinh, cung cac yéu t6 van héa —xa hoi lam
giam kha nang ti€p can théng tin va dich vu y té.

5. KET LUAN

Nghién ctu trén 133 bénh nhi Thalassemia tir 2-15 tudi
(tudi trung binh 8,6 = 3,4) diéu tri tai khoa Nhi 1, Bénh vién
Dakhoasd 1tinh Lao Caicho thiy B-thalassemia chiém da
s8 (87,2%), phan l&n tré dugc chan doan sau 1 tudi (80,5%)
va ¢ tinh trang thi€u mau nang phé bién (73,7%) kém quéa
tai sat ro rét (trén 60% Ferritin >1500 ng/ml). Truy&n mau
gilip cai thién dang ké ndng dé Hemoglobin tir 69,1 = 13,9
g/L 1én 100,09 = 17,52 g/L (p < 0,05) va tuwong ddi an toan,
chua ghi nhan bién chirng nang. Tuy nhién, mic do tuan
tha diu tri con han ché, vdi ty L& tudn thd truyén mau va
thai sat tinh mach dat 52,6%, thai sit dudng udng 27,1%
va tai kham dinh ky 46,6%, trong khi tuan tha khéng déu
van & muc cao (61,7%), cho thay can tang cudng cac bién
phap quan ly va hé tro lau dai cho bénh nhi Thalassemia.
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