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ABSTRACT
Objective: To identify factors associated with vaginitis during the third trimester of pregnancy.

Subjects and Methods: This study involved pregnant women in their third trimester who
presented for examination and treatment at Ca Mau Obstetrics and Pediatrics Hospital from
June 2024 to July 2025.

Results: Statistically significant factors associated with vaginitis in the third trimester (p<0.05)
included educational level, history of vaginitis, history of abortion, routine gynecological
examination habits, and post-coital hygiene habits.

Conclusion: Regarding socio-demographic characteristics, a high level of education (university
level or above) was identified as a protective factor, significantly reducing the risk of infection
compared to the lower-education group. In terms of obstetric history, a history of vaginitis and
prior abortion were risk factors that increased the likelihood of infection in the current pregnancy.
Regarding lifestyle habits, the study observed a statistically significant association among pregnant
women practicing post-coital hygiene and undergoing routine gynecological examinations, with a
higher prevalence of infection recorded in these groups.
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TOM TAT

Muc tiéu: Tim hiéu mot s8 yéu t6 lién quan véi viem am dao tai ba thang cudi thai ky.

Déi twong va phuong phap nghién ciru: Cac thai phu mang thai ba thang cudi thai ky dén khamva
diéu tri tai B&nh vién San Nhi Ca Mau tir 06/2024 dén 07/2025.

K&t qua: y&u t6 lién quan vdi viém dm dao 3 thang cudi thai ky c6 y nghia thong ké véi p<0,05 (& dac
diém dan s8 xa hoi, trinh do hoc van cao (tU Dai hoc trd [8n) dudc xac dinh [a yéu t8 bao vé, giup
giam dang ké nguy co méc bénh so v6i nhém cé hoc van thap. D8i véi tien st san khoa, tién strviém
am dao va tién sir sdy/hut thai la hai y&u t6 nguy co lam tang kha ndng viém nhiém trong thai ky hién
tai. V& théi quen sinh hoat, nghién ctu ghi nhan mai lién quan c6 y nghia thong ké & nhém thai phu
thuc hanh vé sinh sau giao hgp va khdm phu khoa dinh ky, véi ty & m&c bénh cao hon.

Két luan: C¢6 sy lién quan gitra viém am dao vdi trinh d6 hoc van, tién st viem am dao, tién st sdy/
hut thai, thoi quen kham phu khoa dinh ky va théi quen vé sinh sau giao hgp.

Tt khéa: yéu t6 lién quan, viém am dao, thai ky.

1. DAT VAN BE

Viém am dao & bénh ly nhiém trung dudng sinh duc
phd bi€n nhat & phu nit trong d6 tudi sinh san [1]. Bénh
khong chi géy ra céc triéu chirng khé chiu nhu'tiét dich bat
thudng, nglra, rat, anh hudng dén chat lugng cudc song
ma néu khéng dugc diéu tri kip thoi c6 thé dan dén cac
bién chirng nghiém trong nhu viém vung chéau, vo sinh [1,
2]. Bac biét trong thai ky, viéem &dm dao lam tang nguy co
sy thai, v& 8i non, sinh non va nhiém trung sd sinh [2-4].

Tai Viét Nam, cac nghién cltu gan day ghi nhan ty L& viém
am dao & muc cao va thay déi tly theo vung dia ly, vi du
nhu 46,6% tai Hug, 44,5% tai Tién Giang va 41,71% tai
Can Tho [3, 5, 6]. Ty l& mac bénh thudng lién quan mat
thiét dén céc yéu t8 nhu trinh d6 hoc van, diéu kién kinh
té, tién str viem nhiém va théi quen vé sinh ca nhan [1, 3].
Tuy nhién, céc yéu t6 nguy co va md hinh bénh tat c6 thé
khéc biét theo tirng dia phuong [1]. Xuat phat tir thuc tién
trén, ching téi thuc hién nghién ciu ndy nham xac dinh ty
& va mot sd yéu té lién quan dén viém am dao & thai phu
ba thang cudi tai B&énh vién San Nhi Ca Mau, qua dé cung
c8p ca sd dir liéu cho viéc dy phong va diéu tri.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU
2.1. Thiét ké nghién ctru:

Nghién clu cat ngang mé ta c6 phan tich.

*Tac gia lien hé

2.2. Pia diém va thdi gian nghién ciru:

Tai Khoa Khédm Bénh - Bénh vién San Nhi Ca Mau turthang
06/2024 dén 07/2025.

2.3. Béi twgng nghién ciru:

Cac thai phu mang thai ba thang cugi thai ky dén kham
va diéu tri tai B&nh vién San Nhi Ca Mau tir 06/2024 dén
07/2025. Bao gébm céac thai phu c6 tudi thai = 28 tuan vo
kinh (tinh theo kinh cu6i néu kinh déu - chu ky 28 ngay
hodc theo siéu 4m ba thang dau thai ky) dén kham tai
Khoa Kham Bénh trong thdi gian nghién clu, tai kham
theo lich hen va déng y tham gia nghién ctu. Loai trir céc
thai phu dang ra huyét &m dao hoac c6 nguy co doa sinh
non, thai chét luu trong tl&r cung, céc thai phu co thut rira
am dao hay dat thuéc trong vong 48 gid trude khi di kham,
c6 st dung thudc khang sinh trong vong 2 tuan trudc di
kham, thai phu bi r8i loan tdm than va di ing hay c6 tién
can di i’ng céc thubc trong phac do diéu tri.

2.4.C& mau:

GOm 208 thai phy mang thai ba thang cu6i thai ky dén
kham va diéu trj tai B&nh vién San Nhi Ca Mau.

2.5. N6i dung nghién ctru:

Tudi, trinh dd hoc van, s8 lan sinh con, tién st viém am
dao, tién sl sdy/nao thai, tién s sinh non, kham phu
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khoa trong thai ky, giao hgp trong thai ky, vé sinh sau giao
hop, dung thuéc rtra phu khoa.

2.6. Xt ly va phan tich sé liéu:

sinh non vdi p>0,05. Nhom thai phu c6 tién sir viém am
dao va tién sir sdy/hut thai c6 nguy co viém am dao cao
hon cé y nghia thong ké vdi p<0,05.

S6 liéu dugc nhap va x{ ly bang phan mém SPSS 20.0.  [ygy t5 lién quan dén| Tansé | ., .. \ OR
Céc thuat todn théng ké mo ta: tan sut, ty & phan trdm. | théi quen sinh hoat | (n=208) | Y '€ () | P | (k1C: 95%)
Phan tich théng ke's? sa,m,h: ho~| quyiLoglftlc don bién. Gia Kham phu khoa dinh ky
tri p<0,05 dugc coi la cé y nghia théng ké.
2.7.Pao durc nghién cru: Co 62 29,8 0,03 1,92
A 5 A o LA A . Khéng 146 70,2 (1,05-3,51)
Nghién clru dugc chap thuan cua Hoi déng Y duc trong
nghién ctuy sinh, Trudng Dai hoc Y Dugc Can Tho's6 25.381. Giao hop trong thai ky
HV/PCT-HDDD cép ngay 30 thang 6 nam 2023. S6 liéu dugc ;
| . - . R A Co 62 29,8 1.23
Truong Dai hoc Y dugc Can Tho cho phép sir dung va cong 0,51 0.6 > 5 28
b&. Dam bao cam két khéng co xung dot trong nghién ciu. Khong 146 70,2 (0,67-2,28)
3. KET QUA NGHIEN cU'U Ve sinh sau giao hop
e N xxia A Co 69 33,2
Mot sO yéu td lién quan dén viém am dao 0.008 2,35
— — ——— Khong 139 66,8 (1,25-4,42)
Yéu to lién quan dén Tanso | Tylé OR
dan s - xa hoi (n=208) | (%) P (KTC: 95%) Dung thuéc rira phu khoa
0,10 | 0,91-2,84
235 40 | 19,2 0.81 Khong 125 60,1 (0,91-2,84)
0.571 (0,41,67)
<35 168 | 80,8 e Nhén xét: Chua cé méi lién quan gitta kha ndng viem am
Trinh d6 hoc van dao trong 3 thang cudi va yéu t6 giao hgp trong thai ky,
MU chif - Tidu hoc 50 24,0 _ 1 dung thudc rira phu khoa véi p>0,05. Nhém thai phu cé
047 théi quen kham phu khoa dinh ky cé nguy coviém am dao
THCS - THPT 80 38,5 | 0,07 © 21’_1 05) cao hon c6 y nghia théng ké vdi p=0,03 va nhém thai phu
027 c6 théi quen vé sinh sau giao hgp cé nguy coviém am dao
T Dai hoc tré 1én 78 37,5 (0,001 © 12-0 60) cao hon c6 y nghia théng ké véi p=0,008.

Nhén xét: Chua ghi nhan c6 mai lién quan giira kha nang
viém am dao trong 3 thang cudi va yéu t6 nhom tudi véi
p>0,05. Nhém thai phu c6 trinh do hoc van cao hon cé
kha ndngviém am dao thap han, nhat 1a nhém ¢ trinh do
tirdai hoc trd 1én so véi nhdm mu chif - tiéu hoc cé y nghia
théng ké v&i p=0,001.

Yéutd lienquandén | Tansd |Tylé OR
tiensirsankhoa |(n=208)| (%) | P |(KTC:95%)
S6 lan sinh con
Conso 94 45,2 0.86 1,05
Conra 114 |s48| ~ |(0,60-1,84)
Tién s’ viém 4m dao
cé 71 | 34,1
<0001, 13’9 33
Khong 137 | 65,9 (2,18-7,33)
Tién s’ sdy/hut thai
cé 32 |154 oo 2,69
Khong 176 |8a6| ~ |(1,24-581)
Tién s sinh non
cé 30 | 14,4 078 0,89
Khong 178 |s856| ~|(0:40-2,00)

Nhén xét: Chua c6 mai lién quan gilra kha nang viém am
dao trong 3 thang cudi va yéu to sé lan sinh con, tién s

4. BAN LUAN

YEu t6 lién quan dén viém dm dao

st e A x xa: OR
Yéu to lién quan dén dan so6 - xa hoi P (KTC: 95%)
Nhoém tuéi
Nguyé&n Thi Luu (n=342) | (15-19)/(20-24)/ 0.1 )
[4] (25-29)/(=30) ’
Nguyén Thi Kim Anh i
(n=103) [5] (<35)/(=35) >0,05
P. Lamichhane (n=230) | (<20)/(20-29)/ 50.05 )
[7] (30-39)/(=40) ’
Sarita Shrestha (n=200) | (<20)/(20-29)/ <0.05 )
[8] (30-39)/(=40) ’
<20 0,65 0,81
Gebrehiwet Tesfay Yalew
(n=422) [9] 21-29 0,59 0,85
230 - 1
. P 0,81
Chung t6i (n=208) (<35)/(=35) 0,57 (0,41,67)
Trinh dé hoc van
" s A _ Dudi THPT/
Tréan Khac An (n=330) [3] THPT/Trén THPT <0,001 -
Nguyé&n Thi Luu (n=342) | Tiéu hoc/THCS- <0.001
[6] THPT/Trén THPT ’
% Crossrefd -
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e rsa iAo s as OR
Yéu to lién quan dén dan so - xa hoi P (KTC: 95%)
. _ Tu dudi THCS/
Haixia Wa[g? (n=6150) | 1yp1/TirPai | <0,05 ;
hoc tr@ lén
Sarita Shrestha (n=200) | T du6i THCS/ <0.05 )
[8] Trén THCS ’
Mu chir-Tiéu hoc - 1
0,47
Chung t6i (n=208) THCS - THPT 0,07 (0,21-1,05)
e . 0,27
TuwBPaihoctrélén| 0,001 (0,12-0,60)

Nghién clru chung tbéi ghi nhan kha nang viém am dao
trong 3 thang cudi la chua c6 khéac biét giltta hai nhém tudi
<35 va 235 (p=0,57). K&t qua nay tuong ty mot sé nghién
cliu trong va ngoai nudc ctia Nguyén Thi Luu, Nguyén Thi
Kim Anh [4, 5]; cua P. Lamichhane, Gebrehiwet Tesfay
Yalew [7, 9], tuy nghién, k&t qua nghién clru cla Sarita
Shrestha [8] ghi nhan cé su khac biét vé kha nang viém
am dao trong 3 thang cudi véi khdc nhém tuéi khac nhau
(p<0,05) . Diéu nay cho thay rdng viém am dao cé thé gap
& bat ky d6 tudi nao trong do tudi sinh san.

V& trinh do hoc van, ching to6i ghi nhan trinh dé hoc van
cao la yéu td giam nguy ca viém am dao, nhat la khi so
sanh cap trinh doé “ti Pai hoc trd 1&n” va “Mu chir - Tiéu
hoc” (p=0,001). K&t qua nay tuong tu vdi cac nghién clu
clia Tran Khic An, Nguyén Thi Luu, Haixia Wang, Sarita
Shrestha[1, 3, 4, 8]. Trinh d6 hoc van cao thudng di kém véi
ki€n thirc t6t hon vé vé sinh sinh séan, y thirc tw cham soéc
strc khoe cao hon va kha nang tiép cén dich vu y té t6t hon.

v6i nghién ctu clia Nguyén Thj Luu (p=0,04) va Haixia
Wang (p<0,05) [1, 4]. Cac tac gia nay cho réng sinh nhiéu
con lam tang nguy ca viém nhiém, ly do c6 thé la c& mau
nghién cltu con nhé va nguy co viém am dao phu thuéc
vao yéu té lien quan dén quan hé tinh duc va théi quen ca
nhan han la s lan sinh con.

Tién st c6 viéem am dao la y&u t8 nguy cd manh mé nhat
trong bang nay. Ngudi cé tién st viem am dao co nguy
cd méc bénh cao gép 4 lan so vdi ngudi khong cé tién sl
(OR=4,0; p<0,001). K&t qua phu hap véi Nguyén Thi Kim
Anh (p<0,05) va Tran Khac An (p=0,003) [3, 5]. Viem am
dao c6 tinh chat tai phat cao do su mat can bang hé vi
khuan 4m dao khé hdi phuc hoan toan, hodc do céc théi
quen vé sinh/sinh hoat chua dugc thay déi triét dé va sy
thay déi hé vi sinh, ndi tiét trong thai ky.

Nhom c6 tién sir séy/hit thai co nguy co viém cao gap 2,69
[an, céy nghiathéng ké (p=0,01). K&t qua nay khac véi Nguyén
Thi Kim Anh (p>0,05) va Gebrehiwet Tesfay Yalew (p=0,45),
céc tac gia nay khoéng tim thay mai lién quan [5, 9]. Céac tha
thuatxam l&n budng t&r cung/am dao lam thay déi méi trudng
niém mac, hodc diéu kién v khuén trong/sau thu thuéat tao
diu kién cho vi khuén xdm nhap va phat trién man tinh.

e srsa e OR
Yéu to lién quan dén tién sir san khoa P (KTC: 95%)
Sé'lan sinh con
Nguyen Th|t6L]uu (=342) 16 tan/1 tan/2 tan| 0,04 ;
. _ 2.38
Haixia Wang (n=6150) [2]| Con so/ Conra | <0,05 (1.31-12.47)
. P 1,05
Chung t6i (n=208) Conso/Conra| 0,86 (0,60-1,84)
Tién s&’viém d4m dao
Nguyén Thi Kim Anh o )
(n=103) [5] Co6/Khéng <0,05
Tran Khac An (n=330) [3] Co6/Khoéng 0,003 -
. a A 4,0
Chung t6i (n=208) C6/Khoéng <0,001 (2,18-7,33)
Tién s’ say/hat thai
Nguyén Thi Kim Anh A )
(n=103) [5] C6/Khdéng >0,05
Gebrehiwet Tesfay Yalew . . 0.78
(n=422) [9] Corkhong | 045 | 4 411 49)
. N A 2,69
Chung t6i (n=208) C6/Khoéng 0,01 (1,24-5,81)

Nghién ctru chua ghi nhan méi lién quan gilra sé lan sinh
con va kha nang viém am dao (p=0,86), két qua nay khéac
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N xria . . . OR
Yéu to lién quan dén théi quen sinh hoat P (KTC: 95%)
Kham phu khoa dinh ky

. JU A 1,92
Chung téi (n=208) Co6/Khéng 0,03 (1,05-3,51)
Giao hop trong thai ky
Tran Khéc An (n=330) [3] Cé/Khéng 0,001 -
. P A 1,23
Chung t6i (n=208) Co6/Khong 0,51 (0,67-2,28)
Vé sinh sau giao hop
Nguyén Thi Lyu (n=342)[6]| C&/Khéng [0,005 -
. JU A 2,35
Chung t6i (n=208) Cdé/Khéng 0,008 (1,25-4,42)
Dang thuéc rira phu khoa
Tran Khac An (n=330) [3] Co6/Khéng 0,001 -
Nguyén Thj Luu (n=342) [6]| C&/Khéng 0,38 -
Rira bang nudc 1.94
(1n/z11an | 0,41 0 74’ 208
Gebrehiwet Tesfay Yalew trong ngay) (0,74-2,08)
(n=422) [9]
Xa phong 0.79 1,12
(C6/Khong) ’ (0,50-2,50)
o ai A 1,61
Chung t6i (n=208) Co6/Khong 0,10 (0,91-2,84)

C6 mai lién quan cé y nghia théng ké (p=0,03) gilta thoi
quen kham phu khoa dinh ky lién quan dén viém am dao
trong ba thang cudi thai ky nhiéu hon. Pay la phat hién mdi,
nghe c6 thé nghich ly nhung dé giai thich réng, & Viét Nam,
phu nit thudng chuwa co thoéi quen di kham «sang loc» khi
khoe manh. Ho thuong chi di kham khi da cé triéu ching
(ngtra, khi hu, dau...). Vivay, nhém day thuc chat la tédp hap
nhirng ngudi dang cé van dé siic khde hodc cé tién sirbénh
ly, nén ty L& viém clia ho cao hon nhém khéng di kham.
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Théi quen sinh hoat dong vai trd then chét trong viéc
phong ngira viem nhiém phu khoa. Trong nghién cttu nay,
chung téi nhan thay vé sinh sau giao hgp la yéu t6 c6 mai
lién quan mat thiét dén tinh trang viém am dao (p=0,008).
Nhém déi tugng cé thuc hanh vé sinh sau giao hgp co
nguy co mac bénh cao gap 2,35 [an. K&t qua nay hoantoan
tuong dong véi nghién ctru ctia Nguyén Thi Luyu (p=0,005)
[4], cuing c8 ludn diém rang viéc vé sinh sau quan hé lam
thay d6i méi trudng vi sinh vat &m dao va lam tén thuong
niém mac tao thuéan lgi cho tac nhan gay viém am dao.

V& van dé quan hé tinh duc trong thai ky, két qua cua
chuing t6i (p=0,51) khac biét so vdi nghién ctu cua Tran
Khac An (p=0,001) [3]. Trong khi Tran Khac An ghi nhan
giao hgp la yéu t6 nguy co, dir liéu clhia ching téi cho thay
ban than hanh vi giao hop khéng lam tang ty l& viém nhiém
c6 y nghia théng ké [3]. Diéu nay goi y ring néu quan hé
tinh duc dugc thuc hién an toan va di kém vé sinh tét, thai
phu hoan toan cé thé duy tri dgi sng tinh duc ma khong
lo ngai gia tang nguy co viém am dao .

Daivdiviéc sirdung cac dung dich vé sinh phu nit, ching toi
khong tim thay mai lién quan co y nghia théng ké (p=0,10).
K&t qua nay Gng hd cac phat hién clia Nguyén Thi Luu
(p=0,38) va Gebrehiwet Tesfay Yalew (p>0,05), nhung trai
nguac véi Tran Khac An (p=0,001) [3, 4, 9]. Su’ khac biét nay
c6thé do su da dang vé ching loai san pham va tan suét sur
dung gilta cac quan thé nghién clru. DIt liéu cla chung toi
va Gebrehiwet Tesfay Yalew [9] cho thay viéc str dung céac
san pham rlra ngoai c6 thé khong gay hai nghiém trong dén
hé vi sinh &m dao nhu quan ngai vé viéc thut rira sau.

5. KET LUAN

Nghién cltu trén céc thai phu ba thang cudi thai ky tai
Bénh vién San-Nhi Ca Mau ghi nhan yéu té da dang anh
hudng dén tinh trang viem 4m dao. Vé dac diém dan s6 xa
hoi, trinh do hoc van cao (tirDai hoc trd 1én) dugc xac dinh
la y&u t6 bao vé, giup gidm dang ké nguy cd mac bénh so
vGi nhém c6 hoc van thap.

Pa6i vai tién st san khoa, tién s viém am dao va tién
sl sdy/hut thai & hai y8u t6 nguy cd lam tang kha nang
viém nhiém trong thai ky hién tai. V& théi quen sinh hoat,
nghién cttu ghi nhan mai lién quan co y nghia thong ké &
nhém thai phu thyc hanh vé sinh sau giao hgp va kham
phu khoa dinh ky, véi ty l&é mac bénh cao hon. Ngugc lai,
khéng tim thdy mai lién quan gilta viém &m dao véi nhém
tudi, s6 lan sinh con hay viéc giao hop trong thai ky.

6.LOI CAMON

P& hoan thién dugc bai tiéu luan nay mot cach t6t nhat,
em xin gui l&i cdm on chan thanh dén Ban giam hiéu, cac
phong ban, khoa va céc thay cd giang vién trudng Dai hoc
Y Dugc Can Tho da tan tinh day dé va tao diéu kién cho

em trong quéa nghién cltu va hoc tap. Dac biét, em mudn
gUii |61 cdm on sau sac dén thay LAm Bldc TAm ngudi da
truc tiép huéng dan em nghién clu dé tai mot cach rat
nhiét tinh va tan tam.
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