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ABSTRACT

Objectives: This study describes the current state of medication adherence and identifies related
factors among outpatients with type 2 diabetes at Nam Dinh General Hospital in 2025.

Methods: This study describes the current state of medication adherence and identifies related
factors among outpatients with type 2 diabetes at Nam Dinh General Hospital in 2025.

Results: The proportion of male patients was higher than female patients, at 60.2%/39.8%; 45.9%
of patients admitted to occasionally forgetting to take their medication, and 55.6% had forgotten
to take their medication in the past two weeks. 29.6% of patients had reduced their dosage or
stopped taking their medication when they felt unwell; 12.2% of patients had forgotten to bring
their medication when traveling; 10.2% of patients found the long-term treatment inconvenient,
and all patients found it difficult to remember all their medications to varying degrees.

Conclusion: The classification of medication adherence levels among diabetic patients at Nam
Dinh General Hospital shows that 35.7% of patients have high adherence, 41.8% have moderate
adherence, and 22.5% have low adherence. Age, gender, and source of information are related to
the level of adherence.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta thuc trang tuén tha st dung thudc va xac dinh céc yéu té lién quan clia ngudi bénh
dai thao dudng type 2 diéu tri ngoai tri tai Bénh vién Da khoa Nam Dinh nam 2025.

Phuwong phap: Nghién ciru mé ta cat ngang v6i phuong phap chon mau thuan tién, bd céng cu
duogc thiét ké san.

Két qua: Ty & ngudi b&énh nam nhiéu hon ni, twong ng 60,2%/39,8%; 45,9% ngudi bénh thira nhan
thinh thoang c6 quén uéng thudc; 55,6% ngudi bénh quén udng thudc trong 2 tuén gan day. C6 29,6%
ngudi bénh tirng giam lidu hodc ngiing udng thudc khi thay sic khde yéu haon; 12,2% ngudi bénh tirng
guén mang thudc khi di xa; 10,2% ngudi bénh cam thay phién phirc véi viéc didu tri lau ngay va tat ca
ngudi bénh thay khé khan khi phai nhé tat ca céac loai thudc tuy theo mire dé khac nhau.

K&t luan: Phan loai mirc d6 tuén thu dung thudc cua ngudi bénh dai thao dudng tai Bé&nh vién Da
khoa Nam Dinh c6 35,7% ngudi bénh tuan thi cao; 41,8% tuan thu trung binh va 22,5% tuan thu

thap. Tuéi, gidi tinh va ngudn tiép can théng tin lién quan téi mdc dé tuan thu.

Tor khéa: Tuan thu dung thudc, dai thao dudng.

1. DAT VAN BE

Dai thao duding la 1 trong 4 bénh khéng lay nhiém dan dén
t&r vong hang dau trén thé gidi. Cac bénh khéng lay nhiém
gay tirvong 41 triéu ngudi moéi ndm, tuong duong vdi 71%
téng s8 ca tlr vong trén toan cau, trong do dai thao dudng
(DTD) chiém 1,6 triéu ca t& vong [1]. Theo théng ké cla
Lién doan Dai thdo dudng qudc té€ nam 2021, udc tinh co
537 triéu ngudi mac bénh tiéu dudng, con sé nay du kién
sé dat 643 triéu vao nam 2030 va 783 triéu vao nam 2045
[2]. Viét Nam hién c6 khodng 7 triéu ngudi mac DTD, ty 1&
mac DTD tang tir 2,7% (ndm 2002) [&n xap xi 7,3% (nam
2021), trong d6 han 55% bénh nhan da co bién ching,
gbm 34% bién chirng vé tim mach, 39,5% bién chirng vé
mat vé than kinh, 24% bién ching vé than [3].

Kiém soat t8t duding huyét la van dé quan trong nhéat trong
diéu tri BTD. Tuan tha cac liéu phap la mot yéu t8 chinh
quyét dinh thanh cong cla viéc diéu trj [4]. [t nhat 45%
ngudi bénh mac bénh DTD type 2 khdng dat dugc kiém
soat dudng huyét day di (HbA1c < 7%) [5]. Theo T8 chirc
Y t& thé gidi, thudc va thay déi 18i séng la hai yéu t6 vo
cung quan trong dé kiém soat bénh DTD [6]. Trén thuc té,
viéc tuén tha diéu tri cta ngudi bénh chua cao, dac biét
& ngudi bénh ngoai trd, & cac nudc dang phat trién trung
binh chi khoang dudi 50%. C6 nhiéu yéu t6 dugc xac dinh
lién quan dén muirc do tuadn tha didu tri cla ngudi bénh

*Tac gia lien hé

PTD nhu: tudi, trinh dé hoc van, kinh t&, thai gian mac
bénh. Céc ly do phd bién xac dinh nhu thi€u kién thic vé
bénh, thi€u sy giam séat, ngudi bénh chuwa nhan thic dung
tam quan trong cua tuan thu diéu tri [7]. Do do, tuan tha
sr dung thu6c duge coi la m6i quan tdm hang dau cla
ngudi bénh BTP type 2, nhdm han ché& nguy co bién ching
cho ngudi bénh.

Tai Bénh vién Da khoa Nam Dinh, s6 lugng ngudi bénh
DTD type 2 diéu trj ngoai trd twong d6i déng, hang tram
ngudi moi thang. Tuy nhién, viéc quan ly ngudi bénh BTD
diéu tri ngoai tri con nhiéu han ché nhu: ngudi bénh chua
nghiém tlc tuan thu diéu tri, sy giam sat clia nhan vién
y t€ con long léo, hoat dong gido duc stic khoe cua didu
dudng cho ngudi bénh chuwa phat huy hiéu qua. Tai day
chua c6 théng ké, khao sat vé mirc do tuan thi chia ngudi
bénh DTD, dac biét la tuan thu dung thubc. Viéc danh gia
thuc trang van dé tuan tha sir dung thudc clia ngudi bénh
ngoai trd sé la can c cung cép cac sb liéu can thiét vé
bénh ly nay, dong thai la co sd dé dé xudt cac chuong trinh
can thiép tu van hiéu qua.

Xuét phat tir nhu cau trén, ching tdi tién hanh nghién ciru
danh gia tuan thu sir dung thudc va céc yéu té lién quan
clia ngudi bénh BTD type 2 diéu tri ngoai trd tai Bénh vién
Pa khoa Nam Dinh ndm 2025 v&i muc tiéu: mo ta thuc
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trang tuan tha s dung thudc va xac dinh cac yéu t6 lién
quan clia ngudi bénh BTD type 2 diéu tri ngoai trd tai Bénh
vién Da khoa Nam Binh.

2. DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién clru

Nghién ctru mé ta cat ngang.

2.2. Béi tugng, thoi gian va dia diém nghién ciru

- D&i tugng: ngudi bénh BTD type 2 diéu tri ngoai trd tai
Bénh vién Pa khoa Nam Dinh.

- Tiéu chuén lua chon: ngudi bénh PTD type 2 diéu tri
ngoai tru, tai kham va dugc phat thudc diéu tri DTD dinh
ky, ngudi bénh déngy tham gia nghién clu.

-Tiéu chuén loai trir: ngudi bénh BTD type 2 [An dau t&i kham,
ngudi bénh han ché nhan thirc va mac cac bénh ly tam than.
- Thai gian nghién ctu: t thang 5-7 nam 2025.

- Pia diém nghién ctu: Bénh vién Pa khoa Nam Dinh.

- C& mau va phuong phap chon mau: chon mau toan bo
ngudi bénh téi tai kham trong khoang thoi gian nghién
cltu. Can cl theo tiéu chudn, luva chon dugc 98 ngudi
bénh dap tng tiéu chuén tham gia nghién ctu.

2.4. Cdéng cuy, phwong phap thu thap sé liéu, danh gia

- Xay dung bé cau hoi dwa vao muc tiéu va bién sd nghién
clfu, gobm 2 phan:

+Thongtin chung clia d6i twgng nghién ciru gom 10 cau hoi
tim hiéu cac théng tin ca nhan cua ngudi bénh, déng thoi
céac thong tin nay dugc st dung dé xac dinh cac yéu t6 lién
quan dén murc do tuan thi st dung thudc clia ngudi bénh.
+Tuan thd sirdung thudc ctia ngudi bénh DTD type 2, gom 8
cau hai sir dung thang do tuén tha s dung thuéc MMAS-8.
- Thu thap s6 liéu dudc tién hanh qua cac budc:

+ Budc 1: lwa chon d6i twong nghién clru.

+Budc 2: gidi thiéu muc dich, y nghia nghién cfu va quyén
lgi chia ngu'Gi tham gia nghién clu.

+ Budc 3: phong van truc ti€p d6i tugng nghién cliu theo
bd cau hoi thiét ké.

+ Budc 4: tdng hgp s6 liéu, phan tich theo muc tiéu
nghién clu.

- Cach danh gia: thang do MMAS-8 gom 7 cau hdi lua
chon (cé/khéng). Méi lya chon “khéng” tinh 1 diém, lua
chon “c6” tinh 0 diém, riéng cau hdi s6 5 tra (i “khong”
(“chua”) khong dugc didm, tra 181 “cé” (“rdi”) tinh 1 didm.
- C4u hoi s6 8 danh gia mirc dé dudc quy déi: khong bao
giy (1 diém), hiém khi (0,75 diém), déi khi (0,5 diém),
thudng xuyén (0,25 diém), ludn ludn (0 diém).

- Phan loai: tdng diém clia thang do la 8 diém, quy d6i mic do
tuan thu sir dung thudc nhu' sau: 8 diém (tuan thii cao), 6 dén
dudi 8 diém (tuén thu trung binh), dudi 6 diém (tuén tht kém).
2.5. Phuong phap phan tich sé liéu

- M4 hoéa, nhap liéu, lam sach va xir ly s6 liéu bang phan
mém SPSS 20.0.

- Phantich mé tatan s8, strdung hdi quy logistic dé xac dinh
céc yéu to lién quan vdi mirc do tuén thi s dung thudc.

2.6. Van dé dao dirc ctia nghién ctru

- Nghién c(ru ti€n hanh sau khi théng qua Héi déng xét
duyét y tudng clia Trudng Dai hoc Diéu dudng Nam Dinh
va dugc sy cho phép clia ban Giam déc Bénh vién Da
khoa Nam Binh.

- Nghién ctru chithuc hién phong van ma khong gay tac dong
(&n doi tugng nghién clru, moi thong tin déu dugc gilr bi méat.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 1. Thdng tin chung cuia ddi tu'gng nghién ctru (n = 98)

Pac diém S6 lwgng (n) | Ty L& (%)
<40 tudi 5 5,1
Tudi 40-60 tudi 29 29,6
> 60 tudi 64 65,3
Giéi tinh Nam 59 002
NG 39 39,8
=Trung cép 4 4,1
Trinh do | Trung hoc phd thong 22 22,4
hoc vén Trung hoc ca s& 52 53,1
Tiéu hoc 20 20,4

Ngudi bénh lra tudi trén 60 tudi chiém 65,3%, thap nhat (3
[ra tudi dudi 40 chi€m 5,1%. Ngudi bénh nam nhiéu hon
nit véi ty & lan lugt 60,2% va 39,8%. Ngudi bénh co trinh
dd hoc van chu yéu & mic trung hoc co s& chiém 53,1%.
Bang 2. Phan bé déi twgng nghién ctu theo dac diém
bénh ly (n = 98)

Dic diém bénh ly S6 lwong (n) | Ty L& (%)

<1nam 3 3,1

Thai gian 1-5 n&m 52 53,1
mac bénh

>5nam 43 43,8

Khoéng cé bénh kém theo 46 46,9

Bénh ly Tang huyét ap 27 27,6

man tinh Bénhvé tim 11 11,2

kem theo COPD 9 9,2

Mac kém = 2 bénh 5 5,1

Nguoi bénh chii yéu mac bénh trong khodng tir 1-5 nam
véi 53,1%; 46,9% ngudi bénh khéng cé bénh ly gi kem
theo; 27,6% c6 kém theo tang huyét ap; 11,2% méc kém
bénh vé tim; 9,2% mac thém COPD va 5,1% méac thém =
2 bénh man tinh.

= WYYT

= BT truyén thong

« Ban be, ngui cing BT

Biéu d6 1. Ngudn ti€ép can thong tin tuan tha dung thuéc
clia déi twgng nghién ciru (n = 98)
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Phan l&n ngudi bénh nhan théng tin tw van vé tuan tha
dung thuéc tir nhan vién y t& véi 69,4%; 19,4% tim hiéu
théng tin tir truyén théng va 11,2% trao déi vdi ban beg,
ngudi cung diéu tri.
Bang 3. Thuc trang tuan thu dung thudc cla déi twong
nghién ctru (n = 98)

Thue trang tuan tha dung thuéc Khéng Cé

Thinh thoang 6ng/ba quén udng thudc | 53 (54,1%) | 45 (45,9%)

Trong 2 tuan qua, c6 lic éng/ba quén

0,
udng thuéc 71(72,4%)

27 (27,6%)

Ong/ba giam hodc ngung udng thudc
ma khong néi véi bac sivi cam thay
strc khoe xau hon

69 (70,4%) | 29 (29,6%)

Thinh thoang 6ng/ba quén mang

0,
thudc khi di xa 86(87,8%)

12 (12,2%)

Mirc d6 tuan thu
Pic diém p
Tét Trung binh| Kém
Nam (n=59) |18-30,5%| 22-37,3% [19-32,2%
Gidi tinh <0,05
NG (n=39) |17-43,6%| 19-48,7% | 3-7,7%
<1nam(n=3) | 1-33,3% | 1-33,3% | 1-33,3%
;’%‘é'fgﬂ’; 1-5nam (n = 52) | 19-36,5% | 22-42,3% |11-21,2%|> 0,05
>5nam (n = 43) [15-34,9% | 18-42,3% |10-23,1%
C6 bénh (n=52)[18-34,6% | 22-42,3% |12-23,1%
Bénh
N NP >0,05
kemtheo | Knongcobenh |15 o noul 19.41,3% [10-21,7%
(n=46)
Tigp nhan | TUNhANVIENY 0 14 106| 27-39,7% | 11-16,2%
thong ti té (n=68)
gtin <0,05
vé tuan thl| +. N i ,
.| T ngudn khac 11-36,6
dung thuéc (i 250 516,7% | 14-46,7% | '

Ong/ba udng thudc ngay hdm quachua?| 9 (9,2%) | 89 (90,8%)

Ong/ba ngirng thudc khi cam thay

0,
triéu ching bénh thuyén giam | o1 (92:9%)

7 (7,1%)

Ong/ba cam thay phién khi phai diéu 88 (89,8%) | 10 (10,2%)

tri dai ngay
Khéng bao gi¢ 0
R L L Hiém khi 18-18,4%
Ong/ba gap khé khan
khi phai nhd tat ca Doi khi 31-31,6%
céc loai thuée
Thudng xuyén 41-41,8%
Ludn luén 8-8,2%

C6 45,9% ngudi bénh gap tinh trang déi khi quén uéng
thuéc; 29,6% ngudi bénh tyy dirng thuéc ma khéng thong
béo cho bac sivi cam thdy khong khoe; 12,2% ngudi bénh
doi khi con quén thudc khi di xa; 10,2% ngudi bénh thay
phién phtrc véi viéc diéu tri lau dai.

415w
e,

450
S
35,00
A0,
20
20.06%
1505
10.0%
508 |
0% . |

B5. 74

24.5%

Tudn tni ces Tuhn thi T Tudln 1 thilp

Biéu d6 2. Phan loai mrc do tuan thua dung thudc cla
déi tuwgng nghién ctru (n = 98)
Phan loai mirc dé tuan tha dung thudc cla déi tugng
nghién cttu c6 35,7% ngudi bénh tuan tha cao; 41,8%
tuén tha trung binh va 22,5% tuén thu thap.
Bang 4. Mai lién quan gitra tuan tha s dung thudc va
dac diém cua ngudi bénh (n=98)

Mirc d6 tuan thu
Dic diém p
Tot Trung binh| Kém
<40 tubi (n=5) 0-0% 3-60% 2-40%
Tuéi 40-60tudi (n=29)[10-34,5%| 12-41,4% | 7-24,1% |<0,05
> 60 tubi (n = 64)|25-39,1% | 26-40,6% |13-20,3%
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Phéan loai mirc d6 tuan thd st dung thudc theo mét s6
yéu t8 cé nhan cho thdy ngudi bénh trén 60 tudi, ngudi
bénh (& nit c6 mic tuén tha s dung cao nhéat. Chua tim
thay twong quan gitra thai gian méc bénh, tinh trang bénh
ly kém theo véi mirc dé tuan thd. Nguoi bénh dugc nhan
vién y té€ tu van gido duc strc khde cé mirc tuén thi cao
han ngudi bénh tim hiéu tir cadc ngudn khac.

4. BAN LUAN

4.1. Théng tin chung cua déi twong nghién ciru

Khao sat 98 ngudi bénh DTD type 2 diéu tri ngoai tru, phén
&n d8i tuong nghién cliu trén 60 tudi (65,3%), Lira tudi 40-
60 chiém 29,6% va lira tudi dudi 40 tudi 5,1%. Pay cling &
nhom tudi thudng gap & cac nghién cltu khac nhu nghién
clu cua Nguyén Thi Hoai Hué va coéng su tai Bé&nh vién
Thanh Nhan nam 2022[8]. Két quéa nghién cltu cho thay nir
chiém ty & 39,8%, nam chiém 60,2%, c6 su chénh léch
tuong déi lén vé ty l& mic bénh theo gi6i. D& ly giai hién
tugng nay, tim vé nguyén nhan va cac yéu t6 anh hudng téi
ty l& m&c bénh cho thay la do |8i s8ng thiéu tich cuc, uéng
ruou bia, hut thudc... & van dé nay, thudng thdy nam gidi
nhidu hon nirgidi. Vé dac diém bénh ly clia ngudi bénh, thoi
gian méc bénh tir 1-5 ndm chiém ty & cao nhat vdi 53,1%,
trén 5 nam la 43,8% va c6 3,1% ngudi bénh mdi phat hién
mac trong 1 ndm trd lai day. C6 thé thay da s8 |4 nhiing
ngudi bénh da diéu tri lAu dai, viéc nay cé thé anh hudng
tam ly ngudi bénh, dan t6i su cht quan, the o véi bénh.

4.2. Tuan tha s dung thuéc va cac yéu té lién quan

DTD type 2 la bénh ly man tinh ma ngudi bénh can diéu
tri suét doi, trong dé tuén tha s dung thudc dong vai tro
quyét dinh trong viéc kiém soat dudng huyét, giam nguy
cd bién chitng. Viéc tuan thi sir dung thudc phai xuat phat
tU ban than ngudi bénh dau tién, bén canh doé 1a sy hb tro,
tac déng tir bén ngoai nhu sy nhic nhd, déng vién tir ngudi
thén, sy tu van, gido duc strc khoe tir nhan vién y té.

Trong nghién clu cla ching t6i, cé 45,9% ngudi bénh
thira nhan da tirng quén uéng thudc. Thuc t& cho théy, cé
tdi 65,3% ngudi bénh trén 60 tudi, lra tudi cic cd quan
trong co thé da dan suy yéu, tri nhd sa su, vi vay viéc quén,
nhd & digu khéng thé tranh khai. Trong 2 tuan gan thdi
diém khao sat cling c6 27,6% ngudi bénh da tirng quén
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udng thudc. Trong nghién ctu cua chung t6i, c6 29,6%
ngudi bénh tirng giam ligu thudc hodc ty y ngung thudc.
Viéc giam lidu thu6c dang uéng co thé gay tinh trang rdi
loan ndéng dd thudc, thay déi thdi gian ban thai thudc,
ho&c lam giam tac dung cua thudc. Ddng thoi dé gay tinh
trang nhan thudc, thudec khdng con tac dung cho céc lan
diéu tri sau. Pay la mot hanh déng nguy hiém va can cé
céac bién phap can thiép dé ngudi bénh khéng tai phat.

Trong nghién cu nay, chang téi ciing thay ¢ 10,2% ngudi
bé&nh cam thay phién phic khi phai uéng thudc dai ngay.
C6 12,2% ngudi bénh thira nhan déi khi ho quén mang
theo thuéc khi di xa. Viéc st dung thuéc lau ngay, mac
nhigéu bénh ly kém theo dan t6i dung nhiéu loai thudc
cling sé khién ngudi bénh mét moi, chan nan va cam thay
phién phttc. Nghién clru cling cho thay khong c6 ngudi
bénh nao la khong gap kho khan khi phai nhé tat ca cac
loai thuéc. C6 41,8% ngudi bénh thudng xuyén cam thay
kho khan trong viéc nhé céc loai thudc. Vi vay bénh vién,
nhén vién y té, gia dinh va ngudi bénh can cé céc bién
phép phdi hgp dé thuc day viéc tuan thia s dung thuéc
clia ngudi b&nh nhdm kiém soat bénh tat.

Phéan loai chung mirc dé tuan thu s dung thudc cua
ngudi bénh DTD type 2 diéu tri ngoai trd tai Bénh vién Da
khoa Nam Dinh tuong doéi t6t véi 22,5% ngudi bénh con
tuan thud thap, 41,8% ngudi bénh tuan tha trung binh va
35,7% ngudi bénh cé mic do tuén thu cao. K&t qua nay
cé sy tuong doéng véi nghién ctru clia Pham Thi Kim Yén
va cong s [9] vGi 82,1% ngudi bénh tuén thu dung thudc.

Bén canh dé, nghién ctu cling tim hiéu mdrc do tuan tha
thudc clia ngudi bénh theo cac dac diém cé nhan. Vé do
tudi, 100% ngudi bénh dudi 40 tudi tuan thu trung binh
va kém. Nguoi bénh trén 60 tudi c6 phan loai tuan thu tét
& murc cao nhat vdi 39,1%; 40,6% tuén thd trung binh va
20,3% tuan th( kém. Vé gidi tinh, chung téi cling thay su
khéac biét vé mirc do tuan thu gitra ngudi bénh nam va nir.
Theo do, ngudi bénh la nit co sy tuan thi dung thudc t6t
hon nam gigivdi 43,6% nirtuan thu tot, 7,7% tuan thu kém
trong khi ty L& twong (rng & nam gidi la 30,5% va 32,2%. Su
tuong quan cé y nghia théng ké vdi p < 0,05. Ly giai vé dé
tudi va gidi tinh tvang quan trong su tuan thi dung thudc
cua ngudi bénh, ngudi bénh & d6 tudi trén 60 tudi da phan
da nghi huu hodc khéng con tham gia lao dong, thai gian
radnh rdi nhiéu hon, do dé c6 nhiéu thai gian tim hiéu théng
tin bénh ly, quan tdm dén tinh trang strc khde. Va nir gidi
thuong cé sy ti mi hon nam gidi, do dé ty L& tuan th dung
thudc t8t hon. Vé thdi gian mac bénh va cac bénh ly mac
kém véi mirc d6 tuan thi thue khéng co sy tuong quan
trong nghién cu nay. Diém ndi bat dé la sy khac biét gitra
nhirng ngudi bénh thudng xuyén nhan théng tin tuw van
gido duc surc khoe tlr nhan vién y t& vGi ngudi bénh tu tim
hiéu, tim hiéu tir nhidu ngudn khac. C6 44,1% ngudi bénh
nhéan tu van tir nhan vién y té ¢ tuan tha tét, chi 16,2%
tuan thda kém. Trong khi cé t6i 36,6% ngudi bénh khong

nhan théng tin t nhan viény t& & mdc tuan tha kém. Khac
biét c6 y nghia théng ké véGi p < 0,05.

5. KET LUAN

Mtrc d6 tuan tha st dung thuSc clia ngudi bénh DTD type
2 tai Bénh vién Da khoa Nam Dinh tuong déi tét. Gidi tinh
n{r, tudi trén 60, tiép nhan théng tin tu’ van tir nhan viény
t& 1 cac yéu t6 lién quan dén mic dé tuan thd cao cla
nguai bénh.

Han ché& cuia nghién cltu: nghién cltu mé ta cat ngang
trong thoi gian ngén vdi s6 mau nhd chua dai dién dugc
dac diém tuan thi dung thuéc ctia ngudi bénh BTD trén
dia ban tinh.
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