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ABSTRACT

Objectives: The study titled survey on treatment adherence and related factors among patients
with endophthalmitis at the Vitreoretinal Department, Ho Chi Minh city Eye Hospital to evaluate
and improve treatment effectiveness.

Method: The study utilized the MMAS-8 scale (Cronbach’s Alpha = 0.83) to measure medication
adherence behavior and a non-medication adherence questionnaire (Cronbach’s Alpha = 0.7) to
assess non-medication adherence.

Results: The medication adherence rate was 82.7% (MMAS-8 score = 6), while the non-medication
adherence rate was 65.3% (score = 8/10). The study found that medication adherence was associ-
ated with occupation (civil servants were 1.3 times more adherent than farmers), educational level
(those who were literate had 41% lower adherence, and those with primary education had 32%
lower adherence compared to the illiterate group), and comorbidities (patients with asthma/COPD
were 1.49 times more adherent than those without).

Conclusion: The study provides a foundation for improving adherence guidance and enhancing
treatment quality in the Vitreoretinal Department, Ho Chi Minh city Eye Hospital.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién clru khao sat su tuan thu diéu tri va céac yéu to lién quan & ngudi bénh viém mu
néi nhan tai Khoa Dich kinh Véng mac, Bénh vién M4t thanh phé H6 Chi Minh dugc thuc hién nhdm
danh gia va cai thién hiéu qua diéu trj.
Phuong phap: Nghién ctru str dung thang do MMAS-8 (d6 tin cdy Cronbach’s Alpha 0,83) dé do

lwdng hanh vi tuén tha dung thudc va bé cau héi tuan thi khong dung thudc (d6 tin cdy Cronbach’s
Alpha 0,7) d€ danh gia.

K&t qua: Ty L& tuan thi dung thuéc 82,7% (theo thang do MMAS-8 = 6 diém). Ty & tudn thu khong
dung thudc 65,3% (diém = 8/10). Ddng thdi nghién cu ghi nhan viéc tuan tha dung thudc cé maéi
lién quan dén yéu t6 nghé nghiép (céan bo vién chirc tuén thu cao gép 1,3 l&n so vdi ndng dan), trinh
dd hoc van (biét doc biét viét gidm 41%, tiéu hoc gidm 32% so v&i mu chit), bénh ly nén (hen/COPD
cao gap 1,49 lan tuan thl so v@i khéng c6é bénh ly nén).

K&t luan: Nghién cttu cung cap co s& dé cai thién huéng dan tuan thl, nang cao chat lugng diéu tri

tai Khoa Dich kinh V&ng mac, Bénh vién Mat thanh phd H6 Chi Minh.

Tt khéa: Viém mu ndi nhan, tuan thu diéu tri, dung thuéc, khong dung thuéc, MMAS-8.

1. DAT VAN DE

Viém mu ndi nhan la mot bénh ly nang trong nhan khoa,
tién trién nhanh va co thé gay t8n hai ndng né vé thj giac
néu khéng dugc chan doén va diéu tri kip thai [1]. Ty L& thi
luc <20/200 chiém 40% theo Xintong Liva coéng su (2018)
[2], trong khi Hannah J Levin va cong sy (2023) ghi nhan
71,7% bénh nhén dat = 20/200 sau 6 thang diéu tri [3].
Bénh thudng gdp sau chan thuong, phau thuat duc thé
thay tinh hodc cac phau thuat ndéi nhan khac véi ty 1& dao
dong tlr 0,08-17% [4]. Diéu trj chd yéu la tiém khang sinh
ndi nhan va dung thuéc khang sinh dudng toan than cho
dén khiviém khoi hoan toan.

Viéc tuan thu diéu tri dong vai trdo quyét dinh trong hiéu
qua kiém soat bénh. Ngudi bénh tuan thu diéu tri cé két
qua t6t gap 3 lan so vdi ngudi khdng tuan thu. Tuy nhién,
nghién cltu tai Ethiopia cho thdy ty (& khéng tuén thu
khang sinh con cao, trong khi tai Dai Loan chi cé 40,1%
ngudi bénh dung thudc dung huéng dan [5]. Viéc khong
tuan tha [am tadng khang thudc, chi phi diéu trj va ganh
néng cho hé théngy té.

*Tac gia lién hé

Tai Viét Nam, cac nghién clru chd yéu tap trung vao bénh
man tinh, chua c6 nghién cru nao danh gia tuan thu diéu
tri & bénh cép tinh nhu viém mud ndi nhan (VMNN). Trung
binh mébi thang, Khoa Dich kinh Véng mac, B&nh vién Mat
thanh ph6é H6 Chi Minh ti€p nhén khoang 22 ca, ngudi
bénh dugc hen tai kham sau xuét vién. Do d6, nghién cltu
“Khao sat sy tuan thd diéu tri va cac yéu té lién quan &
ngudi bénh VMNN tai Khoa Dich kinh Vong mac, Bénh
vién M4t thanh phé H6 Chi Minh nam 2024-2025” dugc
thuc hién nhdm danh gia thuc trang tuan tha diéu tri, xac
dinh céc yéu t6 anh hudng va dé xuét gidi phap nang cao
hiéu qua diéu tri, gép phan cai thién chat lugng cham
s6c ngudi bénh. Muc tiéu cu thé: (1) Xac dinh ty & tuan
tha diéu tri dung thuéc theo thang do Morisky (MMAS-8)
@ ngudi bénh VMNN; (2) Xac dinh ty L& tuan tha diéu tri
khéng dung thudc (cham séc mat, l8i s6ng...) & ngudi
bénh VMNN; (3) Phan tich méi lién quan gitra dac tinh
mau (tudi, gidi, dan tdc, nghé nghiép, tinh trang hén nhan,
trinh d6 hoc van, kinh té gia dinh, c6 ngudi cham sdc, thai
gian diéu tri, bénh ly kém theo, nguyén nhan gay VMNN)
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v@i tuén thud diéu tri dung thudc theo thang do MMAS-8 va
khéng dung thudc.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcU'U
2.1. Déi twgng nghién cru

Ngudi bénh VMNN diéu tri ngoai tru, tai kham tai Khoa
Dich kinh Véng mac, Bénh vién Mat thanh phd Hd Chi
Minh.

- Tiéu chuan chon vao: ngudi bénh do tudi = 18, khéng cé
réi loan tdm than, khdng qué yéu dé phong van, déng y
tham gia nghién cuu.

- Tiéu chuén loai trir: ngudi bénh réi loan tAm than, rédi
loan nhan thirc, khiém thinh hodc khong cé kha nang noi
ti€ng Viét, ngudi bénh trong tinh trang qua yéu hoac tra Loi
khoéng day du hét bang cau hoi.

- C& mau dugc xac dinh dya trén cong thic tinh ¢ mau
cho viéc udc lugng mét ty L& trong quan thé:

p(1-p)

d2
Trong dé: nla c& mAu can chon; Z_(1-a/2)"2 & tri s6 phan
ph&i chuén phan énh sai lam loai | (a) (tri s8 tif phan phdi
chuén, vdi a = 0,05) c6 Z1-a/2 = 1,96; p la chi s6 mong
muén cua ti & tuan tha diéu tri dya trén két qua nghién
ctru clia Yi-Chun Chen va cong sy véi p = 0,401 [5]; d la
dd chinh xac (sai s8 cho phép) phi hgp vai ngudn luc hién
conénd=0,1.

— 72
n Z1-a/2

Thay vao céng thirc tinh dugc ¢& mau n = 93 ngudi bénh,
du tri mat mau 10% nén 8y ¢c& mau n = 104 ngudi bénh.
Thuc t& trong cac bang k&t qua, c& mau con 98, do lay 104
phiéu trd l&i nhung cé 6 phiéu khéng hap (8.

2.2. Phuong phap nghién ctiu
- Thiét k& nghién ctiu: nghién cu cit ngang mo ta.

- Thoi gian va dia diém nghién c(u: tir thang 10/2024 dén
thang 8/2025 tai phong kham Khoa Dich kinh Vong mac,
Bénh vién Mat thanh phé H8 Chi Minh.

- Phuong phap thu thap d liéu: phdng van mat d6i mat
véi cac bénh nhan théda man tiéu chi ldy mau bang bang
cau hoi).

- Céng cu danh gia: thang do MMAS-8 (dd tin cay
Cronbach’s alpha 0,83) cho tuan thu dung thudc). Thang
do nay dugc danh gia cé dé nhay la 93%, dé dac hiéu la
53% va hé s6 Cronbach’s Alpha & 0,83 dudc béao céo
trong nghién cltu, 0,70 la hé s6 dd tin cay chap nhan
dugc [6-7]. MMAS-8 dugc do ludng qua nhiéu nghién cltru
& cac qudc gia trén thé gidi vé tuan tha diéu tri trong nhiéu
bénh ly man tinh nhu dai thao dudng, tang huyét ap, hen
suyé&n va diéu trj tAm than ngoai tri. Dong thoi, thang do
MMAS-8 dugc s dung rong rai trong nhiéu nghién cliru
V& tuan thu diéu tri tai Viét Nam [8], day cac nghién cliu
c6 nhitng nét dic diém tuong dong vé dac tinh mau voi
nghién clru hién tai.
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BO cau hdi tuan thd khong dung thubce (do tin cdy Cron-
bach’s Alpha 0,7 sau pilot test. D& danh gia do tin cay noi
tai clia bd cau hoi “Tuén thu diéu trj khong dung thudc”,
mot pilot test da dugc thuc hién véi 30 bénh nhan tir ngay
1/11/2024 dén ngay 2/1/2025. Hé s6 Cronbach’s Alpha
dugc tinh toan dua trén dit liéu t&r 10 ciu hoi (D1 dén
D10), cho két qua la 0,7. Gié tri nay cho thay do tin cay
cliabo cau hdila datyéu cau dé s dungtrong nghién cltu
co ban (ngudng chédp nhan = 0,6, datyéu cdu=0,7), phan
anh sy nhat quan gilra cac céu hoi trong viéc do luong
kha.

Danh gia do tin cay ndi bd: Hé sé Cronbach’s Alpha (a) =
0,702 la chdp nhan dugc (acceptable), y nghia: thang do
c6 do tin cay ndi bo du tot.

-Phantich dirliéu: gom thdng ké mé ta (tan s, ty & % cho
céac bién nhan khau hoc, bénh ly, thang do MMAS-8 va
tuan th khéng dung thudc) va théng ké phan tich (Cron-
bach’s Alpha kiém dinh dd tin cay, Chi-square va Fisher
xac dinh mai lién quan, udc lugng PR vdi p < 0,05). Hoi
quy logistic da bién dugc dung dé loai trir yéu t6 nhiéu va
xac dinh céc bién lién quan cd y nghia théng ké.
2.3.Vandéydic

Nghién ctru tuan tha quy dinh y ddc, ngudi tham gia ty
nguyén va dugc bao mat thong tin. Dé tai da dugc Hoi

dong Pao dic Bénh vién Mat thanh phd H& Chi Minh phé
duyét.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Bang 1. Pac diém dan sé6 xa hoi
clia nguei bénh VMNN (n =98)

- x Tan ‘Ao
Pac tinh mau sust (n) Tilé (%)
X +SD 55,94 + 16,18
Tudi
Min-max 20-87
Nam 59 60,2
Gidi tinh
N[¥g 39 39,8
Kinh 92 93,9
Dantéc Hoa 4 4,1
Khac 2 2,0
N6éng dan 33 33,7
Cong nhan 10 10,2
Can b6 vién chirc 5 5,1
Nghé nghiép Budn ban 8 8,2
Nghi huu 14 14,3
Noi trg 16 16,3
Tuw do 12 12,2




N.T. My An et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, No. 1, 338-345

L : Tan .
Pac tinh mau suét (n) Ti lé (%)
Poc than 12 12,2
Tinhtrang hon | 541 & han 78 | 796
nhan
Ly di, ly than, géa 8 8,2
Mu chir 4 4,1
Biét doc, biét viét 31 31,6
Tiéu hoc 20 20,4
Tinhdohoc | Trunghoc cos¢ 16 16,3
van
Trung hoc phd
thong 23 23,5
> Trung hoc phd
thong 4 41
Coédu 2 2,1
Murc dé kinh té .
gia dinh Puséng 65 66,3
Khoé khan 31 31,6
C6 suhd trg Cé 20 20,4
cham soc Khéng 78 79,6
Thai gian dieu | X *SD (ngay) 19+10,51
tri Min-max (ngay) 10-68

Trong 98 ngudi bénh tham gia, nam gidi nhiéu hon nit
20,4%, d6 tudi trung binh 55,94 = 16,18 (20-87 tudi). Phan
&n la ngudi Kinh (93,9%), nghé chinh nong dan (33,7%)
va da két hon (79,6%). Trinh dd hoc van chli yéu biét doc
viét (31,6%) va tiéu hoc (20,4%), da s6 c6 kinh t& vira dd
(66,3%). 79,6% dugc ngudi khac cham séc trong diéu tri,
vGi thdi gian nam vién trung binh 19 = 10,51 ngay.

Bang 2. Dac diém tién sir bénh ly
clia ngudi bénh VMNN (n = 98)

. Tan Ty lé
Pac tinh suét (n) (%)
. Co 52 53,1
Bénh nén
Khéng 46 46,9
Daithdo dudng 19 36,5
Tang huyét & 7,7
Bénh Ly ang huyét ap 30 57,
kém theo Hen/COPD 5 9,6
(n=52) Bénh ly tim mach 10 19,2
Khac 12 23,1
Sau phau thuatvé mat
(phau thuat duc thay 51 52,4
tinh thé, cat dich kinh)
Nguyén Chén thuong mét 13 13,3
nhan T o
VMNN Viém t6 chirc hoc mat 1 1,0
Viém loét gidc mac
dovi khugn, nam 9 9,2
Khéng ro 27 27,6

Hon modt ntra ngudi bénh cé bénh ly kém theo, phd bién
nhat (a tang huyét ap (57,7%), tiép dén dai thao dudng
(36,5%) va hen/COPD (9,6%). Nguyén nhan VMNN chu
y&u sau phau thuat mat (52,4%), k& dén la chan thuong
(13,3%), viem t6 chitc h6c mat (1%), va khéng rd nguyén
nhan (27,6%).

Bang 3. Ty L& tuan tha dung thuéc
theo thang do MMAS-8 clia ngu'di bénh VMNN (n = 98)

. Tan Ty &
Bactinh sudt(n) | (%)
Tuan thu dung Cé 81 82,7
thudc chung Khong 17 17,3
] cé 14 14,3
Quén dung thudc
Khéng 84 85,7
Trong 2 tuan vira Cé 20 20,4
qua co luc quén
udng thudc Khéng 78 79,6
Giam hoac ngung Co 11 11,2
dung thuéc ma
khoéng néi vdi bac
sTvi cdm théy sic Khong 87 88,8
khoe xau hon
Quén mang thuéc Co 19 19,4
khi di xa Khong 79 80,6
Chua dung thuéc Co 79 80,6
ngay hém qua Khéng 19 19,4
Ngung dung khi Cé 12 12,2
cam thay triéu
ching bgph thuyén Khong 86 87.8
giam
Cam thay phién khi Cé 9 9,2
phai diéu tri moi
ngay Khong 89 90,8
Khéng bao
gid, hiém khi 61 62,2
Hon mot lan 6 6,1
Gép khé khan khi :
phai nhé dung Thinh 24 24,5
e thoang
thubc
Thuong 4 4,1
Xuyén
Moi ltc 3 3,1

Ty & tudn tha dung thuBc clia ngudi bénh VMNN dat
82,7%, khong tuan thu 17,3%. Phan l&n ngudi bénh
khéng quén thuéc (85,7%), khéng ngung thudc khi gap
tac dung phu (88,8%), khéng ngung thuéc khi thdy d&
(87,8%) va khéng phién khi phai uéng thuéc hang ngay
(87,8%). Tuy nhién, chi 62,2% khéng gap khé khan khi ghi
nhé viéc dung thudc.
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Bang 4. Ty & tuan thu diéu tri khéng dung thudc cua ngudi bénh VMNN (n = 98)

Pac tinh Tansuat(n) | Tylé (%)
Cé 62 63,3
Tuan thi khéng dung thuéc chung
Khong 36 36,7
(01) 85 86,7
Deo kinh bao ho
Khéng 13 13,3
Thai gian st dung cac thiét bi di dong, may < 2 gio/ngay 17 62,9
tnh, tivi (n =27) > 2 gio/ngay 10 37,1
Cé 22 22,4
Thuc hién cac coOng viéc tap trung
Khéng 76 77,6
Hau nhu khéng 9 9,2
Strdungrau F:u vq thuc phédm co C6 mét chut 46 46,9
vitamin A
Trong bra an nao cling co 43 43,9
Khéng bao gio 17 17,4
Hiém khi (1-2 lan/tuan) 14 14,3
Tinh trang lo l&ng, lo Au hodc mét maoi Thinh thoang (3-4 lan/tuan) 61 62,2
Thudng xuyén (5-6 lan/tuan) 5 5,1
Ludn ludn (> 7 lan/tuén) 1 1,0
<1 géi/ngay 11 11,2
Strdung thudc & =1 géi/ngay 8 8,2
Khéng hat thudc L& 79 80,6
1 lAn/tuan 7 7,1
2-3 lan/tuan 3 3,1
St dung rugu, bia
>3 lan/tuan 4 4,1
Khéng str dung 84 85,7
Co 27 27,5
Dung tay dé dui, quet
Khong 71 72,5
, Co 86 87,8
Vé sinh tay sach sé trudc khi vé sinh mat
Khong 12 12,2
(01) 70 71,4
V& sinh ving xung quanh mat bénh
Khong 28 28,6
Co 76 77,5
Tai kham dung hen
Khong 22 22,5

Ty & tuén thd khong dung thudc dat 63,3%, trong d6 86,7% mang kinh bao hd thudng xuyén va 77,5% tai kham dung
hen. Phan l&n khéng hut thudc, khéng udng rugu bia, gitt vé sinh tay sach 87,8% va vé sinh ving mat 71,4%. Khoang
43,9% b6 sung vitamin A, va hon 60% chi dung dién thoai < 2 gio/ngay.
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Bang 5. M&i lién quan giira dic tinh mAu véi tuan thu diéu tri dung thudc cta ngudi bénh VMNN (n = 98)

Tuén thu dung thudc
Dic tinh p PR (KTC 95%)
Cé Khéng
, <50 tudi (n = 31) 25(80,7%) | 6(19,3%)
Tudi - 0,777* 0,96 (0,79-1,18)
> 50 tudi (n = 67) 56 (83,6%) | 11(16,4%)
Nam (n = 59) 50 (84,8%) | 9(15,2%)
Giéi tinh 0,501 1,06 (0,87-1,30)
N (n = 39) 31(79,5%) | 8(20,5%)
Kinh (n = 92) 75(81,5%) | 17 (18,5%)
Dantoc Hoa (n=4) 4 (100%) 0 >0,99*
Khéc (n = 2) 2 (100%) 0
N6ng dan (n = 33) 25(75,8%) | 8(24,2%) 1
Céngnhan (n = 9) 8(88,9%) | 1(11,1%) 0,300 1,17 (0,87-1,59)
C4n bo vién chic (n = 5) 5 (100%) 0 0,005 1,32 (1,08-1,60)
. Buén ban (n = 7) 6(85,7%) | 1(14,3%) 0,502 1,13 (0,78-1,62)
Nghé nghiép
Nghi huu (n = 14) 11(78,6%) | 3(21,4%) 0,832 1,04 (0,74-1,45)
N6i tro (n = 16) 14(87,5%) | 2(12,5%) 0,294 1,15 (0,88-1,51)
Twdo (n=12) 11(91,7%) | 1(9,3%) 0,149 1,21(0,93-1,57)
Khéc (n = 2) 1(50,0%) | 1(50,0%) 0,563 0,66 (0,16-2,70)
Péc than (n=12) 10(83,3%) | 2(16, %) 1
Tinh :ﬁ:f hon D& k&t hon (n = 78) 63(80,8%) | 15(19,2%) 0,825 0,96 (0,73-1,27)
Ly di ly than, gba (n = 8) 8 (100%) 0 0,160 1,20 (0,94-1,55)
MU chif (n = 4) 4(100%) 0 1
Bi&t doc, biét viét (n = 31) 23 (74,2%) 8(25,8) 0,005 0,74 (0,62-0,91)
Trinh d6 hoc Tiéu hoc (n = 20) 15 (75%) 5 (25,0%) 0,027 0,75 (0,58-0,97)
van Trung hoc cd s& (n = 16) 15 (93,8%) 1(6,2%) 0,320 0,94 (0,82-1,06)
Trung hoc phd théng (n=23) | 21(91,3%) | 2(8,7%) 0,160 0,91 (0,84-1,04)
> Trung hoc phé thong (n = 4) 3 (75%) 1 (25,0%) 0,321 0,75 (0,42-1,32)
Cédu(n=2) 1(50,0%) | 1(50,0%) 1
M”‘;g%!l‘rmh te DU s6ng (n = 65) 54(83,1%) | 11(16,9%) 0,476 1,66 (0,41-6,72)
Khé khan (n = 31) 26 (83,9%) | 5(16,13%) 0,469 1,67 (0,41-6,81)
i Cé (n=78) 66 (84,6%) | 12(15,4%)
Cghsé‘i]’qhsoétcrd 0,311 1,07 (0,88-1,29)
Khéng (n = 20) 15 (75%) 5 (25,0%)
o <14 ngay (n = 23) 19(82,6%) | 4 (17,4%)
Thai gl[a.n dieu 0,607* 1,00 (0,81-1,23)
n =14 ngay (n=75) 62(82,7%) | 13(17,3%)

*Kiém dinh chinh xac Fisher

Phan tich hoi quy logistic cho thay nghé nghiép va trinh dé hoc van cé lién quan dén tuén thd diéu tri dung thuéc.
Ngudi can bd vién chirc tuan thi cao han 1,32 [an so vdi néng dén (p = 0,005). Ngugc lai, ngudi biét doc viét va trinh
do tiéu hoc c6 ty L& tuan thi thdp hon lan lugt 16% va 15% so véi nhém mu chir (p = 0,005; p = 0,027).
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Bang 6. Mai lién quan giira tién sir bénh va tuan thi khéng dung thudc clia ngu'di bénh (n = 98)

Tuan thu khéng dung thudc
Pac tinh o] PR (KTC 95%)
Co Khong
Cé(n=19) 13 (68,4%) 6 (31,6%) 0,604
Daithao duong 1,10 (0,77-1,57)
Khéng (n=79) 49 (62%) 30 (38%)
. Cé6 (n=30) 14 (46,3%) 16 (53,3%) 0,024
Tang huyét ap 0,66 (0,44-0,99)
Khéng (n =68) 48 (70,6%) 20 (29,4%)
Cé(n=5) 4 (80%) 1(20%) 0,426
Hen/COPD 1,28 (0,81-2,04)
Khéng (n =93) 58 (62,4%) 35(37,6%)
Co(n=10) 7 (63,3%) 3 (30%) 0,641
Bénh ly tim mach 1,12 (0,72-1,73)
Khéng (n = 88) 55 (62,5%) 33(37,5%)
Co(n=12) 9(75,0%) 3(25,0%) 0,368
Khac 1,21 (0,84-1,75)
Khong (n = 86) 53 (61,6%) 33(38,4%)

Nguoi bénh tdng huyét 4p c6 ty l& tuan tha diéu tri khdng dung thudc thap hon 44% so véi ngudi khéng méc bénh nay
(KTC 95%: 0,44-0,99). Su khéc biét cé y nghia théng ké véi p = 0,024.

Bang 7. Cac yéu t6 lién quan dén tuan tha diéu tri dung thuéc ctia ngudi bénh VMNN (n = 98)

. . . . p hiéu | PRhiéu chinh (KTC
Pac tinh p tho PR th6 (KTC 95%) chinh 95%)
Noéng dan 1 1
Nghé nghiép
Can b6 vién chuc 0,005 1,32 (1,08-1,60) 0,047 1,30 (1,01-1,6)
Mu ch@r 1 1
Trinh d6 hoc véan Biét doc, biét viét 0,005 0,74 (0,62-0,91) 0,009 0,59 (0,41-0,88)
Tiéu hoc 0,027 0,75 (0,58-0,97) 0,035 0,68 (0,47-0,97)
Co 0,584* 1,22 (1,11-1,35) 0,009 1,49 (1,10-2,01)
Hen/COPD
Khéng 1 1

Phan tich hoi quy logistic da bién cho thay nghé nghiép, trinh d6 hoc van va bénh ly nén hen/COPD c6 lién quan dén
tuén thu dung thuéc. Ngudi can bd vién chirc tuén thi cao hon 1,3 lan so véi nong dan (p = 0,047). Ngugc lai, ngudi
biét doc viét va trinh dé tiéu hoc tuan thi thap hon lan lwot 41% va 32% so véi nhém mi chi (p = 0,009; p = 0,035). Dac
biét, ngudi bénh c6 hen/COPD tuan thi cao han 1,49 lan so véi ngudi khéng mac bénh (p = 0,009).

Bang 8. Cac yéu t6 lién quan dén tuén tha diéu tri khéng dung thuéc chia ngudi bénh VMNN (n = 98)

Tang huyét ap p thd PR thd (KTC 95%) p hiéu chinh PR hiéu chinh (KTC 95%)
Cé 0,024 0,66 (0,44-0,99) 0,202 0,74 (0,47-1,17)
Khéng 1 1
Phan tich hoi quy logistic da bién cho thdy khéong cé méi 4. BAN LUAN

lién quan gilra bénh ly tang huyé&t ap va tuan thu diéu tri
khéng dung thudc & ngudi bénh VMNN.

Ngoai ra, nghién cttu khéng ghi nhan mai lién quan co y
nghia thdng ké gilra tuan thu dung thudc véi cac bénh ly
kém theo (dai thao dudng, tang huyét ap, hen/COPD, tim
mach, bénh nén khac) hay nguyén nhan gdy VMNN. Bong
thoi, tuanthi khéong dungthuéc cing khénglién quan dén
céac dac diém nhan khiu hoc nhu tudi, gidi, nghé nghiép,
hoc van, kinh t&, ho tro cham séc hodc thdi gian diéu tri.
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4.1.Pac tinh nén

Nghién cttu trén 98 nguci bénh VMNN tai Khoa Dich kinh
Véng mac, Bénh vién Matthanh phd H6 Chi Minh cho thay
tuéi trung binh 55,94 + 16,18, tuong déng vdi cac nghién
cltu trong va ngoai nudce [9]. Nam gidi chiém da s6 (60%),
phu hgp xu huéng chung do nam thudng lam viéc trong
méi trudng cé nguy cd chanthuong mat cao. Dantdc Kinh
chiém 93,9%, phan anh déc diém dan cu thanh phé Hd
Chi Minh. N6ng dan va cong nhan chiém 43,9%, dé tiép
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xuc bui, hda chat gay nguy co VMNN [10]. Da phan ngudi
bénh da két hoén (79,6%), trinh d6 hoc van phd bién (4 biét
doc biét viét (31%), kinh t€ & mirc dl sdng (66,3%) nhung
con 31% kho khén. Thai gian diéu tri trung binh 19+ 10,51
ngay, tuong tu bao céo quéc té.

4.2.Pic diém bénh sur

Hon 50% ngudi bénh cé bénh ly kém theo, chl y&u (a
tadng huyét ap va dai thao dudng, lam phirc tap diéu triva
tdng nguy ca bién chirng. Nguyén nhan VMNN thudng gap
nhat la sau phau thuat mét (52,4%), cao hon so véi moét
s6 bao cédo qudc té.

4.3.Tuan tha diéu tri dung thudc va cac yéu té lién quan

Ty 1& tuan tha diéu tri dung thudc dat 82,7%, phan l6n
ngudi bénh c6 nhan thire t8t va duy tri théi quen dung
thu6c déu dan. Méilién quan cdy nghia gitra nghé nghiép,
trinh d6 hoc van va bénh nén hen/COPD vd&i tuan thi: can
bd vién chirc tuan thi cao han néng dan 1,3 [An, ngudi co
hoc van th&dp tuan thi kém hon, va bénh nhan hen/COPD
tuan thu tét hon 1,49 lan.

4.4. Tuan tha diéu tri khdng dung thudc va cac yéu té
lién quan

Ty L& tuan thu khéng dung thudc dat 64%, cao hon so véi
nhiéu nghién clru man tinh. Phan l&n ngudi bénh deo kinh
bao ho (86,7%), khong hut thude, khdng udng rugu va tai
kham dung hen (77,5%). Tuy nhién, 27,5% van dui mét,
anh hudng dén hoi phuc. Khong thdy mailién quan rd gitra
tuan tha khéng dung thudc vdi tudi, gidi, nghé, hoc van,
kinh t€, ngoai trir tdng huyét ap lam giam 44% kha nang
tuan thd, nhung mai lién quan nay khong con y nghia sau
hoi quy da bién.

5. KET LUAN

Nghién ctu phdng van truc tiép ngudi bénh bang bd cau
héi chudn hoa, sir dung thang do MMAS-8 va bd cau hoi
tuan thu khong dung thudc dat Cronbach’s Alpha = 0,7,
dam bao do tin cay. Tuy nhién, ¢& mau nhoé va bod cau hoi
chuwa duge chudn héa hoan toan nén két qua chi mang
tinh tuong doéi. Day la nghién clru dau tién tai Viét Nam
danh gia song song tuan thu dung va khong dung thudc &
ngudi bénh VMNN, cung cap dif liéu thuc tién gitp nang
cao hiéu qua diéu tri va dinh huéng nghién cltu tiép theo.
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