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ABSTRACT

Objective: Describe the nutritional status of children aged 5-10 years at the Nutrition Clinic,
National Children’s Hospital; assess several factors associated with the nutritional status of these
children.

Subject and methods: Cross-sectional description.

Results: Children with underweight malnutrition accounted for 31.9%, stunting 21.3%, wasting
16.9%, and overweight/obesity 5.5% with no significant difference between sexes. Children with
low birth weight had 3.7 times higher odds of being underweight and 4.7 times higher odds of being
wasted compared to those with normal birth weight. Both paternal and maternal heights were
significantly associated with the child’s height-for-age, with the effect of maternal height (B =0.199;
p = 0.001) being stronger than that of paternal height (B = 0.178; p = 0.004), there is a difference
between boys and girls. The habit of skipping breakfast increases the risk of stunting in children
by 8.3 times, while children who eat quickly are 8.4 times more likely to be overweight or obese
compared to those who eat slowly.

Conclusion: The prevalence of malnutrition among children aged 5-10 years remains high in all
three forms, requiring appropriate and timely nutritional interventions to improve their growth and
development.

Keywords: Nutritional status, children aged 5-10 years, factors associated with malnutrition,
overweight-obesity.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta thuc trang dinh dudng & tré tir 5-10 tudi tai Phong khdm Dinh duéng, Bénh vién Nhi
Trung uong; nhan xét mot s yéu té lién quan dén tinh trang dinh dudng cua tré.

DPéi tuong va phuong phap: Nghién cliru mo ta cat ngang.

Két qua: Tré suy dinh dudng nhe céan (31,9%), thap coi (21,3%), gay com (16,9%) va TC-BP (5,5%)
khéng cé su khac biét vé gidi. Tré khi sinh nhe can cé ty l& méc suy dinh dudng nhe can cao hon 3,7
lan va suy dinh dudng gay com han 4,7 [an so vdi tré du can khi sinh. Chiéu cao clia b6 va me déu
c6 mdi lién quan ¢ y nghia thdng ké t&i chiéu cao theo tudi ctia con, anh hudng ciia me (B =0,199;
p =0,001) manh han so vdi bé (B =0,178; p = 0,004) va c6 sy khac biét gira tré trai va tré gai. Thoi
quen bo an sang clia tré lam tang nguy cd suy dinh dudng thap coi lén 8,3 lan, tré an nhanh c6 nguy

co TC-BP gép 8,4 lan so vdi tré an lau.

K&t luan: Ty & tré em tir 5-10 tudi méac suy dinh dudng con cao & ca 3 thé, can cé nhitng bién phap
can thiép dinh dudng dung va kip thdi dé c6 thé cai thién tam voc cla tré.

Tir khda: Tinh trang dinh duéng, tré 5-10 tudi, yéu t8 lién quan suy dinh dudng, thira can-béo phi.

1. DAT VAN DE

Tai Viét Nam, tinh trang suy dinh dudng & tré em van
con la mot van deé sutrc khde y nghia cong dong, vdi ty &
suy dinh dudng (SDD) thé&p coi, nhe can, gady com con &
mUrc cao so véi nhiéu qudc gia trong khu vyc. Theo théng
ké clia Vién Dinh dudng Quoc gia (2019-2020), ty L& tré
SDD th&p coi & dé tudi hoc dudng (5-19 tudi) la 14,8%
(ndam 2010 chiém 23,4%), dac biét ty l& thira can-béo phi
(TC-BP) tang tur 8,5% (2010) lén 19,0% (2020) [1]. Theo
biéu dd tang trudng clia Trung tdm Kiém soat va Phong
nglra Dich bénh Hoa Ky, téc do tang chiéu cao trung binh
s& & mc thap nhat ké tir khi sinh dén trudc 9 tudi & bé
gai va 10,5 tubi & bé trai. Vao thai diém do, trude khi cé
sy tang t8c & tudi day thi, ca bé trai va bé gai sé dat 80%
chiéu cao cudi cung cuia ching. Do dé, chiéu cao thoi
diém nay mang yéu t8 du’ bdo manh mé vé chiéu cao dat
dugc clia cé nhan, day clng la giai doan tich Oy dinh
dudng dé budce vao giai doan dot pha khi day thi [2].

M6 hinh tinh trang dinh dudng trong cong déng hién nay
dang c6 sy thay déi, ty l& SDD da giam va ty l& TC-BP gia
tang. Bénh vién la noi khéng chi can thiép ca thé ma con
la noi gép phan cung cap s6 liéu, ho tro viec dam bao céc

*Tac gia lién hé

chinh séch thiép dinh dudng cong dong bén virng. Vi vay
dé tim hi€u ly do tré dén kham dinh duéng va khao sat
tinh trang dinh dudng clia tré, ching téi ti€n hanh nghién
clru vé tinh trang dinh dudng va moét sé yéu té lién quan
& tré tir 5-10 tudi tai Phong kham Dinh dudng, Bénh vién
Nhi Trung uong.

2. DOI TUONG VA PHUOGNG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Thiét k& nghién ctru

Nghién cttu mé ta cat ngang.

2.2. Dia diém va thdi gian nghién ciru

-Thai gian: nghién cfu tién hanh tirthang 7/2024-8/2025.

- Dia diém: Phong kham Dinh duéng, B&nh vién Nhi Trung
uong.

2.3. Boi tuwgng nghién ctru

- Tré 5-10 tu6i dén kham dinh duéng tai Phong kham Dinh
dudng, Bénh vién Nhi Trung uvong.
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- Tiéu chuan chon mau: khéng méc céc di tat bam sinh,
céc bénh ly man tinh, chuyén héa dinh dudng 4nh hudng
dén tinh trang dinh dudng cla tré; gia dinh déngy cho tré
tham gia nghién ctu.

2.4. C& mau, chon mau

- C& mau cla nghién cliu la 254 tré.

- Chon mAu thuan tién tat ca tré tir 5-10 tudi trong thoi
gian nghién c(fu du tiéu chuén lua chon.

2.5. Bi€n sé nghién ctru

- Thoéng tin chung cua ddi tugng nghién clu: tudi, gidi,
ngay sinh, can nang lic sinh, tudi thai, chiéu cao bd me.
- Cacthong so danh gia tinh trang dinh dudng: chisd nhéan
tréc (can nang, chiéu cao) clia ddi tugng nghién ciru.
2.6. Ky thuat, céng cu va quy trinh thu thap s liéu

- Ky thuat can: can dién t&r SECA c¢6 do chinh xac dén 0,1
kg.

- K§ thuat do chiéu cao: st dung thudc gd véi do chinh
xac 0,1 cm.

- Phan loai tinh trang dinh dudng cua tré theo phén loai
cuaTé chire Y t8 Thé gidi (WHO, 2006) vdi cac chitiéu: can
nang theo tudi, chiéu cao theo tudi, BIM theo tudi.

Bang 1. Phan loai tinh trang dinh dudng tré 5-10 tudi
theo chi s6 nhan tradc cia WHO (2006)

Chi s8 tang trudng
Z- i~ R
o cg:;fuu6i nar?;/?u& BMI/tusi
>3SD (1) 2) Béo phi
>2SD dén<3SD thBl:Irg:g Béo phi
>1SDdén<2SD thB;g:g Thita can
-25D dén 15D thBL}’g:g thB;g:g thBL}’grr:g
>-3SDdén<-28D | haPcoi | Nhecan Gay
vua vua
<-3SD Thnéépn‘g:oi N:Z:gé‘“ R4t gay

(1): Tré c6 thé rat cao, can xem xét dé loai trir r6i loan
hormon tang trudng (do u), dac biét khi b6 me tré cé
chidu cao binh thudng; (2): D€ danh gig TC-BP, nén duoc
déanh gia dua trén BMI theo tudi.

Cach tinh tudi cuia tré dua theo cach tinh tudi ctia WHO
(20086): tr tron 5 tudi dén trudc sinh nhat lan tht 6 tinh 5
tudi; va tuong tu véi cac tudi con lai.

2.7. X ly va phan tich sé liéu
- Sirdung phan mém SPSS 22.0 dé nhap, x(r ly s8 liéu.

- S8 liéu vé nhan trac dugc xt ly bAng phan mém Anthro
3.2.2.
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- Cac thuat toan dung dé phan tich sé liéu: sirdung x> test
dé so sanh su khac biét gilra cac ty L&, hbi quy tuyén tinh
dé tim m&i tuong quan gilra 2 bién.

2.8. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu nhdm nang cao va bao vé siic khoe tré em,
khéng nham muc dich nao khac. Nghién cttu duoc tién
hanh sau khi dugc Hoi dongY dirc ctia Bénhvién NhiTrung
uong phé duyét (Quyét dinh sé 3301/BVNTW-HDDD ngay
24 thang 10 nam 2024).

3. KET QUA NGHIEN cUrU

Bang 2. Pic diém chung
clia dadi tuong nghién citu (n = 254)

Thoéng tin chung n %
5 tudi 45 17,7
6 tudi 57 22,4
7 tudi 55 21,7
Tudi 8 tudi 38 15
9 tudi 32 12,6
10 tudi 27 10,6
X = SD (tudi) 7,14 1,5
Trai 153 60,2
Gidi tinh
Gai 101 39,8
Can nang lic <2500¢ 13 51
sinh > 2500g 241 94,9
i <37tuan 15 5,9
Tudi thai -
> 37 tuan 239 94,1

D6 tudi trung binh clia ddi twgng nghién ciru 13 7,14 £ 1,5,
da phan tré & do tudi 6 tudi (22,4%) va 7 tudi (21,7%). Tré
trai nhiéu gép 1,5 lan tré gai. Hau hét tré c6 can nang so
sinh dd can (94,9%) va sinh du thang (94,1%).

120,0%
100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%

0,0%
CN/T CC/T
ESDD mNguycdSDD MEBinhthuong

Bi€u dd 1. Tinh trang dinh dudng
clia déi twong nghién clru

BMI/T
TC-BP

Ty & tré SDD nhe can cao nhéat, chiém 31,9%; ty (& tré
SDD thép coi la 21,3%; SDD gay com chiém 16,9%; tré
TC-BP la 5,5%.
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Bang 3. Mai lién quan gilra tinh trang SDD va mot sé dac diém cua tré

SDD nhe can SDD thap coi SDD gay com
cé Khéng cé Khong cé Khéng
Trai (n=153) 48 (31,4%) | 105 (68,6%) | 32(20,9%) | 121 (79,1%) | 26 (17%) 127 (83%)
Gidi tinh Gai (n=101) 33(32,6%) | 68 (67,3%) | 22(21,8%) | 79(78,2%) | 17 (16,8%) | 84 (83,2%)
p >0,05 >0,05 >0,05
<2500g (n=13) | 8(61,5%) | 5(38,5%) | 3(23,1%) | 10(76,9%) | 6(46,2%) | 7(53,9%)
Can nang = 2500g (n=241) | 73(30,3%) | 168(69,7%) | 51 (21,2%) | 190(78,8%) | 37 (15,4%) | 204 (84,6%)
luc sinh p <0,05 >0,05 <0,05
OR 3,7[1,1-11,8] 4,7[1,5-15,2]
<37tudn(n=15) | 4(26,7%) | 11(73,3%) | 4(26,7%) | 11(73,3%) | 2(13,3%) | 13(86,7%)
Tudithai | =37tuan(n=239) | 77(32,2%) | 162 (67,8%) | 50 (20,9%) | 189 (79,1%) | 41 (17,2%) | 198 (82,8%)
p >0,05 >0,05 >0,05

Pac diém cua tré

Ty & SDD & tré trai va tré gai khong cé su khac biét (p > 0,05). Khéng tim thdy mai lién hé gilra tinh trang dinh dudng clia
tré vdi tudi thai (p > 0,05). Tré c6 can nang Lic sinh dudi 2500g c6 nguy co méc SDD thé nhe can gap 3,7 lan va SDD thé
gay com gép 4,7 lan so vdi tré cé can nang tir 2500¢ trd lén (p < 0,05). Khong tim thay su khéac biét gitra SDD thap coi
va can nang lic sinh clia tré (p > 0,05).

Bang 4. Anh hudng chiéu cao b8, chidu cao me tdi chiéu cao tré

. Chiéu cao bd Chiéu cao me
Bién doc lap
Beta B KTC 95% p Beta B KTC 95% P
Chiéu cao cua tré 0,42 0,178 0,014-0,07 0,004 0,48 0,199 0,019-0,076 0,001
Chiéu cao tré trai 0,42 0,156 0,000-0,084 0,049 0,64 0,238 0,022-0,105 0,003
Chiéu cao tré gai 0,041 0,222 0,005-0,077 0,025 0,032 0,164 -0,006-0,07 0,096

Phan tich héi quy tuyén tinh thdy chiéu cao clia b6 va me déu cé maéi lién quan cd y nghia théng ké tdi chiéu cao theo
tudi ctia con. Cu thé anh hudng ctia me (B = 0,199; p = 0,001) manh hon so véi b6 (B = 0,178, p = 0,004). Chiéu cao
cla bé trai chiju anh hudng tir me (B = 0,238) nhidu hon bé (B = 0,156), bé gai thi chiu &nh hudng cé y nghia tir bd (p =
0,025), si dnh hudng tir chiéu cao me khéng ¢y nghia (p = 0,096).

Bang 5. Mdi lién quan théi quen bira &n va tinh trang dinh duéng cua tré

Théi quen an sang Thoi gian an
Tinh trang dinh dudng
clatré Khéng an Hay bo bira Thuwong xuyén < 30 phut > 30 phut
(n=3) (n=29) (n=222) (n=159) (n=95)
n (%) 1(33,3) 13 (44,8) 67 (30,2) 48 (30,2) 33(34,7)
SDD nhe can
P >0,05 >0,05
n (%) 2(66,7) 9(31) 43 (19,4) 27 (17,0) 27 (28,4)
SDD thép coi p <0,05 <0,05
OR 8,3 1,87 0,515[0,28-0,95]
. n (%) 0 6 (20,7) 37 (16,7) 26 (16,4) 17 (17,9)
SDD gay com
p >0,05 > 0,05
n (%) 0 0 14 (6,3) 13(8,18) 1(1,1)
TC-BP p >0,05 <0,05
OR 8,4[1,08-66,7]

g Crossrefd)) 5 35 -
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Tim thay sy khéac biét c6 y nghia théng ké gilra théi quen
&n sang va tinh trang SDD thap coi, thdi gian &n méi bira
va tinh trang SDD th&p coi, TC-BP. Phan tich héi quy
logistic thay tré khong &n sang hoac hay bod bira sang co
nguy co thap coi cao gap 8,3 lan va 1,87 lan so vdi tré an
sang thudng xuyén. V& thoi gian an, tré 4n nhanh (< 30
phut) c6 nguy co TC-BP gép 8,4 lan tré an lau (> 30 phdt).
Ngugc lai, tré &4n nhanh it nguy co thdp coi hon tré an lau
(OR=0,515; p =0,031).

4. BAN LUAN

Qua khao sat 254 tré tr 5-10 tudi dén kham tai Phong
kham Dinh duéng, Bénh vién Nhi Trung vong, bang 2
thé hién céc tré do tudi 6-7 tudi chiém da s6 (22,4% va
21,7%), thap nhat la tré 10 tudi (10,6%), tudi trung binh (&
7,14 £ 1,5, ty & trai/gai la 1,5/1. Tudi tap trung dén kham
th&p hon so véi nghién clu trude doé tai cung dia diém
nghién cttu clia Nguyé&n Thai Ha va céng sy (2018) vé6i do
tuéi trung binh 7,6 tudi, ty |& trai/gi la 1,2/1 [3]. Diéu nay
c6 thé giai thich giai doan tré budc vao L&p 1 chinh a luc
tré phai lam quen véi nép sinh hoat, hoc tap mdi, dé nay
sinh cac van dé dinh dudng, strc khde. Hon thé nira, nhu
cau dinh dudng clatré tang lén ré rét dé dap ing viéc hoc
tap va phat trién thé chat. Do vay, cac phu huynh da quan
tam s&m tdi van dé tang trudng cula tré & ca can nang va
chiéu cao dé c6 thé bat kip céc ban cung trang lra. Trong
nghién ctu cua Lé Thi Hiép va cong su (2022) chi ra rédng
hoc sinh n{t tdng can nhanh vugt tri & giai doan tir 8-10
tudi so vdi hoc sinh nam. Déng thdi téc do tdng chiéu cao
clia nirtang nhanh tir 8 tudiva tang vugt troi vao giai doan
9-10 tudi, vugt trung binh chiéu cao cla hoc sinh nam
lGc 10 tudi. Chinh vi vay nén tré gai it gap cac van dé dinh
dudng hon tré trai trong giai doan nay [4].

Theo théng ké cua Vién Dinh dudng Quéc gia (2019-
2020), ty & tré SDD th&p coi & dé tubi hoc dudng (5-19
tudi) la 14,8%, SDD nhe can 8,0%, SDD gay com 14,6%,
ty 16 TC-BP kha cao a 19,0% (nam 2010 la 8,5%) [1]. Mot
danh gia téng quan tir c4c tai liéu dugc cong bd tir ndm
2002-2009 vé tinh trang dinh dudng cua tré tir 6-12 tudi &
céc nudc thu nhap thap va trung binh da dugc thuc hién
b&i Cora Best cling cong sy, ty 1& SDD th&p coi, nhe cén
va gay com cao nhéat & cac nudc tai Dong Nam A (lan lugt
29%, 39% va 34%), trong khi & chau My Latin ty & nay [an
lUot 1a 16%; 8% va 6%. Ty & TC-BP cao nhat & cac nudc
chau My Latin (20-35%); tai chau Phiva chau A, ty & nay
thudng dudi 15% [5]. K&t qua nghién cltu clia ching toi
thé hién tai biéu d6 1, ty & tré SDD thap coi 14 21,3%, nhe
can 31,9%, gay com 16,9%, TC-BP 5,5%. D6i chiéu vdi
s6 liéu chung khu vuc Dong Nam A thi ty lé tré SDD trong
nghién cltu clia ching tdi thdp hon, nhung so va&i thong ké
cuia Vién Dinh dudng Qudc gia thity (& tré SDD & ca 3 thé
culia chung t6i déu cao hon, diéu nay c6 thé giai thich bdi
nghién ctu nay thuc hién tai Phong kham Dinh duéng, noi
céc tré dén kham bdi nhiéu van dé dinh duéng. Bén canh
do thity 1& tré TC-BP di kham lai rat thap so véi cac nghién
clu cong dong, co thé thay rang hién nay phu huynh tai
Viét Nam van gianh mé&i quan tdm nhiéu hon vé tinh trang
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th&p va gay clia tré va chua cé cai nhin dung vé tinh trang
TC-BP.

Danh gia mai lién quan gilra tinh trang dinh dudng va gidi
tinh cua tré, ca 2 gidi cé ty & SDD hau nhu tuong duong
nhau, sy khéac biét khong cé y nghia théng ké (p < 0,05)
(bang 3). Két qua nay ciing tuang dong véi cac nghién clru
trudc dé clia Lé Thi Hiép va cong su (2022) nghién ctu &
tré tiéu hoc 3 tinh mién Bac [4].

Khi phan tich méi twong quan gilra ty & SDD va tién s
san khoa, chuing t6i thay tudi thai khéng c6 méi lién quan
tGi tinh trang dinh duwdng cua tré (p > 0,05). Can nang lic
sinh c6 mai lién hé vdi tinh trang dinh duéng, tré c6 can
nang lic sinh thap (< 2500g) cé nguy cd mac SDD nhe can
cao han 3,7 lan (p < 0,05) va SDD gay com hon 4,7 lan (p
<0,05) so vdi tré c6 can nang luc sinh binh thuong, khéng
c6 sy khac biét vé nguy co SDD thap coi & nhom tré nhe
can va du can (p > 0,05) (bang 3). Theo nghién clu cla
Nguy&n Thi Phuong va cong su (2024) vé md hinh tang
trudng clia tré sinh non nhd so vdi tudi thai trong 10 ndm
dau ddi, tré sinh non c6 su tang trudng nhanh sau sinh,
nhung van cé chiéu cao theo tudi thap hon & tudi thr 1 va
tudi thir 2, bat kip tré du thang & tudi th 6. So véi nhifng
tré sinh ra dd can, tré so' sinh nhe cén c6 nguy co gay com
cao hon & tudi th 2 va tudi tht 6 lan lwot 2,5 lan (KTC
95%: 1,0-6,1), 2,6 lan (KTC 95%: 1,4-4,6). Nguy co SDD
th&p coi cua tré sinh nhe can ciing cao hon 2,4 lan (KTC
95%: 1,5-3,8) & tudi thir 2 va 2,3 lan (KTC 95%: 1,2-4,1) &
6-7 tudi so vdi nhém sinh du can, khéng cé su’ khac biét
&tudi 10 [6].

Nghién cfu anh hudng clia chiéu cao b6 me d6i véi chiéu
cao cla con, két qua thé hién tai bang 4 cho thay chiéu
cao clia b6 va me déu c6 maéi lién quan c6 y nghia théng
ké t&i chiéu cao theo tudi ctia con. Cu thé &nh hudng cla
me (B =0,199; KTC 95%: 0,02-0,076; p=0,001) manh hon
S0 V&i b6 (B =0,178; KTC 95%: 0,014-0,07; p = 0,004). D3i
V@i tirng gidi thi chiéu cao clia bé trai chju anh hudng tir
me (B = 0,238, p = 0,003) nhiéu hon tir bé (B = 0,156, p
= 0,049), bé gai thi chiu anh hudng co y nghia tlr bs (p =
0,025), si &nh hudng tir chiéu cao me khong cé y nghia
(p = 0,096). K&t qua nghién clru nay tuang doéng vdi ng-
hién clru ctia Han Wu va cong sy (2021) vé méi lién quan
gilta chiéu cao b6 me tdi tinh trang thap coi cla tré tai
cac nudc thu nhép thap, két qua thu dugc ca chiéu cao
clia me va chiéu cao clia b6 déu c6 lién quan dén HAZ
clia tré (B = 0,047; KTC 95%: 0,043-0,050 clia me va B =
0,022; KTC 95%: 0,018-0,025 cuia bd). M&i lién hé gilra me
va con céi lén hon dang ké so véi maéi lién hé giita bd va
con cai[7].

Nghién cttu cua Lé Nguyén Bao Khanh cung cong su
(2016) vé tac dong bira sang lén tinh trang dinh dudng tré
2-11tuéi, ty & thap coitrong nhdm tré tiéu hoc boé an sang
cao gap 2,5 lan so v8i nhém sang hang ngay [8]. Trong
nghién clru nay, ty L& tré th&p coi khéng an séng (66,67%)
hoadc thudng xuyén bo bira sang (31,0%) gép 3,4 va 1,6
lan so vdi tré &n hang ngay (19,4%). C6 su khac biétcoy
nghia théng ké gitra théi quen &n sang va tinh trang thap
c0i (p=0,043) (bang5). Phan tich hdi quy logistic cho thay
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tré khong an sang c6 nguy co thap coi cao gap 8,3 lan,
tré hay bo bira sang nguy cao thap coi gép 1,87 lan so vai
tré an sang thuong xuyén. K&t qua nay cao hon so vdi ng-
hién cttu ctia L& Nguyén Bao Khanh, cé thé do nghién ctu
dugc thuc hién tai Phong kham Dinh dudng - ngoi céc tré
déu gap nhirng van dé vé dinh dudng, théi quen sai trong
ché& d6 an gay nén.

Tran Thi Hoai Thanh cung céng sy (2024) da thuc hién
nghién cltu thuc trang TC-BP trén tré tiéu hoc tinh Binh
Thuén, cho két qua hoc sinh an udng binh thudng cé
nguy cd TC-BP gap 1,9 lan so véi hoc sinh an cham (OR =
1,9; KTC 95%: 1,015-3,556; p = 0,045) [9]. K&t qua trong
nghién ctu nay c6 mai lién hé gilra thdi gian an bira chinh
va tinh trang tré TC-BP, su khac biét cé y nghia thong ké
(p <0,05). Cu thé tré an nhanh c6 nguy co TC-BP gép 8,4
lan tré an lau (KTC 95%: 1,08-66,7; p = 0,016), cao hon so
véi cac nghién clru ctia Tran Thi Hoai Thanh va cong su, Lé
Nguyén Bao Khanh va céng su. Ngoai ra, c6 sy khac biét
c6 y nghia vé tinh trang SDD th&p coi va thdi gian &n, tré
an lau (> 30 phut) nguy ca thap coi gap 1,94 lan déi vdi tré
an nhanh (KTC 95%: 1,06-3,57; p = 0,031).

5. KET LUAN

Ty l& tré em tir 5-10 tudi mac SDD con cao & ca 3 thé, can
co6 nhirng bién phap can thiép dinh dudng dung va kip thaoi
dé c6 thé cai thién tam voc cua tré.
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