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ABSTRACT

Objective: (1) To describe the characteristics of traditional medicine health workers attending the
continuing medical education course at Tue Tinh Institute of Medicine and Pharmacy Research in
2025; (2) To assess the effectiveness of knowledge improvement in traditional medicine pharmacy
among participants after the training course.

Method: A pre-post interventional study was conducted on 242 trainees participating in continuing
medical education courses on traditional pharmacology at the Tue Tinh Institute of Medicine and
Pharmacy Research from September 2024 to March 2025. Data were collected before and after
training, including knowledge of medicinal material identification, processing, and clinical
application.

Results: Before training, most trainees’ knowledge of medicinal materialidentification, processing,
and application was at average-poor levels (> 70%). After training, the proportion achieving good
markedly increased. The mean total post-training score significantly improved from 4.24 +1.78
to 8.68 + 1.37. Participants with certificates or professional licenses achieved significantly higher
scores (p <0.05).

Conclusion: The continuing medical education program in traditional pharmacology effectively
improved knowledge across various trainee groups.
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TOM TAT
Muc tiéu: (1) M6 ta déc diém nhan vién y té y hoc ¢ truyén tham gia khdéa dao tao y khoa lién tuc
tai Vién Nghién ciru Y Dugc hoc Tué Tinh nam 2025; (2) Panh gia hiéu qua cai thién kién thic dugc
c6 truyén clia nhan vién y té y hoc ¢8 truyén tham gia khda dao tao y khoa lién tuc tai Vién Nghién
ctru Y Dugc hoc Tué Tinh nam 2025.

Phuong phap: Nghién cltu can thiép so sanh trudc - sau trén 242 hoc vién tham gia khéa dao taoy
khoa lién tuc vé dugc cd truyén tai Vién Nghién ciru Y Dugc hoc Tué Tinh tir thang 9/2024 dén thang
3/2025. D liéu thu thap trudc va sau dao tao gom: kién thic nhan biét, bao ché va sir dung dugc
liéu dugc khao sat bang bd cau hdi trude va sau dao tao.

Két qua: Trudc dao tao, trén 70% hoc vién cé kién thirc trung binh va kém. Sau dao tao, ty | dat loai
tét tang rd, diém trung binh tang tir 4,24 + 1,78 [én 8,68 = 1,37. D8i tuwgng c6 chirng chi hodc gidy
phép hanh nghé dat diém cao hon (p < 0,05).

K&t luan: Dao tao y khoa lién tuc vé dugc c6 truyén gitp cai thién rd rét kién thic, khang dinh hiéu
qua va sy can thiét di véi nhan viény té y hoc c6 truyén.

Tir khda: Y hoc ¢6 truyén, djo tao lién tuc, CME, dudgc c6 truyén.

1. DAT VAN DE

Y hoc c8 truyén Viét Nam c6 lich s phat trién lAu doi, gan
lién vdi hé théng dugc liéu phong phu va nhiéu phuong
phap st dung da dang nhu sdc uéng, hoan, tan, cao, xoa
bép, ngdm rtra, xdng hoi. Theo Nguyé&n Thi Thay (2018),
phan l&n dugc liéu dugc ty thu hai (42,4%), tu trong
(29,5%) hoac mua tu' nhan (26,3%) [1]. Do d6, nguGi hanh
nghéy hoc c6 truyén (YHCT) can c6 kién thirc chuyén sau
va toan dién vé dugc hoc c6 truyén.

Tuy nhién, nhiéu nghién cttu cho thay kién thirc dugc ly
¢6 truyén ctia doi ngll can bd YHCT con han ché. Nguyén
Thanh Trung (2021) ghi nhan 81% nhan vién YHCT tuyén
huyén tai Thanh Hoa cé kién thirc trung binh kém; 97-98%
hiéu biét chua day du vé cac bai thudc cé phuong va ng-
hiém phuong; 87,5% cé kién thitc kém vé cac ché pham
c6 truyén [2]. Tuong ty, nghién ctu cha Trinh Yén Binh
(2012) cho thay 78,4% can bd c6 kién thirc trung binh
kém trong nhan biét dugc liéu va 80% con yéu vé ki nang

*Tac gia lién hé

bao ché dugc liéu [3]. Viét Nam dugc danh gia la quéc
gia c6 tiem nang L&n trong phat trién YHCT trong khu vuc
ASEAN. Chién luge quoc gia vé cham séc stric khoe dén
nam 2030, tAm nhin dén nam 2045 theo Quyét dinh s&
89/QD-TTg clia Thu twdng Chinh phu cling yéu cau hoan
thién quy trinh, chudn héa bénh danh, két hop YHCT véi
y hoc hién dai va gan bé véi phat trién kinh té - xa hoi [4].

Trudc thuc trang do, dao tao kién thic y khoa lién tuc
(continuing medical education - CME) tr@ thanh giai phap
can thiét nham nang cao nang luc chuyén mén cho nhan
vién YHCT. BO Y té Viét Nam yéu cau tat ca can bd, nhén
vién y t& phai tham gia dao tao cap nhat dé dap ng nhu
cau ngay cang cao trong linh vyc cia minh [5]. Chuong
trinh dao tao CME vé dudgc c6 truyén clia Vién Nghién ctu
Y Dugc hoc Tué Tinh da dugc phé duyét ctia Hi ddng vién
vdi thoi gian dao tao & 48 tiét tap trung va céc ndi dung:
nhan dién dugc liéu (cay thuéc Nam, duoc liéu da liéu,
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dugc liéu thudng gap); ky thuat bao ché (thuéc phién,
cao, hoan, don, c6 phuong); ing dung (phdi hgp thudc
diéu tri bénh thudng gép), va da dugc trién khai tif ndm
2024 cho céac d6i tugng la cac nhan vién y té YHCT dé
danh gia hiéu qua ctia mo hinh dao tao nay. Chung toi tién
hanh nghién cttu v&i 2 muc tiéu: (1) Mé ta dac diém nhéan
vién y t& YHCT tham gia khoa dao tao y khoa lién tuc tai
Vién Nghién cu Y Dugc hoc Tué Tinh nam 2025; (2) Danh
gia hiéu qua cai thién kién thirc dugc cd truyén clia nhan
vién y t& YHCT tham gia khoa dao tao y khoa lién tuc tai
Vién Nghién cru Y Dugc hoc Tué Tinh nam 2025.

2. D01 TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién cttu can thiép so sanh trudc - sau dao tao.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién citu

Thoi gian: tir thang 9/2024 dén thang 3/2025.

Dia diém: Vién Nghién cttu Y Dugc hoc Tué Tinh.

2.3. Déi twong nghién cliru

Toan b6 hoc vién tham gia khda dao tao lién tuc cap nhat
kién thirc sir dung va bao ché thuéc c6 truyén tai Vién
Nghién ctu Y Dugc hoc Tué Tinh tir thang 9/2024 dén
thang 3/2025.

- Tiéu chuén lua chon: hoc vién tham dy day du khoa dao
tao lién tuc, nghi khéng qua 20% t6ng thdi lwgng hoc;
hoan thanh day dd bai kiém tra dau vao va dau ra; dongy
tham gia nghién cuu.

- Tiéu chuén loai trir: khdng cung cap du thdng tin hodc
khéng hoan thanh 2 bai kiém tra dau vao va dau ra trong
thai gian quy dinh.

- M6 hinh dao tao lién luc vé dugc cé truyén:
+ Thoi lugng: 24 tiét (6 ngay), 48 tiét (12 ngay).

+ No6i dung: nhan dién dugc liéu (cay thuéc Nam,
dugc liéu da liéu, duoc liéu thudng gap); ki thuat bao ché
(thuBc phién, cao, hoan, don, c6 phuong); ing dung (phdi
hop thudc diéu tri bénh thudng gap).

+ Hinh thitc hoc: giang day két hgp truc tiép va truc
tuyén.

+ Hinh thirc lugng gia: luwong gia kién thic bang bai
kiém tra trdc nghiém khach quan, chdm diém theo thang
chuén dinh s&n, k&t hgp véi phan tich chi s6 hiéu qua
trudc - sau dao tao.

2.4. C& mau va chon mau

L&y mau toan bd 242 hoc vién théa man tiéu chuin ng-
hién ctu.

2.5. Bién s6 va chi s6 nghién cliru

- Chitiéu nghién cttu: dac diém hoc vién (tudi trung binh,
ti & gidi, ti lé c6 chirng chi hanh nghg, ti L& trinh d6 chuyén

mén (bac si, y si, luong y); loai khéa hoc (48 tiét, 24 tiét);
diém trung binh dau vao, dau ra va muc tang diém trung
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binh vé& nhan biét, bao ché, sir dung dugc liéu dugc danh
gia qua chi s6 hiéu qua.

- Danh gia két qua: bai lugng giad c6 tdng 24 cau cho l6p
48 ti€t va 12 céu cho ldp 24 tiét, chia theo 3 nhom noi
dung giang day. Tong diém tinh theo thang diém 10: S6
céu duang x 10/24 (L&p 48 tiét); S6 cau dung x 10/12 (L&p
24 tiét). Xép loai mirc dd nhu sau: t6t (= 8,5 diém); kha (tir
7 dén dudi 8,5 diém), trung binh (tr 5 dén duGi 7 diém),
kém (<5 diém).

Chi s6 hiéu qua (CSHQ) = (p2 - p1)/p1 x 100 [6], trong d6
p2 la ti & ki€n thire loai kha, t6t clia d6i tugng nghién cliru
sau daotao, p1latilé kiénthirc loai kha, t6t clia doi tugng
nghién clu trudc dao tao.

2.6. Phuong phap thu thap thong tin

Bang hoithéngtin ca nhanva hd sonhap hoc, baikiémtra
trdc nghiém dau vao, dau ra.

Quy trinh nghién cttu: thu thap théng tin hoc vién qua bd
cau hoi khao sat thdng tin chung va bai kiém tra kién thirc
trudc can thiép vao budi khai gidng; sau d6 hoc vién theo
hoc chuang trinh dao tao lién tuc vé kién thirc dugc hoc
¢6 truyén cua Vién Nghién cttu Y Dugc hoc Tué Tinh (t8i
thiéu 80% thoi lwgng hoc); hoc vién lam bai kiém tra dau
ra sau buéi hoc cudi cung; thu thap dit liéu va thuc hién
phéantich.

2.7.Phan tich va xtr ly sé liéu

Xl ly, phan tich sé liéu bang phuong phap théng ké y sinh
hoc trén phan mém SPSS 26.0 vdi théng ké md ta (trung
binh, ti l&, d6 l&ch chuan) va kiém dinh ¥, t-test; muc y
nghia p <0,05.

2.8. Pao dirc trong nghién cru

Nghién clru dugc sy thong qua clia H6i dong dé cuaong
Vién Nghién cttu Y Dugc hoc Tué Tinh theo Quyét dinh
s6 86/QD-VNCYDHTT. Nghién cltu hoan toan nham muc
dich khoa hoc. Tat ca hoc vién déu dudgc giai thich ro vé
muc dich, moi théng tin ca nhan déu dugc gitr bi mat.
Céc s0 lieu dugc thu thap trung thuec, tinh toan dam bao
chinh xac.

3. KET QUA NGHIEN CcUU
3.1.Dac diém hoc vién
Bang 1. Pac diém tudi, gidi va chirng chi/gidy phép
hanh nghé clia hoc vién (n = 242)

Pac diém luié;]g 1(-('%5?

< 25 tudi 6 2,50

Nhém tudi 26-35 tudi 90 37,2
36-60 tudi 138 57,0
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Bang 2. Phan b hoc vién theo
< gix S6 Tilg trinh dé chuy&n mén va khéa hoc (n = 242)
Pac diém lwong (%)
Khéa hoc
> 60 tudi 8 3,3 Trinh d6 chuyén mén
Nhom tuoi Bac siYHCT Ylsu',dYr'l"gc;T' Khac Téng
X = SD (tudi) 38,4+9,2
n % n % n %
~ 24 tiét
N 112 53,7
129
Gidi 41 16,9 59 24,4 29 12,0 (53,3%)
Nam 130 46,3 .
48 tiét
cé 196 | 81,0 47 |1960| 57 |236| 9 | 37 (4;173:,/)
Churng chi/gidy LD
phép hanh nghé Téng
Khong 46 19,0
88 36,4 116 | 47,9 38 15,7 242

Tong s6 242 hoc vién tham gia nghién cttu. Phan lén hoc  Nhémy sTYHCT-lwongy chiém 47,9%, bac siYHCT chiém
vién trong do tudi 26-60 (94,2%), tudi trung binh 14 38,4+ 36,4%. Hoc vién dang ky khoa 24 tiét (53,3%) va 48 tiét
9,2. Ty & nam va n{¥ tuong duong nhau (nam 53,7%; Nt (46,7%) gan tuong duong.

46,3%). 81% hoc vién co6 chirng chi hanh nghé.

3.2. Hiéu qua cai thién kién thirc
3.2.1. Mdrc do céi thién diém kién thi'c céc ndi dung dao tao

Bang 3. Hiéu qua cai thién kién thirc dugc c6 truyén

24 tiét (n=129) 48 tiét (n=113)
Phan loai Piém dauvao | Diém daura CSHQ Piém dauvao | Diém daura CSHQ
n % n % (%) n % n % (%)
Tot 4 3,1 70 | 54,3 6 5,3 93 | 82,3
Nhan bigt Kha 31 | 240 | 40 | 31,0 24 | 21,2 | 15 | 13,3
duoc lidu N 214.8 260,8
OC e Trung binh 42 | 32,8 | 17 | 13,2 39 | 34,5 3 2,7
Kém 53 | 41,1 2 1,6 44 | 38,9 2 1,8
T6t 2 1,6 62 | 48,1 1 0,9 85 | 75,2
Bao ché Kha 35 | 27,1 | 46 | 35,7 12 | 10,6 | 21 | 18,6
duoe lié 192 715,7
oc lieu Trung binh 38 | 295 | 18 | 14,0 37 | 32,7 6 5,3
Kém 54 | 41,9 3 2,3 63 | 55,8 1 0,9
T6t 12 9,3 69 | 53,5 1 0,9 89 | 78,9
, Kha 31 24 41 | 31,8 12 | 106 | 20 | 17,7
Sur dl,:ng dugc 155,6 740
leu Trung binh 38 | 295 | 14 | 10,9 32 | 28,3 4 3,5
Kém 48 | 37,2 5 3,9 68 | 60,2 0 0

Trudc dao tao, ty l& hoc vién dat muc kién thirc t6t & ca 3 nhdm ndi dung (nhan biét, bao ché, sir dung dugc liéu) déu
rat th&p, da s8 ndm trong nhém trung binh va kém. Sau dao tao, tat ca cac linh vic déu cé sy cai thién rd rét. Ty 1& hoc
vién dat muc t6t tAng manh, dac biét & nhom 48 tiét. CSHQ cai thién cao nhat & nhém bao ché dugc liéu ctia khoa 48

tiét, lén dén hon 700%.
>
- Frosee® 219 -
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3.2.2. Diém trung binh kién thirc truéc va sau khi tham gia khéa hoc

——24 ti8t
9,5

8,5
7,5
6,5

5,5
4,55=1.89

4,5
4,24+1,78

35 3,9+1,6

PIEM PAU VAO

- 48 tiét

toan khoa

9,08+1,17
8,68+1,37
8,33+ 1,44

Puvr = 0’05

PIEM PAU RA

Bi€u dd 1. So sanh diém trung binh kién thi’c chung trwdc va sau khoéa hoc

Diém trung binh kién thitc sau dao tao déu tang co y
nghia théng k& & ca hai khéa hoc va toan bd mau (p <
0,05). Diém trung binh dau vao toan khéa la 4,24 + 1,78,
tédng lén 8,68 = 1,37 sau dao tao. Mirc tang diém trung
binh cao han & nhdm hoc vién khoa 48 tiét.

3.2.3. Lién quan gi*a diém trung binh kién thirc va mét
té yéu té
Bang 4. So sanh diém trung binh
gitra cac nhém daéi twong

Piém trung binh
Pac diém
Pau vao Paura
Trinh d6 chuyén mén

Bac si YHCT 4,61+1,73 | 8,63+1,29
Y si YHCT-luongy 4,06 +1,71 | 8,78+1,37
Khac 3,95+2,01 | 8,52+1,54

pv-r <0,05

Chting chi/gidy phép hanh nghe

Céo 4,31+1,70 | 8,71+1,34
Khéng 3,97+2,08 | 8,52+1,47

pv-r <0,05

Khéng cé su khéac biét déang ké gitra cdc nhém trinh do
chuyén mén (p > 0,05), nhung nhém cé chirng chi hanh
nghé cé diém trung binh cao hon dang ké sau dao tao (p
<0,05).
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4. BAN LUAN
4.1.Dac diém hoc vién

Hoc vién chl yéu ndm trong dé tudi tir 26-60 (94,2%), véi
tudi trung binh 14 38,43. Pay la do tudi c6 su' 8n dinh nghé
nghiép, dong thai ciing dang tich cuc cap nhéat kién thirc
chuy&n mon. K&t qua nay tuong dong vdi nghién clu clia
Nguy&n Thanh Trung (2021) khi cho thay ty 1& can bd YHCT
dudi 40 tudi chiém hon 78%, va nghién cttu clia Nguyén
Thi Xuy&n véi nhém tudi tir 30-50 chidm 48,3% [2], [6].

Ty & hoc vién nit (53,7%) nhinh hon nam (46,3%) nhung
khong c6 su khac biét co y nghia thong ké. K&t qua nay
cling tuong tu nghién ctu cua Nguyén Thi Xuyén (ni
59,6%) [6] va Nguy&n Thanh Trung (n{r 65%) [2], cho thay
cé hai gigi déu quan tdm dén dao tao YHCT.

81% hoc vién da co6 chirng chi hanh nghg, cho thay phéan
&n da co thai gian cong tac thuc té. Day la thuan Lgi lén
trong dao tao lién tuc, dac biét khi tang cudng ndi dung
ldm sang va thuc hanh.

V& trinh do chuyén mon, nhomy si YHCT-luong y chiém
ty l& cao nhat (47,9%), ti€p theo la bac si YHCT (36,4%).
Xu huéng nay tuong ty nghién ctru ctia Lé Van Nhan va
cong su tai Bénh vién Bach Mai (2023), trong dé nhom
cao déng-trung cap chiém 56,9% [7]. Bén canh dé, s& hoc
vién dang ky khéa 24 tiét va 48 tiét gan nhu twong duong,
phan anh nhu cau linh hoat vé thgi lugng dao tao, tuong
tu két qua ctia Nguyé&n Thanh Trung véi ty & chon 6p < 3
ngay, 3-6 ngay va > 6 ngay tuong duong nhau [2].

4.2. Hiéu qua cai thién kién thirc dugc ly sau khi tham
gia khoa dao tao

Sau dao tao, kién thirc vé nhan biét, bao ché va s dung
duoc liéu clia hoc vién déu dugc cai thién rd rét & ca hai
khoa 24 va 48 tiét.

V& nhan biét dugc liéu, ty l& hoc vién dat loai kha va t6t
tang tlr dudi 30% lén 85,3% (khoa 24 tiét) va 95,6% (khoda
48tiét), CSHQ dat 214,8% va 260,8%. Két qua twang dong
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vdi nghién cu cua Trinh Yén Binh (2012), véi CSHQ dat
270,3% [3].

Vé bao ché dugc liéu, ty l& hoc vién dat loai t6t tdng manh
tir 1,2% l&n 48,1% (khda 24 tiét) va 75,2% (khéa 48 ti6t),
v&i CSHQ lan lugt la 192% va 715,7%. Diéu nay cho thay
khda hoc cé hiéu qua vugt troi, dac biét & nhém dao tao
dai ngay nho lugng ki€n thirc chuyén sau va thai gian thuc
hanh nhiéu hon. K&t qua cing cao han két qua nghién cliu
ctia Trinh Yén Binh vé mat hiéu qua cai thién (235%) [3].

Vé st dung dugc liéu, ty & hoc vién dat loai tét tang lén
53,5% (khoa 24 tiét) va 78,9% (khoa 48 tidt), CSHQ dat
155,6% va 740%. Nhin chung, ki€én thic bao ché va su
dung cai thién t8t hon nhan biét, cho thay néi dung lién
quan dén dm sang thuc hanh dé tiép thu hon. Khéa 48
tiét vuot troi ca vé diém trung binh va hiéu qua cai thién.

Theo nhém déi tugng, ca bac si YHCT, y st YHCT-luong y
va nhom khéc déu c6 cai thién diém trung binh dang ké
(tr < 5 diém lén > 8,5 diém). Nhom y sT YHCT-luong y dat
két qua tot nhat. Khong co khac biét cé y nghia théng ké
gitra cadc nhém (p > 0,05), chi*ng t6 n6i dung dao tao phu
hgp véi nhiéu trinh d6. Nhdm cé chirng chi hanh nghé cé
diém cao hon dang ké (p < 0,05), phu hop v&i nén tang
chuy&n mén sdn co.

K&t quéa nghién ctru clia chung téi twong déng véi Karpa
K (2012), khi trién khai khoa hoc vé thao duoc tai Pai hoc
Arkansas, diém kiém tra cudi khéa cla sinh vién tang ti
21% lén 86%, 91% danh gia khéa hoc hitu ich va can thiét
trong dao tao YHCT [8].

5. KET LUAN

Chuong trinh dao tao y khoa lién tuc vé duoc hoc cé
truyén tai Vién Nghién ctu Y Dugc hoc Tué Tinh da cho
thdy hiéu qua rd rét trong viéc cai thién kién thirc chuyén
mdn cho hoc vién, déc biét & cac ndi dung nhan biét, bao
ché& va ing dung dudgc liéu. K&t qua nghién clru cho thay
sy'tién bod ré rang vé mic do hidu biét sau dao tao & nhiéu
nhém déi tuong khac nhau, bao gom ca nhirng ngudi da
¢6 chitng chi hanh ngheé. Pigu nay khang dinh vai tro thiét
yéu clia cac chuong trinh CME trong viéc nadng cao nang
luc chuy&n mén va dam bao chat luong thuc hanh YHCT
trong b&i canh hién nay.

LOI CAM ON

Nhom nghién cltu tran trong cam on H6i dong Khoa hoc
cung Ban lanh dao Vién Nghién ctru Y Dugc hoc Tué Tinh
da hd trg va tai tro thuc hién dé tai nay.
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