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ABSTRACT

Objective: To assess the knowledge and attitudes toward stroke prevention among elderly patients
with hypertension and to identify factors associated with positive attitudes.

Subjects and methods: A cross-sectional study was conducted on 353 elderly patients diagnosed
with hypertension and managed at Thanh Thuy Medical Center, Phu Tho province, from October
2024 to March 2025. Statistical analyses were performed using SPSS 26.0 software, with a
significance level of p < 0.05.

Results: Among 353 participants (median age: 70 years), 34.3% demonstrated good knowledge,
while 87.8% showed positive attitudes toward stroke prevention. Logistic regression revealed that
living with family (OR = 18.5; 95% CI: 3.76-91.23; p < 0.001), having good knowledge (OR = 7.80;
95% CI: 2.56-23.82; p < 0.001), previous exposure to stroke prevention media (OR = 6.49; 95% CI:
2.16-19.53; p =0.001), and higher educational level (OR =0.078; 95% CI: 0.03-0.21; p < 0.001) were
independent predictors of positive attitudes.

Conclusion: Most elderly hypertensive patients had positive attitudes but limited knowledge
about stroke prevention. Educational level, living with family, prior exposure to stroke-related
information, and good knowledge were key determinants of positive attitudes. Strengthening
family-based education and public communication is essential to enhance stroke prevention
awareness in this high-risk population.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia kién thirc va thai do trong du phong dét quy & ngudi cao tudi mac tang huyét ap
va xac dinh cac yéu t6 lién quan dén thai do tich cuc trong du phong dét quy ndo.

DPéi twgng va phuong phap: Nghién ciru mé ta cat ngang thuc hién trén ngudi cao tudi mac tang
huyét ap dugc quan ly tai Trung tdm Y t€ huyén Thanh Thuy, tinh Pha Tho tir thang 10/2024-3/2025.
S8 lieu dugc thu thap bang bd cau hoi KAP da hiéu chinh phu hgp. Phan tich s6 liéu bang phan mém
SPSS 26.0, ngudng y nghia théng ké p < 0,05.

K&t qua: Tudi trung vi clia nhdm nghién ctu la 70. Chi 34,3% c6 kién thirc t6t, nhung 87,8% thé hién
thai do tich cuc trong du phong dot quy. Hoi quy logistic da bién cho thay cac yéu t6 lién quan doc
lap v&i thai do tich cuc gdm: séng cling gia dinh (OR = 18,5; KTC 95%: 3,76-91,23; p < 0,001), c6 kién
thic t6t (OR = 7,8; KTC 95%: 2,56-23,82; p < 0,001), da tifng nghe vé phong ngira dot quy (OR = 6,49;
KTC 95%: 2,16-19,53; p = 0,001) va trinh d6 hoc vén (OR = 0,078; KTC 95%: 0,03-0,21; p < 0,001).

K&t luan: Phan l&n ngudi cao tudi tdng huyét ap ¢ thai do tich cuc nhung kién thirc con han ché.
Trinh d6 hoc van, sy hd tro cla gia dinh, viéc ting tiép can truyén théng va kién thic t6t la cac yéu
t8 chinh anh hudng dén thai dé tich cuc. Can ddy manh gido duc stc khde va truyén thdong céng

doéng dé nang cao nhan thic vé phong nglra dét quy.

Tir khda: Phong ngira dot quy, tang huyét 4p, ngudi cao tudi, kién thire, thai dé.

1. DAT VAN DE

Dot quy ndo la nguyén nhan hang dau gay tlr vong va tan
phé trén toan cau cling nhu tai Viét Nam. Theo thong ké
ctia T6 chiic Dot quy Thé gidi, mbi ndm c6 hon 12,2 triéu
ca dot quy mdéiva 6,5 triéu truong hgp t&r vong do dét quy
[1]. TaiVietNam, ganh nang dot quy dang gia tang, vdi udc
tinh khoang 200.000 trugng hgp méi mbi ndm, trong dé
tang huyét ap (HA) la yéu té nguy ca chinh [2].

Theo nghién cltu tai Bénh vién Bach Mai, 78% bénh nhan
dot quy co tién sir tang HA, cho thdy méi lién quan chat
ché gilra tang HA véi dot quy; va ngudi cao tudi la nhém
thudng méc tdng HA, do dé cé nguy cd cao bi dot quy [3].
Tuy nhién, hiéu biét ctia ngudi dan vé d4u hiéu sém cua
dét quy van con han ché, dan dén viéc nhiéu bénh nhan
dén vién mudn. Mot khao sat tai Viét Nam ghi nhan chi
khoang 33% bénh nhan dét quy dugc cap cltu trong “gid
vang”, lam gidm cao hoi tai tudi mau kip thoi va tang ty (&
tlr vong cling nhu di chi*ng nang né.

Vi vay, viéc nang cao kién thirc va thai dé vé phong nglra

*Tac gia lién hé

dét quy & nhédm ngudi bénh cé nguy co, dac biét la ngudi
cao tudi bj tang HA c6 y nghia rat quan trong trong giam
thiéu bién c8 doét quy, Trong mot nghién clru tai Thai
Nguyén cho thady, hon mét nira s6 ngudi cao tudi chua
nhéan biét dugc cac diu hiéu thuong gap clia dot quy néo.
Ngoai ra, da s6 ngudi cao tudi hiéu ring dét quy rat nguy
hiém va nhéan thic dugc tang HA la nguyén nhan hang
dau gay dot quy [5]. TU nhitng k&t qua nay da gagi y réng
can phai khao sat sdu hon vé murc dé kién thire va thai do
cuia ngudi cao tudi mac tdng HA déi vdi du phong dét quy,
tlr d6 tim ra céc y&u td dnh hudng dé dé ra giai phap can
thiép phu hgp. Chinhvivay, dé la lido chung toi thuc hién
deé tai nghién clu thuc trang kién thirc va thai do trong
du phong dét quy & ngudi cao tudi tang HA tai Trung tam
Y t&€ huyén Thanh Thuay vdi 2 muc tiéu: (1) Khdo sat thuc
trang kién thirc va thai dé vé du phong dét quy & ngudi cao
tuéi mac tang HA; (2) Phan tich céac yéu té lién quan dnh
hudng dén théi do trong du phong dét quy & nhém ngu'si
bénh nay.
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2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Bdi twgng nghién clru

Nguoi cao tudi dugc chdn doan tang HA va dang dudc
quan ly diéu tri ngoai trd tai Trung tdm Y t& huyén Thanh
Thay, tinh Pha Tho tir thang 10/2024-3/2025.

2.2.Tiéu chuén loai tror
- Nguoi bénh da tirng c6 bi€n ching dot quy néo.

- Ngudi bénh déng méc céc bénh ly man tinh khac nhu
roi loan chuyén hda lipid mau, déi thdo dudng, bénh ly
tim mach khac...

- Dang diéu tri cac bénh ly cap tinh khac anh hudng dén
strc khoe thé chat va tinh than.

2.3. Thiét ké nghién ctru
Nghién ctu mé ta cat ngang.
2.4. Phuong phép thu thap sé liéu va tiéu chudn danh gia

- Phong van truc tiép théng qua bd cau hoi KAP (knowl-
edge - attitude - practice) da dugc hiéu chinh phu hgp véi
ngudi cao tudi co tang HA [4].

- B6 cau hoi tap trung vao kién thirc vé cac yéu té nguy cd
va cac ddu hiéu ctia dét quy, cling nhu thai d6 déi véi viéc
phong ngira dot quy.

- Trudc khi ti€n hanh, ching tdi da thdm dinh bé cau hoi
trén modt nhédm nho ngudi bénh dé dam bao tinh rd rang
va do tin céay.

- V&i mbi cau tra |61 dung vé kién thirc dugc tinh 1a 2 diém,
tra LOi dung nhung khéng ré rang dugc tinh & 1 diém, tra
(&i sai hay khéng biét cau tra oi dugc tinh 13 0 diém. Tong
codng c6 22 cau hoi (cé/khdng hoac dung/sai) v6i téng
diém t6i da 3 22 diém, va dugdc phan loai thanh 3 nhém:
kién thirc t8t (> 75% téng diém), kién thirc vira phai (50-
75% tong diém) va kién thirc kém (< 50% téng diém).

- V& diém thai do, dugc xay dung dua trén thang Likert
5 muc d6 cho 6 cau hadi vé phong bénh dét quy, diém sé
tlr 1 dén 5 tuwong (ng vGi cac cau tra Loi hoan toan khong
dongy, khdng dongy, trung lap, ddngy va hoan toan déng
y. Tong diém cho phan nay (4 30 diém. Dya trén ty [ tra L&
cau hoi thi vé thai do dugc phan loai thanh 3 loai: thai do
tich cuc (> 75% téng diém), thai dé tich cuc chua rd rang
(50-75% téng diém) va khong tich cuc (< 50% téng diém).

- P& thuan tién cho phan tich, ching t6i phan loai kién
thire thanh 2 nhom ngudi bénh cé kién thire tot va nhom
ngudi bénh cé kién thirc chua tot (g6m nhém cé kién thirc
vira phai va nhdm c6 kién thirc kém), phan loai thai do
thanh 2 nhém la thai do tich cuc va thai do chua tich cuc
(gdm hai nhém con lai).

2.5. Phan tich va xtr ly sé liéu

S8 lieu dugc thu thap va phan tich bang phan mém SPSS
26.0; ngudng y nghia théng ké dugc xac dinh vdi p < 0,05.
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3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Dac diém cha ngudi bénh cao tudi cé tang HA

Téng cdng 353 ngudi bénh cao tudi co6 tang HA dugc dua
vao nghién cu vdi trung vi tudi 1& 70 (tir 60 dén 86 tubi).
T4t ca ngudi bénh khéng ddong méc bénh ly man tinh khac
kém theo va chua tirng bi dot quy, sinh séng & huyén
Thanh Thuy (nay la cac xa Thanh Thy, Dao X4 va Tu V).
Céc dac diém clia ngudi bénh dugc trinh bay chitiéttrong
bang 1.

Bang 1. Pac diém cua ngudi bénh (n = 353)

Pac diém Gia tri
Tudi 70 (IQR: 65-75,5)
Nam gici 185 (52,4%)

Trinh d6 hoc van (< trung hoc phé

[0)
thong) 320 (90,7%)

Thu nhép hién tai (> 5 triéu dong/

0,
thang) 292 (82,7%)

Dang séng cung gia dinh 341 (96,6%)

Biét sir dung smartphone, TV dé

0,
xem tin tic, doc bdo 307 (87,0%)

P4 tirng nghe, dugc tu van vé
phong ngira dot quy trén cac kénh
truyén thong, bao, dai

344 (97,5%)

3.2. Kién thirc va thai do trong du phong dét quy cla
ngudi cao tudi cé tang HA

T thu thap moét s6 dac diém cla ngudi bénh, ching téi
ti€n hanh khao sat vé kién thirc va thai do trong du phong
dot quy théng qua bd cau hoi KAP vdi 22 ciu hoi vé kién
thirc va 6 cau hoi vé thai do trong dy phong dot quy nao.
K&t qua trinh bay trong bang 2 va bang 3.

Bang 2. Piém kién thirc clia ngu'di cao tudi co6 tang HA
trong du phong doét quy (n = 353)

Piém kién thirc chia ngu'di bénh Gia tri
Thép nhét-cao nhat 1-22
Trung binh 14,99 £ 5,34
Trung vi 15 (12-19)

Kién thirc tét 121 (34,3%)

. ’ Ki€n thirc vira phai | 150 (42,5%)
Kién thire chua

tot

Ki€n thirc kém 82 (23,2%)
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Bang 5. Pac diém cua ngudi cao tudi c6 tang HA
vGi thai do du phong dot quy

Bang 3. Piém thai d6 clia ngudi cao tudi cé tang HA
trong duv phong dét quy, (n = 353)

Diém thai do clia ngudi bénh Gia tri Thai dé Thai do
N . ; chua tich
Pac diém tich cuc cuc p
Thap nhat-cao nhat 11-30 (n=310) (n=43)
Trung binh 23,24+ 3,4 Tudi 70 (65-76) 69 (65-75) 0,428
Trung vi 24 (24-24) Nam gidi 161 (51,9%) | 24 (55,8%) | 0,633
Thai do tich cuc 310 (87,8%) Trinh d6 hoc vén
(s trung hoc phd | 291 (93,9%) | 29 (67,4%) | <0,001
Thaidoticheve | gy oo thong)
Thai do chua tich khéng ro rang ’ Thu nhéap hién tai
cuc (>5triéu dong/ | 256 (82,6%) | 36 (83,7%) | 0,853
Thai db tidu cuc 28 (7,9%) théng)
3.3,.‘ Ptlan tich cac }/eu tcf anh hu:o'ng dén kién thoc va Dang.sor]g cung 305 (98,4%) | 37(86,0%) | 0,001
thai dé trong dy phong dot quy ndo gia dinh
Bang 4. Pac diém ctia ngudi cao tudi cé ting HA Biét str dung
dé xem tin tuc, ’ ’ ’
doc bao
e . Ki€n thire R
< g Kién thie ,, ba ting nghe,
Bacdiem t5t (n = 121) F:f;;g; P dugc tu van va
phongnguia dot | 5oq o6 104) | 34 (79,1%) | <0,001
quy trén céc
. kénh truyén
Tudi 71 (65-76) | 69 (65-75) | 0,341 théng, béo, dai
Kién thic tt | 116 (37,4%) | 5(11,6%) | 0,001
Nam gidi 62 (51,2%) | 123(53%) | 0,751 K&t qua cho thay, cac dac diém clia ngudi cao tudi céd ting
HA khéng c6 su khac biét gilta hai nhom ngudi bénh cé
kién thirc t6t va ngudi bénh cé kién thirc chua tét (p >
Trinh d6 hoc Vég 0,05). Tuy nhién, vé thai dé du phong dét quy cho thay cé
(= trungAhoc pho | 107 (88,4%) | 213(91,8%) | 0,3 suw khac biét vé trinh d6é hoc van, dang sinh séng cling gia
thong) dinh, da tirng nghe vé phong ngira dot quy va cé kién thirc
tot & hai nhém ngudi bénh cé thai do tich cuc va thai do
Thu nhap hién tai chua tich cyc trong du phong dot quy (p < 0,05).
(>S5 trigudong/ | 100 (82,6%) | 192(82,8%) | 0,979 |  PE& x4c dinh liéu dau la yéu t6 c6 thé du bao doc lap dén
thang) thai d6 clia ngudi bénh cao tudi cé tang HA dén trong
du phong dot quy, ching téi tién hanh phéan tich hoi quy
Pang séng cling logistic don bién céc yéu t6 nay (bang 6).
N 116 (95,9%) | 226 (97,4%) | 0,521 R L - L. o
gia dinh ( ) ( ) Bang 6. Phan tich hdi quy logistic don bién
céac yéu td anh hudng dén thai dé du phong dét quy,
. & ngudi cao tudi cé ting HA
Biét str dung
smartphone/TV'de | 45 g7 60s) | 201 (86,6%) | 0,798 Pon bién
xem tin tdrc, doc Yéu t6
bao OR (KTC 95%) o}
Tudi< 70 1,823 (0,945-3,518) | 0,073
ba ting nghe, Nam gii 1,169 (0,615-2,221) | 0,633
duogc tuvanveé
phong ngira dot Trinh d6 hoc véan (=
N A 11 ,9%) | 21 , 1% ,297 RN -
quy trén cac kénh | 118 (95,9%) | 216(93,1%) | 0,29 trung hoc phd thong) | 0135 (0:061-0,298 | <0,001
truyén théng, bao, Thu nhan hien tai
dai unhap hién tai )
(> 5 triéu dong/thang) 0,922 (0,390-2,181) | 0,853
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Lo Pon bién
Yéu td
OR (KTC 95%) p
Dang song i
cung gia dinh 0,101 (0,029-0,348) | <0,001
Biét sir dung
smartphone/TV dé 1,351 (0,562-3,246) | 0,501
xem tin tic, doc bdo
ba ting nghe, duoc
tuvanve phongngua | o o1 583.16,732) | < 0,001
dot quy trén cac kénh
truyén théng, bao, dai
Kién thirc t6t 4,544 (1,739-11,873) | 0,002

Tl k&t qua phéan tich hdi quy logistic don bién c6 thé thay
dugc rédng trinh dé hoc van, dang séng cung gia dinh va
da tirng dugc truyén thong vé phong ngira dot quy cung
V@i c6 kién thirc t6t la nhirng yéu t6 c6 thé du doan dén
thai do tich cuc trong duw phong dét quy & ngudi bénh cao
tudi cé tang HA.

Chung toi ti€p tuc thuc hién phan tich hoi quy logistic da
bién dé x4c dinh liéu dau la y&u t6 doc lap c6 thé duy doan
dén thai d6 du phong dét quy (bang 7).
Bang 7. Phan tich hoi quy logistic da bién
cac yéu t6 anh hudng dén thai dé du phong dét quy,

Lo Pa bién
Yéu to
OR (KTC 95%) p
Trinh d6 hoc van
(< trung hoc phé théng) 0,078 (0,03-0,205) | < 0,001
Pang séng cung gia dinh | 18,5(3,76-91,23) | <0,001
Pa tirng nghe, dugc tuv
van veé phong ngifa dot | o /g 5 1619 53) | 0,001
quy trén cac kénh truyén
théng, bao, dai
Kién thirc t6t 7,8 (2,56-23,82) |<0,001

Nhu vay, céc yéu tot vé trinh dé hoc van, dang séng cung
V@i gia dinh, da tirng dugc truyén thong vé phong ngira dot
quy va co kién thire t6t trong du’ phong dot quy la céc yéu
t6 doc lap c6 thé du bao thai do tich cuc trong du phong
dot quy & ngudi bénh cao tudi co tdng HA.

4. BAN LUAN

Nghién clru da cho thay thuc trang ki€n thic va thai do
vé phong ngtra dot quy & ngudi cao tudi mac tang HA con
nhiéu han ché. Cu thé, chi 121/353 ngudi (34,3%) dat
murc kién thire tot, trong khi c6 tdi 65,7% thudc nhém kién
thirc chua t6t (bao gdm 42,5% kién thirc mirc dé vira va
23,2% kién thirc kém). Ve thai do, da s6 déi twgng nghién
clu c6 thaido tich cuc trong du phong dot quy (87,8%) va
chi c6 12,2% chua thé hién thai do tich cuc. Ty & thai do
tich cuc cao phan anh rdng phan l6n ngudi cao tudiy thic
dugc tam quan trong cua viéc phong tranh doét quy, mac
du murc dé hiéu biét chi tiét vé bénh chua thuc sy day du.
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K&t qua nay phu hgp vdi cac nghién ctu trudc day va ly
thuyét gido duc strc khoe vé nhédm ngudi cao tudi. Ty & chi
hon 1/3 ngudi c6 kién thirc tét cho thdy khoang tréng L&n
trong hiéu biét clia ngudi bénh. Nghién ciru ctia Nguyén
Thi Minh Nguyét va cong su (2024) thyc hién khao sat vé
ki€n thirc, thai do va thuc hanh trong du phong dot quy
nao trén 408 ngudi cao tudi dang sinh sdng tai thanh phd
Thai Nguyén cho thay 64,25% ngudi bénh khéng biét biéu
hién thuong gap cua dot quy ndo, mac du gan nhu'toan bo
ngudi bénh (96,3%) cho rang dét quy néo la bénh ly nguy
hiém va biét tang HA (& nguyén nhan hang dau gay dot
quy. Diéu nay cho thdy ngudi cao tudi tuy y thirc rd tinh
nghiém trong cuia dét quy nhung kién thirc cu thé vé triéu
ching, yéu té nguy co con thiéu [5].

Tuong tu, mot nghién ciru cong dong (2024) tai tinh Nam
Dinh (cl) ctia Truong Tuédn Anh trén 1800 ngudi dan dé
khao sat thuc trang kién thirc, thyc hanh dyu phong dot
quy ciling cho thay du nhigu ngudi biét vé dot quy, ho van
thi€u hiéu biét vé nhiéu triéu chirng va yéu t6 nguy co
cua bénh. T d6 c6 thé thay rdng, han ché vé gido duc
strc khoe va kha nang ti€p can théng tin, ngudi cao tudi
thudng khé ndm bat day du kién thic y khoa, dan dén
tinh trang hiéu biét chua sau nhung thai dé chung van coi
trong viéc phong bénh [6].

DPé hiéu rd hon, chung t6i da phan tich céc yéu t6 anh
hudng dé lam ré nguyén nhan dan dén su khac biét vé
thai dé trong du phong dot quy ndo. Két qua tlr phéan tich
hoi quy logistic da bién cho thay, 4 yéu t6 doc lap c6 kha
nang du bao thai do tich cuc trong du phong dét quy &
nhém bénh nhan nay, bao gobm: trinh dé hoc van, tinh
trang séng cung gia dinh, viéc tirng dugc ti€p can thong
tin truyén théng vé du phong dét quy va murc do kién thirc
vé dot quy.

Cu thé, ngudi c6 trinh dd hoc van thap c6 kha nang duy
tri thai do tich cuc thdp hon dang ké so vGi nhém c6 trinh
dd cao hon (OR =0,078, KTC 95%: 0,03-0,21; p < 0,001).
Nguoc lai, viéc s6ng chung cung vdi gia dinh la mot yéu to
thuén lgi, gitp tang khoang 18,5 lan kha nang ngudi cao
tudi méc tang HA c6 théi do tich cuc so vdi ngudi séng
mot minh (p <0,001). Tuong ty, nhitng ngudi cao tudi méc
tdng HA da tirng nghe tu van hodc thong tin truyén thong
vé phong ngira dot quy c6 kha nang cé thai do tich cuc
cao gap khoang 6,5 [an so véi nhém chua tirng ti€p can
théngtin (p =0,001). Dac biét, ki€n thirc t6t cé anh hudng
rat rd véi nhém ngudi bénh cé kién thirc t6t vé dot quy co
kha nang co thai do tich cuc cao gdp khoang 7,8 lan so véi
nhém kién thirc chua t6t (p < 0,001).

Nhirng két qua dinh lugng nay hoan toan phu hgp véi mo
hinh KAP, khi kién thic dugc cai thién sé hinh thanh thai
dd tich cuc hon va dinh hudng thuc hanh t8t hon. Ngudi
bénh hiéu biét day du vé ddu hiéu va nguy co dot quy sé
nhan thic ré lgi ich ctia phong bénh, tir dé sén sang tuan
thd cac bién phap du phong. Nguge lai, nhirng ddi tuong
trinh dé hoc van thap hoéc it dugc ti€p can thong tin co
thé gap khé khan trong viéc hiéu dung vé dot quy, dé dan
tGitam ly cht quan hoac bi quan. Vai tro clia gia dinh cling
dudgc thé hién rd qua phéan tich khi s8ng cung con chau
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gilp ngudi cao tudi nhan dugc déng vién, hd trg theo doi
sttc khoée va nhic nhé diéu tri, nhd dé ho lac quan va tich
cuc hon trong phong nglra dét quy, [6].

Trén cd sd do, cac bién phap can thiép cu thé c6 thé dugc
deé xuat twong ng vdi tirng yéu t6. Thi nhat, yéu t6 “séng
cung gia dinh” goi y vai trd to l6n clia hd trg gia dinh. Do
vy, nén khuyén khich sy tham gia clia gia dinh trong
cham sdéc va gido duc sirc khde nhu t8 chirc cac budi tu
van vé phong nglra dét quy co6 su hién dién ctia con chau,
huéng dan gia dinh hd trg nhac nhd ngudi cao tudi tuan
tha diéu tri tang HA va 16i song lanh manh. Th hai, vé
ki€n thirc tét cAn nhan manh tam quan trong clia gido duc
sttc khoe. DAy manh céc chuong trinh truyén théng gido
duc nhdm nang cao hiéu biét vé yéu t6 nguy ca va dau
hiéu dét quy cho ngudi cao tudi, qua do cai thién thai do
clia ho. Vé yéu t6 “da tirng nghe, dugc truyén thong” cling
cho thay hiéu qua tich cuc clia viéc tiép can thong tin nén
cling can tang cudng cac kénh truyén thong dai ching
va truyén thong céng dong vé phong chong dét quy dua
trén sd thich truyén thdng clia ngudi cao tudi (nhu phat
thanh, truyén hinh dia phuong, td roi, cau lac bd ngudi
cao tudi...), dam bao théng diép phong bénh thudng xuy-
én dén dugc nhom déi tuwgng nay. Cudi cuing, nhom ngudi
cao tudi c6 trinh dd hoc van thap chl yéu do dugc sinh
ra trong thdi ky khé khan clia dat nudc nén viéc hoc hanh
¢6 thé bi anh hudng, tuy nhién kha nang nhan thirc cla
nhém nay clng rat tot, du co thai do tich cuc kém hon
nhung céc tai liéu va hoat dong gido duc can dugc diéu
chinh cho phl hgp v&i nhém ngudi bénh nay nhu sty dung
ngén nglr don gian, hinh anh minh hoa truc quan, hoac
truyén dat bang Loi néi théng qua nhan vién y té& va tinh
nguyén vién. Cach ti€p can phu hgp vdi trinh dé sé gilp
nhém nay tiép thu kién thic dé dang hon va hinh thanh
thai dé dung dan trong phong ngira dét quy.

Nghién cltu nay c6 mot s6 han ché can luu y. Do thiét ké
cat ngang, chung téi chua danh gia dugc kha ndng duy tri
théi dé tich cuc va chuyén bién thuc hanh phong bénh
clia ngudi cao tudi trong thdi gian dai. Diéu nay ciing cé
nghia la chua thé khéng dinh quan hé nhan qua gitra cac
yéu t6 vdi thai do. Do vay, cac nghién cliru dai han trong
tuong lai 1 can thiét dé theo déi tinh bén virng clia thay
ddi thai dé va hanh vi phong ngira dét quy.

5. KET LUAN

Phan l&n ngudi cao tudi tang HA c6 thai dé tich cuc trong
du phong dot quy, nhung kién thirc con han ché. Cac yéu
to lién quan chat ché dén thai do tich cuc la: séng cung
gia dinh, co kién thirc t6t, tirng dudc truyén thong va trinh
dé hoc van. Can tang cudng gido duc stc khde va hb trg
tlr gia dinh, cong dong.
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