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ABSTRACT

Objectives: Describe the current status of nurses’ knowledge regarding phlebitis in patients with
peripheral intravenous catheters in 2025 and to analyze associated factors.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted among nurses working in clinical
departments at Tam Anh General Hospital, Hanoi from May to December 2025. Data were
collected using a structured, self-designed questionnaire developed based on literature review
and guidelines. Nurses were considered to have adequate knowledge if their total score reached
at least 70%.

Results: Overall, 52.9% of nurses demonstrated adequate general knowledge of peripheral
intravenous phlebitis. Male gender (OR = 2.07, p < 0.05), lack of supervision or audit during
peripheralintravenous catheter insertion (OR=2.80, p <0.001), and lack of experience in caring for
patients with phlebitis following catheterization (OR=1.87, p <0.001) were significantly associated
with inadequate knowledge among nurses.

Conclusions: The proportion of nurses with adequate knowledge of peripheral intravenous
phlebitis was moderate (52.9%). Factors associated with nurses’ knowledge included gender,
supervision, and clinical care experience.
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THU'C TRANG KIEN THU’C CUA PIEU DU'G’'NG VE VIEM TINH MACH
TREN NGU'O'l BENH BAT CATHETER TINH MACH NGOAI VI VA MOT SO
YEU TO LIEN QUAN TAI BENH VIEN DA KHOA TAM ANH HA NOI NAM 2025
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién ctu nhdm mé ta thuc trang kién thirc clia diéu dudng vé viém tinh mach trén
ngudi bénh dat catheter tinh mach ngoai vi ndm 2025 va phan tich moét s yéu té lién quan.

Phuong phap: Nghién clru mé ta cat ngang co6 phan tich duoc ti€n hanh trén diéu dudng cac khoa
[&m sang c6 ngudi bénh diéu tri ndi tra ciia Bénh vién Da khoa TAm Anh Ha N6i tlr thang 5-12 ndm
2025, sir dung bd cau hoi c6 cau tric ty thiét k& dua trén tham khao tai liéu, huéng dan ctia Bo Y té.
Diéu dudng dugc danh gia c6 kién thirc dat khi téng diém dat tir 70%.

Két qua: 52,9% diéu dudng co kién thirc chung dat vé viém tinh mach ngoai vi. Nam gidi c6 kha
nang kién thirc khéng dat cao gép 2,07 lan nir gidi (p < 0,05). Nhém diéu dudng khéng dugc giam
séat, kiém tra thuc hién dat catheter tinh mach ngoai vi cé kha nang kién thic khéng dat cao gép 2,8
(&n nhom dugc giam sat (p <0,001). Nhém diéu dudng khéng c6 kinh nghiém cham séc ngudi bénh
viém tinh mach sau dat catheter tinh mach ngoai vi cé kha nang kién thirc khéng dat cao gép 1,87
[&n nhom con lai (p <0,001).

K&t ludn: Ti & didu dudng c6 ki€n thic dat vé viém tinh mach ngoai vi & muic trung binh (52,9%).
Cac yéu td lién quan dén kién thirc cua diéu dudng vé viém tinh mach ngoai vi la gidi tinh, sy giam

satva kinh nghiém cham saéc.

Tt khéa: Viém tinh mach, catheter tinh mach, ki€n thirc, diéu dudng.

1. DAT VAN BE

bat va luu catheter tinh mach ngoai vi la mét ky thuat
dugc ap dung phd bién trong diéu tri, cham sdc ngudi
bénh tai cadc bénh vién. Viém tinh mach l& mét bién
chirng gay dau, kho chiu, kéo dai thdi gian ndm vién va
lam tang chi phi diéu tri [1]. Ti & viém tinh mach kha cao
@ ngudi bénh dat catheter tinh mach ngoai vi (30,7%) [2].
Diéu nay khéng chi &nh hudng dén an toan ngudi bénh
ma con phan anh chat lugng thuc hanh diéu duéng (BD).

DD la nhirng ngudi truc ti€p datva cham soc catheter tinh
mach ngoai vi. Kién thirc clia DD dong vai trd quan trong
trong phong nglra, phat hién sém va xtr triviém tinh mach.
Nhiéu nghién ctru cho thay viéc tuan thi ding quy trinh ky
thuat va cham sdéc catheter c6 thé lam gidam dang ké ty &
bién ching. Tuy nhién, kién thic ctia DD con chua dong
déuva chiu dnh hudng bdi nhiéu yéu té nhu giditinh, trinh
do hoc van, khoa phong lam viéc, kinh nghiém lam sang,
sy giam sat trong thuc hanh... [3-6].

Tai Bénh vién Da khoa TAm Anh, catheter tinh mach ngoai

*Tac gia lién hé

vi dugc str dung rong rai, song chua cé nghién clu danh
gia vé kién thirc cua DD déi vdi viem tinh mach. Vi vay,
nghién ciru nay dugc thuc hién véi hai muc tiéu chinh:
(1) M6 ta thuc trang kién thirc ctia DD vé viém tinh mach
trén ngudi bénh dat catheter tinh mach ngoai vi ctia BD
Bénh vién Ba khoa Tam Anh nam 2025; (2) Phan tich mot
s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc clla nhom doi tugng
nghién clu trén.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. D8i twgng nghién ctru

PD dang lam viéc tai cac khu vuc ndi tru Bénh vién Pa
khoa Tam Anh Ha Noi.

- Tiéu chuan lya chon: BD lam viéc tai khu vuc ndi tra
cac khoa lam sang, hang ngay thuc hién dat va cham soéc
catheter tinh mach ngoai vi, tu nguyén tham gia nghién
culru.
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- Tiéu chuén loai trir: DD vang mat tai thai diém nghién
cltu (di hoc, cong tac dai ngay, dang nghi thai san, nghi
om > 7 ngay).

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

T&r ngay 1/5/2025 dén 15/12/2025 tai cac khoa ndi trd
Bénh vién Ba khoa Tam Anh Ha Noi.

2.3. Thiét k& nghién ctru
M6 ta cat ngang c6 phan tich.
2.4. C& mau va phuong phap chon mau

- Ap dung céng thirc tinh ¢ mau:

Trong do:

+n la s6 ddi twgng nghién cltu t8i thiéu;

+ala mucy nghiathéng ké, véi a= 0,05 thi sz =1,96;

+p la ti 18 DD dat diém vé kién thirc vé dat va chdm
s6c¢ kim ludn tinh mach ngoai vi theo nghién cu ctia Tran
Qudc Khanh va cong sy la 30% [3], chon p =0,3; q = 1-p;

+d (& sai s6 mong dgi, chon d = 0,05.
Thay céc gia tri vao cong thirc, tinh dugc n = 322.
- Cach chon mau: chon mau toan bo.
Thuc t&€ s6 d6i twgng nghién clru trong nghién cu nay la
350 BD.
2.5. Bién s8, chi s6 nghién cliru
- Pac diém chung clia d6i tugng nghién clru: gidi tinh,
tuéi, trinh do, thAm nién céng tac.
- Pac diém lién quan dén dao tao, kinh nghiém cla déi
tugng nghién ctru: c6/khong.

- Kién thirc (dat/khong dat): chung, nguyén nhan va yéu
t& nguy cd, triéu ching viém tinh mach, thang diém VIP,
bién phép phong ngira.

2.6. Cong cu nghién clru va tiéu chi danh gia

BO céng cu la phi€u danh gia kién thirc cua PD dugc
nhém nghién cttu thiét k& dya trén tham khao céac huéng
dan ctia Bo Y té, tai lieu tham khao va xin y kién ctia cac
chuyén gia dé hoan thién.

Trong bd cong cu, phan A la théng tin chung déi tugng
nghién clru; phan B gobm 28 cau danh gia kién thic vé
viém catheter tinh mach ngoai vi clia doi tugng nghién
clu.

V&i mbi cau hoi, c6 4 phuong antra loi, tra (i dung dap an,
déi tugng nghién ciru dugc 1 diém. Téng diém kién thic
(& 28 diém. B6i tuong nghién clu c6 kién thic chung dat
khi diém dat t&r 70% s6 diém trd [én.

2.7. Xt li va phan tich sé liéu

XU Ui 8 liéu bang phan mém SPSS 22.0. Théng ké mé ta
dé mé ta dac diém chung va dac diém kién thirec ciia BD.

Kiém dinh Chi binh phuong dugc 4p dung dé phan tich
mot sé yéu to lién quan dén kién thirc clia DD vé phong
viém tinh mach ngoai vi & ngudi bénh dat catheter tinh
mach ngoai vi, dé xac dinh ty suat chénh (OR) va khoang
tin cay 95%.

2.8.Pao di’c nghién clru

Nghién cttu dugc sy chép thuéan cta Hoi dong Khoa hoc
Bénh vién Pa khoa Tam Anh. Nghién clu dugc su dong
y clia déi tugng nghién cliru mdi thuc hién khao sat, bao
mat théng tin ca nhan cla déi tugng nghién cttu. Nghién
cttu chi nham muc dich nghién ctu ma khéng anh huéng
dén viéc danh gia KPIs (chi s6 hiéu suét chinh) cua BD.

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Pac diém cla déi tuwgng nghién ctu

Tilé nir gii chiém 83,4%. Trinh d6 cao d&ng chiém 49,1%;
dai hoc chiém 49,7%; sau dai hoc chi€m 0,3%. Tudi trung
binh clia d6i tugng nghién cltu la 27,3 = 6,0 tudi, nhém
tir 25 dén dudi 30 tubi chi€m 40,9%; nhém dudi 25 tubi
chiém 38%. DD c6 thadm nién céng tac dudi 2 nam chiém
42%; tham nién céng tac trén 10 nam chiém 9,1%.

Ti lé DD dugc dao tao vé quy trinh ky thuat dat catheter
tinh mach ngoaivi la 71,4%, ti l& dugc tap hudn cham séc
catheter tinh mach ngoai vi la 76,6%; ti lé DD dugc giam
sat, kiém tra thuc hién quy trinh ky thuat dat catheter tinh
mach ngoaivila 73,4%; ti l& DD c6 kinh nghiém cham séc
ngudi bénh viém tinh mach sau dat catheter tinh mach
ngoai vi la 62,3%.

3.2. Kién thirc cua DD vé viém tinh mach ngoai vi va yéu
t6 lién quan
Bang 1. Kién thirc dang cua DD
vé triéu chirng viém tinh mach ngoai vi (n = 350)

- Sélugng | Tylé
Noi dung n) (%)

Sung, do, dau tai vi tri dat catheter
la triéu chirng phé bién nhat trong 335 95,7

viém tinh mach ngoai vi

Viém tinh mach & bién ching tai

chd thudng gap khi d&t catheter 281 80,3
tinh mach ngoai vi

Nhiém khuan huyét la bién chiing

toan than khi dat catheter tinh 298 85,1
mach ngoaivi

95,7% DD tra loi dung sung, do, dau tai vi tri dat catheter
la triéu ching ph6 bién nhéat trong viém tinh mach ngoai
vi. 85,1% DD tra loi dung nhiém khuan huyét la bién chiing
toan than khi dat catheter tinh mach ngoai vi; 80,3% DD
tra L0i dung viém tinh mach L& bién ching tai chd thuong
gap khi dat catheter tinh mach ngoai vi.
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Bang 2. Kién thirc dang
cua DD vé thang diém VIP (n = 350)

S6lugng | Tylé

Noi dung (n) (%)

No6i dung

Sé lugng
(n)

Ty L&
(%)

Mrc dé cao nhat clia thang diém
VIP dugc st dung dé danh gia
viém catheter tinh mach ngoai vi
laVvIP 5

228

65,1

Thé tich théng trang dugc khuyén
cao khi thuc hién thdng trang
dudng truyén catheter tinh mach 284 81,1
ngoai vi la t6i thiéu 2 lan thé tich
doan day néi/chac ba

Panh gia murc dé viém tinh mach
theo thang diém VIP khi tai vi tri
dat catheter tinh mach ngoai vi cé
3 d4u hiéu: dau, tdy dé va sung né
laVvIP 3

134

38,3

Nén thay bang urgo & vi tri dat
catheter tinh mach ngoai vi khi 279 79,7
ban, uét, long léo...

Thoi diém théng trang catheter
tinh mach ngoai vi pht hgp sau khi 312 89,1
tiém thudc hoac dich truyén

Panh gia md&c do viem tinh mach
theo thang diém VIP khi tai vi tri
dat catheter tinh mach ngoai vi co
mot trong hai dau hiéu sau: dau
nhe, do nhe la VIP 1

240

68,6

Thai gian t8i thiéu mbi lan vé sinh

tay 20 giay 169 48,3

Péanh gia mdc do viem tinh mach
theo thang diém VIP khi tai vi tri
dat catheter tinh mach ngoai vi

c6 dau hiéu: dau, tiy do, sung ng,

tinh mach néi thanh day la VIP 4

178

50,9

Khi nha tuong lipid truyén qua
catheter tinh mach ngoai vi, thoi
gian nén thay b truyén dich la
trong vong 24 gio

222 63,4

Panh gia mdc do viem tinh mach

theo thang di€m VIP, trong d6 VIP

5 c6 thém d&u hiéu nao khac véi
murc dé con lai s6t

298

85,1

Khi mau truyén qua catheter
tinh mach ngoai vi, thdi gian nén
thay b6 day truyén la khi két thuc

truyén hoac sau 24 gio

238 68,0

65,1% DD biét VIP 5 la mirc dd cao nhét cua thang diém;
38,3% nhan biét dung d&u hiéu VIP 3; 68,6% xac dinh
dung VIP 1; 50,9% nhén biét dang VIP 4; 85,1% xac dinh

dung s6t la d&u hiéu dac trung ctia VIP 5.

Bang 3. Kién thirc diing ciia DD vé bién phap
phong nglra viém tinh mach ngoai vi (n = 350)

Dung dich khuyén céo st dung
dé théng trang hoac day thudc
sau khi tiém truyén la Natricloride
0,9%

273 78,0

Khi khéng sir dung nha tuong lipid

va cac san phdm mau qua cathe-

ter tinh mach ngoai vi thi thdi gian

nén thay thé b6 truyén dich néu st

dung lién tuc (khéng ngét két néi)
khéng qua 72-96 gio

149 42,6

Phuong phap giup phong nglra
viém tinh mach hiéu qua gom dam
bao ky thuat vé khuén khi dat va
cham soc catheter, dung catheter 332 94,9
c6 kich thudc phu hgp tinh mach,
dat catheter & vi tri phu hgp, trdnh
vung khép

Can st dung khang sinh dé diéu trj
viém tinh mach ngoai vi khi cé6 ma
tai vi tri dat catheter; ngudi bénh

c6 s6t, nghi ngd nhiém khuén 817 90,6
huyét; khi cé béng chirng nhiém
khu&n huyét tir cay vi khuan
Khi ngudi bénh dang truyén dich
nghi ngd cé viém tinh mach, bD 295 84,3

can ngirng truyén dich qua cathe-

PD can dé vi tri sat khuan kho
hoan toan khoang 10-15 giay

.. S6 lugng | Tylé
Noi dung (n) (%)
Vi tri uu tién chon dat catheter
tinh mach ngoai vi la tinh mach
chitrén, to ré, it di déng, khong 205 58,6
gan khép cula tay khéng thuan
Nén sat khuan vi tri dat catheter
tinh mach ngoai vi bang dung dich 238 68,0
c6bn 70%
Thoi gian thay catheter tinh mach
ngoai vi thudng quy sau 72-96 gio 205 58,5
Nén uu tién che vi tri dat catheter
tinh mach ngoai vi bang loai béng 230 65,7
polyurethane (trong suét, ban thadm)
Sau khi sat khuédn céng tiém thudc
cua catheter tinh mach ngoai vi, 305 87.1
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ter tinh mach ngoai vi dau tién

Nhom DD c6 kién thirc dung vé phong nglra viém tinh
mach ngoai vi: 7 ndi dung - chui yéu vé xtr ly khi nghi ng&
viém, ki thuat théng trang, sat khudn céng tiém va phong
ngura téng quat ti & dat 81,1-90,6%. Nhém DD c6 kién
thirc dung vé phong nglra viém tinh mach ngoai vi: 6 néi
dung - lién quan dén thay day truyén, sat khuén, chon
bang va vi tri dat catheter ngoai vi ti & dat 63,4-79,7%.
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Nhom DD cé kién thirc dang vé phong nglra viém tinh Kién thirc
mach ngoai vi: 3 ndi dung - gom vé sinh tay, thgi gian thay Dic didm R OR
catheter ngoai vi, va thay day truyén khi khong truyén acdie Khong Dat (95% Cl) P
méau/lipid 42,6-58,6%. dat '
Trinh do
Trungqé’p, 84 91
caodang | s 606 | (52,0%)
(n=175) 1,07 0.748
Paihoc, o o (0,70-1,63) |’
saudaihoc
ne1gs | (46:3%) | (53,7%)

Nam gidi c6 kha nang kién thirc khong dat cao gap 2,07
&n nir gidi, sy khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 5. Mai lién quan gitra dac diém dao tao,

. . . . tap huan ctia BD véi kién thirc vé viém tinh mach
Biéu d6 1. Kién thire chung cta DD vé viém tinh mach ngoai vi (n = 350)

ngoai vi (n = 350)

52,9% DD cé kién thic chung dat vé viém tinh mach Kién thirc
ngoai vi; 47,1% DD co6 kién thitc chung chua dat vé viém Pac diém Khéng OR (95% ClI) P
tinh mach ngoai vi. dat Dat
Bang 4. Méi lién quan gitra dic diém nhan khau hoc va Tap huan quy trinh ky thuat dit catheter tinh mach
ki€n thirc cua DD vé viém tinh mach ngoai vi (n = 350) ngoai vi
. Khong 53 47
oso dic Kién thure OR (n=100) | (53,0%) | (47,0%) 139
ac diem A ’ 0,165
- Klgg?g Pat (95% Cl) P cé 112 138 | (0,87-2,21)
: (n=250) | (44,8%) | (55,2%)
Gigi tinh Tap hudn cham séc catheter tinh mach ngoai vi
Nam 36 22 Khéng 44 38
- 9 " (n=82) | (53,7%) | (46,3%)
(n=58) | (62,1%) | (37,9%) 207 Sors 1,41 i 0177
B (1,16-3,69) ’ Co 121 147 (0,86-2,31)
N 129 163 (n=268) | (45,1%) | (54,9%)

(n=292) | (44,2%) | (55,8%)

Giam sat, kiém tra thuc hién quy trinh ky thuat dat

Nhém tudi catheter tinh mach ngoai vi
< 25 tudi 71 62 Khong 61 32
(n=133) | (53,4%) | (46,6%) (n=93) | (65,6%) | (34,4%) 280
1,50 0,067 171-a.60) | 0,000
2 (0,97-2,31) | Cé 104 153 (1,71-4,60)
=25 tudi 94 123 (n=257) | (40,5%) | (59,5%)

(n=217) | (43,3%) | (56,7%)

Kinh nghiém cham séc ngudi bénh viém tinh mach

Tham nién sau dat catheter tinh mach ngoai vi
<2nam 78 69 Khéng 75 57
(n=147) | (53,1%) | (46,9%) 151 (n=132) | (56,8%) | (43,2%) 1,87

0,98-2,31) | %959 ' (1,21-2,90) | %09
>2n&m 87 116 (0,98-2,31) Co 90 128 21-2,
(n=203) | (42,9%) | (57,1%) (n=218) | (41,3%) | (58,7%)
. Nhém BD khong dugc giam sat, kiém tra thuc hién quy
Hop dong

trinh ky thuat dat catheter tinh mach ngoai vi cé kha nang
Hoc viéc, ki€én thirc khong dat cao gép 2,80 lAn nhom dugc giam

N 14 15 .  Liar s - ~ N
sat, s’ khac biét cd y nghia thong ké véi p <0,001.
thi\gg;: (n (48,3%) | (51,7%) J : yng g p

1,05 Nhéom BD khdéng cé kinh nghiém cham séc ngudi bénh

0,898 L . 8 R

Chinh (0,49-2,45) viém tinh mach sau d&t catheter tinh mach ngoai vi c6

thirc (n= 4;5010/ 5;70(3,/ kha n&ng kién thirc khéng dat cao gdp 1,87 lan nhém con
321) (47,0%) | (53,0%) lai, s’ khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,001.
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4. BAN LUAN
4.1. Kién thirc cua DD vé viém tinh mach ngoai vi

K&t qua nghién ctru cho théy ty [ BD co6 kién thic chung
dat vé& viém tinh mach ngoai vi la 52,9%. Gan mot nira
s6 DD chua cé kién thirc ding vé nguyén nhéan, dau hiéu
va cac bién phap phong ngura viém tinh mach ngoai vi.
Ty L& kién thitc chua dat cao nhu vay cho thay viéc tiép
can, cap nhat va ap dung cac hudng dan thuc hanh lién
quan dén cham séc catheter tinh mach ngoai vi tai co s&
nghién cfu con chua déng déu. Két qua nghién cltu clia
chung téi kha tuong dong vai két qua nghién clu ctia Tran
H® Trung Tin va céng sy vdi 55,7% DD dat kién thic vé
viém tinh mach ngoai vi [5]. Trong khi do, ty (& DD c6 kién
thirc dat trong nghién clru clia ching t6i cao hon so vdi
nghién cltu clia & Tran Qudc Khanh va cong su tai Bénh
vién B&i Chay khi c6 dén 70% DD chua dat kién thirc
chung vé dat va chadm soc kim ludn tinh mach ngoai vi
[3]. Su khéc nhau nay c6 thé do dia diém nghién cdu, bd
cbng cu nghién clru va tiéu chi danh gia khéng dong nhat
gilra cac nghién cu. Mac du tai Bénh vién Da khoa Tam
Anh, viéc dao tao cho DD vé ky thuat va cham soc cathe-
ter tinh mach ngoai vi luén dugc quan tAm va trién khai.
Tuy nhién, viéc djo tao, chudn héa quy trinh chdm séc
kim ludn tinh mach can dugc tién hanh dinh ky, déc biét
trén déi twgng DD mdi tuyén dung.

4.2. Mot sb yéu té lién quan dén kién thac ctia BD vé
viém tinh mach ngoai vi

Nghién clu cho thdy mot s yéu té cé mai lién quan co
y nghia théng ké vdi ki€n thirc ctia DD vé viém tinh mach
ngoai vi nhu gidi tinh, giam séat va kiém tra, kinh nghiém
ld&m sang. Cu thé&, DD nam c6 kha néng kién thirc khong
dat cao hon so vGi DD ni. K&t qua nay tuong dong véi mot
s6 nghién cltu cho thdy sy khac biét vé kién thic va ky
nang cham soc gilta cac nhom gidi tinh, ¢é thé lién quan
dén su khac nhau vé kinh nghiém thuc hanh va mic do
tham gia vao céc hoat dong cham séc truc tiép ngudi
bénh. Tai Bénh vién Da khoa Tam Anh, ty l& n chiém uu
thé& va thudng ddm nhiém phan l&n céc ky thuat cham
soc truc tiép, tir dé tich Ly kinh nghiém va kién thirec thuc
hanht6thon. Tuy nhién, két qua ctia Nguyén ThiLé Ngava
céng su trong nghién cltu tai Bénh vién Da khoa Qudc Té
Vinmec Central Park ndm 2024 lai cho rang khéng c6 mai
lién quan gitta dac diém gidi tinh cua ddi tuong nghién
clru vdi ki€n thirc vé viém tinh mach ngoaivi (p = 0,51; OR
=0,81)[7].

DP&i vGi cac yéu td khac nhu tudi, thAm nién céng téc,
loai hgp dong lao déng va trinh dd hoc van, nghién clru
cuia chung tdi cho thdy mac du cac nhom dudi 25 tudi,
tham nién dudi 2 ndm, nhom hoc viéc/th(r viéc va nhém
c6 trinh dé trung cép, cao dang cé xu hudng kién thic
khéng dat cao hon so v&i nhém khac, tuy nhién sy khac
biét khéng co y nghia théng ké (p > 0,05). Khac vdi nghién
cltu cua chung t6i, mét sé nghién citu cho thdy BD hoc
viéc co ti & khéng tuan thu duy tri kim ludn tinh mach
ngoai vi cao hon so v&i DD lam viéc toan thdi gian (21,3%
S0 véi 15,8%), swkhac biét cdy nghiathéng ké (OR =1,45;
p =0,001) [7]. Nghién cttu clia Tran Quéc Khanh va cong
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s cling cho thay tudi, tham nién cong téc, don vi céng
tac co lién quan dén kién thie cua DD [3]. Nhin chung,
céc nghién cltu trong nudc déu nhan manh cé su khac
nhau vé kién thitc gitta cdc nhém tuéi, trinh dd va tham
nién. Tuy nhién, diéu nay c6 thé giam dang ké néu cd sdy
té trién khai t8t hoat dong dao tao dinh ky, giam sat thuc
hanh va chuén hda quy trinh chdm séc.

4.3. Méi lién quan gilra dac diém dao tao, giam sat va
kinh nghiém cua DD vdi kién thirc vé viém tinh mach
ngoai vi

K&t qua nghién ctru cho thdy DD khéng dugc tdp huén quy
trinh ky thuat dat catheter va cham soc catheter c6 kha
nang kién thirc khdng dat cao hon lan lugt 1,39 [an so vdi
nhém da dugc tap huén; tuy nhién, su khac biét khong
c6 y nghia théng ké (p > 0,05). Ngoai ra, nghién cltu cla
chuingtoi cho thdy DD khong dugc giam sat thuc hién quy
trinh ky thuat dat catheter tinh mach ngoai vi cé kha nang
ki€n thic khong dat cao gép 2,8 lan so vdi nhom dugc
giam sat (p < 0,001). Diéu nay cho thay giam sét, kiém tra
viéc thuc hién quy trinh ky thuét la bién phap can thiép
hiéu qua. Giam sat chuyén mon déng vai tro quan trong
nhadm dam bao sy tuan thu va tao co hdi phan hoi truc
ti€p, tir do duy tri va nang cao kién thirc.

DD khéng cé kinh nghiém cham séc ngudi bénh viém tinh
mach sau dat catheter cé nguy ca kién thirc khong dat
cao gap 1,87 lan so véi nhém cé kinh nghiém (p < 0,001).
Tuong tu vdi nghién cu clia Binbin Xu va céng sy, nhém
tac gia cho thay yéu t6 anh hudng dén kién thic vé duy
tri catheter tinh mach ngoai vi ctia DD bao gobm kinh ng-
hiém, chlc danh nghé nghiép, méi truong lam viéc [4].
Nhu vay, thong qua qua trinh truc ti€p tham gia cham séc
céac trudng hgp viém tinh mach ngoai vi, DD c6 diéu kién
cuing c6 kién thire ly thuyét, nhan dién sém cac dau hiéu
bat thudng va hidu rd hon vé nguyén nhan cling nhu céc
bién phap phong nglra va x& tri bié€n ching. Nhitng DD
c6 kinh nghiém ldm sang thudng cé kha nang van dung
ki€n thirc vao thuc tién tét hon, tir d6 nang cao chat lugng
cham sdc. Két qua nay cling cho thay vai trd clia viéc tang
cuong thuc hanh ld&m sang va dao tao tlr cac tinh huéng
thure té trong nang cao kién thic chuyén moén cho BD.

5. KET LUAN

Ti & BD c6 kién thirc dat vé viém tinh mach ngoai vi &
murc trung binh (52,9%). Céac yéu t6 lién quan dén kién
thirc cua DD vé viém tinh mach ngoai vi la gidi tinh, su
giam sat va kinh nghiém cham séc. Can tdng cuong cong
tac giam sat quy trinh ky thuat va dao tao thuc hanh lam
sang cho BD.
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