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ABSTRACT

Objective: To estimate the prevalence of dental caries and gingival bleeding and explore
associations with socio-demographic and oral-health behaviors among first-year students at
Nguyen Tat Thanh University, in 2025.

Subjects and methods: A descriptive cross-sectional analytic study was conducted on 250
first-year students selected by convenience sampling. Oral examinations followed WHO Oral
Health Survey (2013) guidelines, recording dental caries using the DMFT index and gingival
condition based on the presence of bleeding on probing. A self-administered questionnaire
collected socio-demographic information and oral-health behaviors. Data were analyzed using
descriptive statistics, Chi-square tests, and univariable Poisson regression with a significance
level of p <0.05.

Results: The prevalence of dental caries (DMFT > 0) was 67.6% with a mean DMFT of 3.14 +2.99 (D:
2.37+2.56; M:0.24 +£0.69; F: 0.61 + 1.38). Gingival bleeding was observed in 68.8% of participants;
while 81.2% brushed at least twice daily, 48.8% had never used dental floss and only 41.6% had
visited a dentist within the past 12 months. No variable was significantly associated with dental
caries or gingival bleeding (p > 0.05).

Conclusion: Dental caries and gingival inflammation remain prevalent among first-year students.
Behavioral gaps in interdental cleaning and dental attendance highlight the need for tailored
oral-health education and preventive programs at the university level.
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TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh tinh trang sau rang va chay mau nuéu, dong thoi phén tich mai lién quan gilra
cac dac diém nhan khau - hanh vi cham sdc rang miéng vdi tinh trang nay & sinh vién ndm nhéat
Trudng Pai hoc Nguyén T4t Thanh nam 2025.

Péi tuong va phuang phap: Nghién cliru mé ta cat ngang cé phan tich dugdc thuc hién trén 250 sinh
vién chon mau thuan tién. Kham 1am sang theo huéng dan ctia WHO Oral Health Surveys (2013),
ghi nhan sau rang bang chi s6 SMT-R va tinh trang nuwdu dua trén chay mau khi thdm do. Bang hoi
tu dién thu thap thong tin nhan khau hoc va hanh vi chdm séc rang miéng. D liéu duge phan tich
bang théng ké mé ta, kiém dinh Chi binh phuong va hbi quy Poisson don bién véi nguéng y nghia p
<0,05.

Két qua: Ty lé sau rang 67,6%; SMT-R trung binh 3,14 + 2,99 (S 2,37 + 2,56; M 0,24 + 0,69; T 0,61 *
1,38); chay mau nudu 68,8%; 81,2% chai rang = 2 lan/ngay, 48,8% chua dung chi nha khoa va chi
c641,6% kham rang trong 12 thang. Khong cé bién lién quan cd y nghia v§i sdu rang hoac chay mau
nudu (p > 0,05).

K&t luan: Sau rang va chdy mau nudu van phé bién & sinh vién ndm nhat. Sinh vién c6 kién thic
dang vé vé sinh rang miéng, song hanh vi thuc hanh chua tuong xirng cho thay can trién khai cac

chuong trinh gido duc va du phong phu hgp trong maéi trudng dai hoc.

Tir khéa: Sau rang, chay mau nudu, hanh vi siic khde rang miéng, sinh vién.

1. DAT VAN DE

S4u réng va bénh nha chu & hai bénh ly phé bién nhat
vlng miéng, anh hudng dén khoang 3,5 ty ngudi toan cau
va chiém ty l& méc cao nhét trong cac bénh khéng lay
nhiém [1]. C4ac bénh nay khéng chi gady dau nhic, mat
rang, anh hudng thdm my ma con lam giam dang ké chat
lugng cudc séng lién quan dén sirc khoe rang miéng. Duy
tri strc khde rang miéng tot co vai trd quan trong trong
phong ngtra bénh toan than va nang cao sutic khde cong
dong [2].

Tai Viét Nam, diéu tra strc khoe rang miéng toan qudc giai
doan 1999-2001 cho théy ty & sdu rang & ngudi trudng
thanh tlr 68-85%, trong khi viém va chay mau nuéu gap &
hon 90% déan s [3]. Cac nghién clru gan day cho thay ty
& nay van cao, dic biét & thanh nién va sinh vién - nhém
¢6 nhu cau thdm my l&n nhung hanh vi chdm séc rang
miéng chua dong bo [4].

Hanh vicham séc rang miéng nhu chairang, dung chinha
khoa, stic miéng va kham nha dinh ky gilt vai trd then chot
trong du phong bénh rang miéng. Tuy nhién, nhiéu nghién

*Tac gia lién hé

cliu trong nudc va chau A cho thay ty & sinh vién duy tri
cac hanh vi nay con thap, phan lén chai rang chua du sé
an hoac thai gian khuyén nghi, it dung chi nha khoa va
hiém khi kham rang dinh ky [5].

Khao sat thuc trang strc khoe va hanh vi cham séc rang
miéng cla sinh vién cé y nghia quan trong, giup dinh
hudéng chuong trinh gidao duc du phong trong moi trudng
dai hoc. Véi sinh vién ndm nhat - giai doan chuyén tiép tu
phé théng [&n dai hoc - viéc hinh thanh théi quen dung
ngay tr dau la yéu té quyét dinh dé duy tri strc khoe rang
miéng lau dai.

Hién chua cé nghién clru toan dién vé sau rang, chay mau
nuéu va hanh vi chdm séc rang miéng & sinh vién nam
nh&t Truong Pai hoc Nguyén Tat Thanh. Do d6, nghién cu
nay nhadm xac dinh ty & va mirc dé sau réng, viém nuéu,
danh gia hanh vi chadm séc rang miéng va phan tich mai
lién quan gilta cac yéu t6 nay & sinh vién nam nhat nam
2025, cung cap bang ching thuc tién cho viéc xay dung
cac chuong trinh gido duc va du phong phu hgp trong
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trudng dai hoc.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcU'U
2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién clitu mé ta cat ngang c6 phan tich dudc s dung
nhdm danh gia thuc trang sau rang, chay mau nudu va
hanh vi chdm soéc rang miéng cua sinh vién tai mot thai
diém, déng thdi xac dinh mai lién quan gilta cac yéu t6
nhan khau - hanh vi va tinh trang rang miéng [1].

2.2. Pia diém va thdi gian nghién citu

Nghién ctu tién hanh tai Trudng Pai hoc Nguyén T4t
Thanh, thanh phd (TP) H6 Chi Minh tlr thang 3-9/2025.

2.3. Déi twgng nghién ctru

D&i tugng gom toan bd sinh vién nam nhat hé chinh quy
nam hoc 2025, dong y tu nguyén tham gia khao sat.

Tiéu chudn lya chon: sinh vién ndm nhat hé chinh quy, cé
mét trong thdi gian thu thap soé liéu va dong y tham gia.

Tiéu chuan loai tri: sinh vién dang diéu tri chinh nha, mac
bénh nha chu, khong hoan tat kham hoac bang hai, hoédc
tlr chdi tham gia.

2.4. C& mau va phuong phap chon mau

C& mautinh theo céng thic udc lugng ty l& mot quan thé,
véi Z =1,96; d = 0,05; p = 0,75 dua trén nghién clu cla
Dong Anh Tuyét va cong su [4], cho két qua t8i thiéu 222.
Cong thém 10% du phong, t8ng s6 sinh vién khao sat (a
250.

Phuong phap chon mau thuan tién, phan b8 déu giia
kh&i nganh sirc khoe va ngoai strc khoe.

2.5. Bi€n s6 nghién ctru

Bién phu thuéc:

- Tinh trang sau rang, xac dinh bang chi s6 SMT-R (Sau

rang, M4t rang va Tram rang vinh vién) theo T6 chic Y té
Thé gidi (WHO) [6].

- Tinh trang nuéu, dénh gia bang chay mau nudu khitham
do (bleeding on probing), ghi nhan nhi phan 0/1 tai cac
mat rang; bao cdo dudi dang ty & % ngudi tham gia cé
chay mau nudu (= 1 vi tri).

Bién déc lap:

- D&c diém nhan khau: tudi, gidi, ndi cu trd, nganh hoc.

- Hanh vi cham séc rang miéng: tan suét va thoi gian chai
rang, st dung kem fluor, chi nha khoa, nuéc stiic miéng,
tan suit 4n ngot va kham rang dinh ky [2], [7].

2.6. Ky thuat, céng cu va quy trinh thu thap sé liéu

Khédm ldm sang theo huéng ddn WHO Oral Health
Surveys (2013) [6], ghi nhan SMT-R va chay mau nudu.

Bang hoi tu dién dugc xay dung dua trén khung khao sat
hanh vi cia WHO va diéu chinh theo Featherstone (2006)
[2], ém 3 phan: nhan kh&u hoc, hanh vi cham sdc, tién
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st kham nha khoa.

Trudce khao sat chinh thire, bang hdi dugc thirnghiém trén
20 sinh vién dé danh gia do ré rang va doé tin cay. Nhém
khao sat dugc tap huén thong nhat quy trinh; hé sé Kappa
nodi kiém dat 0,80-0,88, ddm bao tinh nhat quan [3].

2.7. X ly va phan tich sé liéu

D{t liéu dugc xU ly bAn phan mém SPSS 26.0. St dung
théng ké mo ta dé tinh ty & (%) va trung binh = dé léch
chuan (X = SD); kiém dinh Chi-square (x°) dé so sanh gitra
cac nhém; hoéi quy Poisson don bién uwdce tinh ti s hién
mac (PR) va khoang tin cay (KTC) 95%, xac dinh méi lién
quan gira yéu t8 nhan khau - hanh vi va tinh trang rang
miéng [5]. Ngudng y nghia p < 0,05.

2.8. Pao dirc nghién clru

Pé cuong dugc Hoéi dong Dao dirc trong nghién clru y sinh
hoc Trudng Dai hoc Nguyén T4t Thanh phé duyét (s6 16/
GCN-NTT ngay 30/05/2025). Tat ca sinh vién dugc théng
tin rd vé muc tiéu, quy trinh va quyén ty nguyén tham gia.
Viéc thu thap s6 liéu tuan thu nguyén tc 4n danh va bao
mat théng tin ca nhan.

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Pac diém chung cla déi tugng nghién citu

Bang 1. Dac diém chung
clia déi twong nghién clru (n = 250)

Pic diém Tan sé (n) | Ty L& (%)

, > 18 tudi 40 16,0

Tudi :
18 tudi 210 84,0
Gigi Nam 74 29,6
tinh N 176 70,4
Kinh 247 98,8

Dan t6c

Khac 3 1,2
Qué TP Hb5 Chi Minh 174 70,4
quan Tinh khac 76 29,6
Nganh Khéi nganh sic khoe 168 67,2
hoc Nganh khac 82 32,8

MAau nghién ctru gdm 250 sinh vién, nit chiém da s6, phan
&n dan téc Kinh, nhiéu ngudi cu trd tai TP H6 Chi Minh;
ti & thudc khéi nganh sirc khoe (Y khoa, Dugc hoc, Rang
Ham Mat, Digu dudng, Ky thuat Xét nghiém Y hoc) cao
hon cac nganh hoc khac (Céng nghé Thong tin, Ky thuat
Phan mém, Tai chinh, K& toan, Kinh doanh Quéc t€, Quan
hé Qudc té, Luat).

3.2. Tinh trang sau rang (SMT-R)

Ty & sau rang trong nhdm sinh vién khao sat & mdrc cao,
phan anh ganh nang bénh ly rang miéng dang ké.

Phan tich cho thay su khac biét c6 y nghia thong ké vé
tinh trang séu rang gilra cdc nhom theo qué quan, tudiva
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nganh hoc. Cu thé, sinh vién tai TP H6 Chi Minh c6 ty (&
sau rdng va sé rang sau chua diéu tri cao hon so véi nhém
dén tir cac tinh khac (p = 0,027 va p = 0,009).

rang sau tét hon, thé hién qua sy khac biét c6 y nghia
théng ké vé ty lé rang sdu chua didu trj va ty & rang tram
tét so vGi nhém nganh khac (p = 0,007 va p = 0,039).

Chi s6 SMT-R trung binh cling khac biét c6 y nghia theo
qué quan (p = 0,048) va nganh hoc (p = 0,040) (bang 2,

Sinh vién thudéc nhém tudi 18 cé ty 1& rang sau chua diéu
tri cao han nhém trén 18 tudi (p = 0,028).

Sinh vién kh&i nganh sic khode c6 tinh trang kiém soat

bang 3).

Bang 2. Ty lé sau rang, mat rang va tram rang theo nhém déac trung (n = 250)

. Sau rang Rang sau 9hu’a dieu Mat rang Tram t6t
Pac diém tri
n (%) p* n (%) p* n (%) p* n (%) p*
Toan bé mau 169 (67,6) 16,3 (65,2) 40 (16,0) 57 (22,8)
) > 18 tudi 23(9,2) 21(8,4) 9(3,6) 9(3,6)
Tudi - 0,357 0,028 0,125 0,866
18 tudi 146 (58,4) 142 (56,8) 31(12,4) 48 (19,2)
Gigi Nam 48 (19,2) 47 (18,8) 13(5,2) 12 (4,8)
h 0,417 0,508 0,315 0,481
tin N 121 (48,4) 116 (46,4) 27 (10,8) 45 (18,0)
Qué | TPHOB ChiMinh | 115 (46,0) 109 (43,6) 31(12,4) 43(17,2)
X 0,027 0,009 0,102 0,920
quan Tinh khéac 54 (21,6) 54 (21,6) 9(3,6) 14 (5,6)
Nganh Stic khoe 122 (48,8) 118 (42,7) 27(10,8) 33(13,2)
h 0,082 0,007 0,061 0,039
oc Nganh khac 47 (18,8) 45 (18,0) 13(5,2) 24 (9,6)
*: Phép kiém Chi binh phuong
Bang 3. Trung binh va dd léch chuén (X = SD) SMT-R va céc thanh phan theo nhém dac trung
. SMT-R S M T
Pac diém _ _ _ _
X+SD p* X+SD p* X+SD p* X+SD p*
Toan bé mau 3,14 +2,99 2,37 £2,56 0,24 0,69 0,61+1,38
” > 18 tudi 2,65 2,77 1,95 +2,24 0,22 0,42 0,48 £ 0,99
TuGi - 0,260 0,256 0,820 0,508
18 tudi 3,23+3,03 2,45+ 2,61 0,25+0,74 0,63 1,44
Gi6i Nam 3,07£3,29 2,49+2,94 0,25+ 0,72 0,45+ 1,26
h 0,805 0,675 0,900 0,230
tin N 3,17 £2,87 2,32+2,39 0,24 0,67 0,68 1,42
Qué | TPHO6ChiMinh | 3,383,06 2,569+2,75 0,25+ 0,63 0,63 +1,30
., 0,048 0,024 0,980 0,750
quan Tinh khac 2,59 2,79 1,88 1,99 0,25+ 0,83 0,57 1,56
Nganh Stic khoe 2,87 £2,97 2,18 2,55 0,24+0,74 0,55 = 1,40
h 0,040 0,088 0,898 0,374
oc Nganh khac 3,70 £2,99 2,77 £2,54 0,26 0,68 0,72+1,35
*: Phép kiém t-test cho 2 mau doc lap
3.3. Tinh trang nuéu
Bang 4. Tinh trang chay nuéu khi tham kham theo nhém dac trung (n = 250)
Ty lé chdy mau nuéu n (%) p* Ty lé chday mau nuéu n (%) p*
Toan bd mau : 172 (68,8)
. > 18 tudi 29 (11,6) TP H6 ChiMinh | 119 (47,6)
Tuéi - 0,004 Qué quan 0,293
18 tudi 143 (57,2) Tinh khac 53(21,2)
Nam 55 (22,0) Stic khoe 118 (47,2)
Gidi tinh 0,552 Nganh hoc 0,474
N 117 (46,8) Nganh khac 54 (21,6)

Ghi nhan ty & chay mau nudu dang ké. Su khac biét cé y nghia théng ké dugc ghi nhan gitta cdc nhdm tudi, véi sinh
vién 18 tudi c6 ty & chdy mau nudu cao hon nhém trén 18 tudi (p = 0,004).
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3.4. Hanh vi cham séc rang miéng va ti€p cén dich vu

Bang 5. Hanh vi cham séc rang miéng va kham nha khoa theo gidi va nganh hoc

. ] Toan b Gidi tinh Nganh hoc
Hanh vi x %
amn (% & n (% p trc khde n (% acn (% p
maun (%) | Nam n (%) | N& n (%) * | sickhoen (%) | Khacn (%) | p*
Chai ring = 2 lan/ngay 203(81,2) | 56(22,4) | 147(58,8)| 0,308 | 137(54,8) | 66(26,4) | 0,128
Thai gian chai 1-3 pht 181(72,4) | 56 (22,4) | 125(50,0) | 0,748 | 125(50,0) | 55(22,0) | 0,227
Dung kem danh réng 242(96,8) | 71(28,4) | 171(68,4)| 0,619 | 163(65,2) | 79(31,6) | 0,774
Duing chi nha khoa = 1 lan/ngay | 90(36,0) | 21(8,4) | 69(27,6) | 0,262 | 65(26,0) | 25(10,0) | 0,270
Diung nudc sdc miéng 82(32,8) | 32(12,8) | 50(20,0) | 0,628 | 80(32,0) | 34(13,6) | 0,359
Kham nha khoa =1 (an/ndm | 169 (67,6) | 60(24,0) | 109 (43,6) | 0,011 | 106(42,4) | 63(25,2) | 0,055

Phan L&n sinh vién c6 thoi quen chai rang = 2 lan/ngay va
str dung kem danh rang thudng xuyén, tuy nhién viéc st
dung chi nha khoa va nudc stic miéng con han ché.

Dang chuy, ty lé kham nha khoa = 1 l&n/nam khac biét co

y nghia thong ké gilra hai gidi (p =0,011), trong d6 nircod xu
hudng di kham rang thudng xuyén hon nam gidi.

Su khéac biét nay phan anh nhan thirc va suw quan tam dén
suc khde rang miéng cao hon & nl sinh vién.

3.5. Phan tich mai lién quan gitra cac yéu té va tinh trang rang miéng

Bang 6. H6i quy Poisson don bién: PR (KTC 95%) cla céac yéu té lién quan dén sau rang va chady mau nuéu

Sau rang (SMT-R>0) Chay mau nuéu (Gl =1)
Yéu t6

PR (KTC 95%) p** PR (KTC 95%) p**
N (so v&i nam) 0,93 (0,69-1,27) 0,667 0,89 (0,75-1,06) 0,199
TuGi 18 (so vdi > 18 tudi) 0,80 (0,54-1,16) 0,237 1,07 (0,86-1,32) 0,560
TP H& Chi Minh (so vdi tinh khac) 1,37 (1,03-1,83) 0,290 0,98 (0,82-1,17) 0,831
Nganh stc khoe (so vdi nganh khéac) 0,79 (0,60-1,03) 0,077 1,07 (0,89-1,28) 0,493
Khéng chai rang thudng xuyén (so vdi = 2 lan/ngay) 0,89 (0,65-1,21) 0,450 1,06 (0,87-1,30) 0,543
An ngot thuong xuyén (so véi an ngot it) 0,81 (0,48-1,37) 0,422 0,76 (0,47-1,24) 0,273
Chua bao gio kham rang (so vdi da tirng kham) 0,98 (0,83-1,15) 0,783 1,15(0,84-1,56) 0,391

**: H6i quy Poisson don bién

Phan tich hoi quy Poisson don bién chua ghi nhan méi
lién quan cé y nghia théng ké gitra cac yéu t6 nhan khau
- hanh vi va tinh trang sau rang hoac chay mau nudéu (p >
0,05). Tuy nhién, xu hudéng cho thay sinh vién nganh strc
khée c6 nguy cd sau rang thdp hon, trong khi tan suat chai
rang va théi quen &n ngot c6 thé anh hudng dén tinh trang
rang miéng.

4. BAN LUAN
4.1. Tinh trang strc khoe rang miéng

K&t qua cho thay tinh trang sau rédng va chay mau nuéu
cua sinh vién Trudng Dai hoc Nguyén T4t Thanh & muc
trung binh so vdi cac nghién cltu trong nudc, thap hon
mot s6 nghién cltu trén sinh vién khéiy dugc [8-9] nhung
cao han nhom co kién thic nha khoa chuyén sau [10].
Su khac biét nay phan anh tac déng ctia nhan thic, hanh
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vi du phong va kha nang tiép can dich vu nha khoa. Ty &
bénh ly vAn dang ké, cho thay can duy tri cac chuong trinh
gido duc va theo doi strc khoe rang miéng dinh ky trong
moi truong dai hoc.

4.2. Kién thire va hanh vi cham séc rang miéng

Phan l&n sinh vién co kién thidc ding vé vé sinh rang
miéng, song hanh vithuc hanh chua tuong xirng, dac biét

@ viéc sir dung chi nha khoa va nudc sic miéng, tuong
dong vdi cac nghién clru trude [10].

Su khac biét gitra sinh vién khéi sirc khde va ngoai sic
khée chua dat y nghia théng k&, nhung phu hgp vdi nhén
dinh rang sinh vién nganh sic khde thudng cé y thic du
phong tot hon, du thoi quen chua bén virng. Viéc kham
rang dinh ky con han ché, phan anh nhanthirc phong nglra
chua cao. Do d06, sinh vién can dugc cung c6 dong luc va
ky nang thuc hanh théng qua cac chuong trinh gido duc
strc khoe rang miéng co tinh twong tac va thudng xuyén.
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4.3. Cac yéu té lién quan dén tinh trang sirc khde rang
miéng

Mac du phan tich h6i quy chua phat hién yéu té nao lién
quan cé y nghia théng ké, xu hudng két qua cho thay gidi
tinh, théi quen an ngot, tan suat chai rang va kham rang
dinh ky c6 thé anh hudng dén sic khoe rdng miéng.

Su khéc biét gidi cé thé do hanh viva nhan thdc thAm my
[10], trong khi hormone gidi tinh cling dugc chi’ng minh
anh hudng dén mo nudu. Vai trd clia dudng trong cd ché
sau rang va tam quan trong ctia kham dinh ky nhu yéu
t6 bao vé da dugc ghi nhan réng rai. Cac can thiép dua
trén hanh vi - dinh dudng, két hgp tang cudng kham dinh
ky, can dugc wu tién trong chién lugc du phong cho sinh
vién.

4.4. Han ché va hudng nghién ciru tiép theo

Thiét k& mo ta cat ngang chi phan anh méilién quan, chua
xac dinh dugc quan hé nhan - qua. Phuong phap chon
mAau thuan tién tai mot trudng dai hoc han ché kha néng
khai quat.

Nghién cttu tuong lai can md rong ¢ mau, 4p dung thiét
k& doc va hdi quy da bién dé xac dinh rd y&u t8 nguy co,
dong thoi danh gia hiéu quéa cua cac chuaong trinh can
thiép gido duc rang miéng trong truong dai hoc.

5. KET LUAN

Tinh trang sau rang va viém nudu cua sinh vién Truong
Pai hoc Nguyén T4t Thanh & muc trung binh, phan anh
nhu cau tiép tuc ddy manh gido duc strc khde rdng miéng
trong moéi truong dai hoc.

Mac du c6 kién thirc tuong doi tot, nhung hanh vi thuc
hanh con han ché. Cacyéuto nhu ché do an chira dudng,
tan suét chai rang va kham nha khoa dinh ky c6 xu hudng
anh hudng dén sic khoe rang miéng. Viéc xay dung
chuong trinh can thiép dya trén hanh vi, két hgp truyén
théng va huén luyén ky nang cham séc rang miéng dinh
ky, & can thiét dé cai thién sitc khde rdng miéng cho sinh
vién dai hoc.

LOI CAM ON

Nghién cltu nay dudc tai trg bai Trudng Dai hoc Nguyén
T4t Thanh, TP H6 Chi Minh, Viét Nam.
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