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ABSTRACT

Objective: To determine the rate and some factors related to anxiety disorders in pregnant women.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study with analysis was conducted on 96
pregnant women visiting the Obstetrics and Gynecology Clinic, Hospital E from March 1, 2025 to
April 15, 2025. Data were collected by direct interviews with a standardized questionnaire and the
ZUNG scale.

Results: The average age of the subjects was 28.67 + 4.17. The prevalence of antenatal anxiety
disorders was 19.8%, of which 12.5% were mild, 6.3% were moderate, and 1% were severe.
Factors significantly associated with anxiety included life satisfaction (OR = 2.7), family support
(OR=3.6), and pregnancy abnormalities (OR =4.0). Other characteristics such as age, occupation,
education level, place of residence, or number of children were not statistically significant.

Conclusion: Antenatal anxiety disorders are quite common and are influenced by social support
as well as pregnancy status. Strengthening family support and early screening are necessary in
prenatal care.
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TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh ty & va mot s6 yéu t6 lién quan dén rdi loan lo 4u & phu nit mang thai.

Péi tugng va phuong phap: Nghién citu mé ta cdt ngang c6 phan tich dugc tién hanh trén 96 thai
phu dén kham tai Phong kham san phu khoa, Bénh vién E tir ngay 1/3/2025 dén 15/4/2025. Di¥ liéu
dudc thu thap bang phdng van truc tiép v6i bo cau hoi chuén héa va thang do ZUNG.

K&t qua: Tudi trung binh clia ddi tugng 1a 28,67 = 4,17. Ty L& r8i loan lo 4u trudc sinh (4 19,8%, trong
do 12,5% mic dé nhe, 6,3% murc do vira va 1% muc dé nang. Cac yéu té lién quan co y nghia vdi lo
4u gdbm muc doé hai long cudc séng (OR = 2,7), su' hd trg tir gia dinh (OR = 3,6) va van dé b4t thudng
trong thai ky (OR = 4,0). Céc dac diém khac nhu tudi, nghé nghiép, trinh dé hoc van, naoi sinh séng
hay s6 con khéng cé y nghia thong ké.

K&t luan: Réi loan lo 4u trudc sinh kha phé bién va chiu anh hudng bdi su hé trg xa hoi cling nhu
tinh trang thai ky. Viéc tdng cudng hé tro cla gia dinh va sang loc sém L& can thiét trong chdm séc

thai phu.

Tur khéa: Réi loan lo &u, phu ni* mang thai, Bénh vién E, yéu t6 lién quan.

1. DAT VAN DE

Rd8i loan lo u la mot trong nhirng rdi loan tdm than phd
bién, d&c trung bdi cdm giac lo ldng qua mirc, kéo dai va
khé kiém soét, di kém vdi céc triéu ching ca vé thé chéat
[An tinh than [1]. Theo T8 chirc Y t& Thé gidi, réi loan lo Au
anh hudng dén hang tram triéu ngudi trén toan cau va cé
xu hudng gia téang trong béi canh xa héi hién dai [2].

Phu n&* mang thai & d6i tugng dé bj tén thuong vé sic
khoe tdm than do c6 nhiéu thay déi vé sinh ly, noi tiét va
tam ly trong sudt thai ky. Cac nghién c(fu gan day cho thay
ty l& r6i loan lo 4u & phu ni mang thai kha phd bién, chiém
khoang 12,5-54% [3-4]. Lo 4u trong thai ky khong chi dnh
hudng dén chéat lwgng sdng clia ngudi me ma con anh
hudng dén thai nhi. Lo au trong thai ky c6 thé lam tang
nguy cd sinh non, tré nhe can va cac van dé suc khoe &
tré sau sinh [4-5]. Tuy nhién, viéc phat hién va can thiép
s&m déi vdi rdi loan lo du trong thai ky con gap nhiéu khé
khan, do biéu hién [dam sang dé& bi nham an véi nhitng
thay déi sinh ly binh thudng trong thai ky. Hién nay, céc

*Tac gia lién hé

dir liéu vé lo 4u & phu nit mang thai tai Viét Nam van con
han ché, dac biét la nhém phu nir mang thai dang kham
va theo doi thai tai cdc bénh vién tuyén trung uvong & khu
vuc phia Bac. Vi thé, chung t6i thuc hién nghién ciu thuc
trang roi loan lo &u trudc sinh va mot s6 yéu té lién quan &
phu nt mang thai dén kham tai B&nh vién E nhdm tu van
va chdm séc stc khoe tdm than cho phu nir mang thai.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. B8i tuwgng nghién ctru

Céc thai phu dén kham thai tai Bénh vién E tir ngay
1/3/2025 dén 15/4/2025.

- Tiéu chuén lua chon: phu nit ¢é thai & giai doan quy I-1lI
dugc str dung dich vu kham thai tai Bénh vién E; thai phu
tinh tdo, c6 kha néng giao ti€p binh thuong, cé kha nang
tham gia phong van tlr 15-20 phdt; thai phu c6 kha nang
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doc, hiéu va tra i bang cau hoi; ddng y tham gia nghién
clru va ky thda thuén tham gia nghién c(u.

- Tiéu chiloai trir: thai phu cé tién sir hoac dang diéu tri roi
loan tdm than, hoédc bi bénh ndi khoa cép tinh nang, hoac
c6 bién chirng san khoa de doa tinh man; thai phu cé cac
van dé vé nhan thirc c6 kha nang anh hudng dén qua trinh
phdng van hodc khong hoan thanh day di bang cau hoi.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién citu

Nghién ctru tién hanh tai Phong kham san phu khoa, Bénh
vién E tir ngay 1/3/2025 dén 15/4/2025.

2.3. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctu mé ta cat ngang c6 phan tich.

2.4. C& mau va cach chon mau

- Ap dung céng thirc tinh ¢& mau cho nghién cltu cat
ngang udc lugng ty Lé:

p(1-p)
d2
Trong do: ZQW2 = 1,96 (v&i do tin cdy 95%); p la ty L& roi
loan lo au trudc sinh (theo moét nghién clru tai Viét Nam
clia Pham Thi Thu Phuong va cong s nam 2020, ty L& roi
loan lo au trudc sinh & phu nit mang thai la 27,6% [6]); d
la sai sO cho phép, chond =0,09.

=72
n Z‘I-a/2

Thay cac tham s6 vao coéng thic, tinh dugc c& mau t6i
thiéu la 86 b&nh nhan. Dy phong 10% thiéu théngtin hoac
tir ch&i tham gia nghién cttu nén c& mau la 95 bénh nhan.
Trén thuc té€ chang téi lwa chon dugc 96 bénh nhan dam
bao tiéu chudn da dé ra.

- Chon mAu: sir dung phuong phap chon mau thuan tién.
Céc thai phu dén kham thai dinh ky tai Bénh vién E trong
thai gian nghién cttu duge mai vao phong van.

2.5. Cong cu nghién ctu

- Phi€u thu thap théng tin nhan khiu hoc va théng tin strc
khée tinh than cla thai phu: tudi, nghé nghiép, trinh do
hoc van, nai sinh sdng, mang thai tu nhién hay IVF, tién
st méc bénh, s& con da sinh, mic dé hd trg tir gia dinh,
mang thai co k& hoach khong, mdrc dé hailong trong cudc
séng...

- Strdungthang do dua theo bd cau hoi ZUNG dé sang loc
rGi loan lo 4u gom 20 c&u hoi vdi cac mirc do [7]: khéng lo
4u (< 40 diém), lo &u mirc d6 nhe (41-50 diém), lo Au murc
dd vira (51-60 diém), lo &u mirc d6 nang (61-70 diém), lo
au muc do rat nang (71-80 diém).

2.6. Quy trinh nghién ctru

Sé6 lieu dugc thu thap théng qua phong van truc tiép bang
bd cau hdi bdi diéu tra vién. Cac diéu tra vién dugc tap
hué&n va tham gia vao nghién clitu thir nghiém bd céng cu
nh&m gitip ho c6 thé thu thap mét cach théng nhat va cé
chét lugng. Méi cudc phong van sé kéo dai 10-15 phut.

2.7. Xt ly va phan tich sé liéu
D{f lieu dugc nhap bang phan mém Epidata 3.1 va phan
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tich bdng phan mém Stata 16.0. Sy khac biét gilra cac
nhém dugc danh gia bang kiém dinh Chi-square, véi
ngudng y nghia thong ké xac dinh & mdrec p < 0,05.

2.8. Pao dirc trong nghién ctru

Nghién ctru da dudc théng qua Héi déng Pao dic cla
BénhviénEvaTruongDaihocY Dugc,Paihoc QudcgiaHa
Noi theo Quyét dinh s6 3056 QD-DHYD ngay 31/12/2024.
Nghién cttu chi nham bao vé va nang cao stic khde, khong
nham muc dich nao khac.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pac diém cua ddi twgng tham gia nghién ctu

Bang 1. Dac diém chung cla déi tugng tham gia nghién
cltu (n = 96)

. . Sé Ty lé
Thdéng tin chung lwong (X/o)'
X*SD 28,67 4,17
Tudi < 30 tudi 53 55,2
> 30 tudi 43 44,8
Trinh d6 hoc | S Trung hoc phdthéng | 24 25,0
van >Trung hoc phd théng | 72 75,0
Lao déng phé théng 34 35,5
Nghé nghiép
Lao dong tri 6¢c 62 64,5
Ngi sinh Thanh thi 67 69,8
song Néng thén 29 | 30,2
Méc bénh co 8 83
trong thai ky Khong 88 | 91,7
" Con dau 47 49,0
Lan mang
thai Con thtr=2 49 | 51,0
< 1-13 tuan 15 15,6
Tuan thai 14-27 tuan 20 20,8
> 27 tuan 61 63,5
Mang thai Co 55 57,3
theo ké
hoach Khéng 41 42,7
Mang thai Tu nhién 93 96,9
tw nhién hay
IVF IVF 3 3,1

Tudi trung binh cla thai phu la 28,67 = 4,17 (tir 19-39
tudi). Pa s6 c6 trinh dd trén trung hoc phé thong (75%) va
lao dongtri 6¢ (64,5%). Phan ldn s6ng &thanh thi (69,8%).



N.A. Vinh et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, No. 1, 168-173

Ty & thai phu dang mé&c bénh trong thai ky & 8,3%. Phan
l&n mang thai tir [An th hai trd di (51%) va dang & 3 thang
cudi thai ky (63,5%). Da s6 mang thai theo k& hoach
(57,3%) va hau hét c6 thai tu nhién (96,9%).
3.2. Ti lé r8i loan lo 4u & phu nir c6 thai dén kham tai
bénh vién

a0
g0 77(80.29%)
70
60
50
40
30

20 12(12,5%)
" L]
0
Khéng co roi
loan lo du

6(6,3%)
[ |

Réiloanlo 4u Rdiloanlo du Réiloanlo au
muc dd nhe muocddvira muic ddnang

1(1%)

Biéu d6 1. Ti lé biéu hién réi loan lo au
theo thang diém Zung

S6 diém lo Au theo thang do Zung trung binh & 35,2
7,72 diém, trong do thap nhat 13 26,25 diém va cao nhat
& 63,75 diém. Ty L& thai phu c6 biéu hién réi loan lo au
& 19,8%, trong do rdi loan lo 4u mirc d6 nhe (12,5%), rdi
loan lo 4u mirc d6 vira (6,3%) va 1 truong hop (1%) & muic
dd nang.

3.3. M4t s6 yéu to lién quan rdi loan lo 4u & phu nir cé
thai
Bang 2. Méi lién quan giira dac diém c4 nhan
clia thai phu va r8i loan lo 4u trong khi mang thai

L Réi loan lo 4u
Yéu to OR p
Cé Khoéng
Tudi cua thai phu
o 11 42
<30 tudi (n =53) (20,8%) | (79,2%)
1,1 0,793
. 8 35
> 30 tudi (n=43) (18,6%) | (71,4%)
Nghé nghiép
Lao déng 8 26
chantay (n=34) | (23,5%) | (76,5%)
1,4 0,496
Lao dong tri 6c 11 51
(n=62) (17,7%) | (82,3%)
Trinh dd hoc van
< Trung hoc phé 5 19
thong (n=24) | (20,8%) | (79,2%)
1,1 0,882
> Trung hoc phd 14 58
théng (n=72) | (19,4%) | (81,6%)

o R&i loan lo au
Yéu to OR p
Cé Khéng
Mirc d6 hai long véi cubc séng
e 13 34
<8diém (n=47) (27,6%) | (72,4%)
2,7 <0,05
e 6 43
=8 diém (n =49) (12,2%) | (87,8%)
M3ac bénh trong thai ky
Co 3 5
(n=8) (37,5%) | (18,2%)
2,7 0,189
Khong 16 72
(n=288) (18,2%) | (81,8%)

K&t quéa cho thay mic dd hai long vdi cudc séng lién quan
dang ké dén réi loan lo 4u, vdi ty L& lo 4u cao hon & nhém
c6 diém hai long < 8 so vdi nhém c6 diém hai long = 8
(27,6% so vdi 12,2%; OR = 2,7; p < 0,05). Cac yéu t8 khac
nhutudi, nghé nghiép, trinh dé hoc van va méac bénh trong
thai ky khéng cé mai lién quan y nghia thong ké (p > 0,05).
Bang 3. Mai lién quan giira dac diém gia dinh
va r8i loan lo 4u & phu nir trong thoi ky mang thai

R&i loan lo 4u

Yéu td OR p
cé Khong
Noi sinh séng
. o 13 54
Thanh thi (n =67) (19,4%) | (80,3%)
1,1 0,884
N 6 23
Noéng thén (n =29) (20,7%) | (79,3%)
Murc d6 dugc hé trg giip dé tir gia dinh
Thudng xuyén 11 64
(n=75) (14,7%) | (85,3%)
- 3,6 | <0,05
Thi thoang, hiém 8 13
khi (n=21) (38,1%) | (61,9%)
Sé con
Con lan dau 10 37
(n=47) (21,3%) | (78,7%)
- 1.2 | 0,721
Conlan=2 9 40
(n=49) (18,4%) | (81,6%)
Mang thai nay theo k& hoach
L 9 45
Con=54) | 16,7%) | (83,3%)
1,6 | 0,444
. _ 10 32
Khong (n=42) | 53 8o) | (76,2%)

Van dé bat thudng trong lan mang thai nay

N 13 69
Knong(n=82) | 15 9%) | (84,1%)
4,0 | <0,05
C6 (n=14) 6 8
(42,9%) | (57,1%)
5 Crossrefd ) 1
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K&t qua cho th&y réi loan lo du & thai phu cé lién quan
rd rét dén murc doé hé trg tir gia dinh va sy xuat hién bat
thuong trong thai ky. Ty & lo 4u cao hon & nhdm it dugc
h& tro (38,1% so Véi 14,7%; OR = 3,6; p < 0,05) va nhém
c6 bat thuong thai ky (42,9% so vdi 15,9%; OR = 4,0; p <
0,05). Trong khi d6, ngdi sinh séng, s6 con va mang thai
theo k& hoach khong cé mdi lién quan dang ké (p > 0,05).

4. BAN LUAN
4.1.Tilé r8i loan lo 4u & phu nir mang thai

K&t qua nghién clru clia ching toi cho thay, ty L& thai phu
c6 biéu hién rdi loan lo au trudc sinh la 19,8%, tuong
duang véi két qua chia mot s6 nghién ciu quéc té. Tai
Slovenia va A-rap Xé-ut, ty l& r8i loan lo 8u va trAm cam &
thai phu dao dong tir 12,5-54% [3-4]. O'Viét Nam, nghién
clru ctia Pham Thi Thu Phuong va cong su (2020) tai hai
bénh vién phu san l&n & thanh phé HS6 Chi Minh (Bénh
vién Hung Vuang va Bénh vién Tir D{) cho théy ty 1 tram
cadm la 24% va lo au la 16% & thai phu [6]. Sy khac biét
vé ty & gilra cac nghién clru c6 thé dugc ly giai bdi sy
khac nhau trong cong cu do luong (nhu STAI-T, Zung...) va
ngudng diém cat duoc st dung. Ngoai ra, cac yéu t8 dia
ly, van hoa va kinh t&, xa héi cling c6 thé gép phan tao ra
sy chénh l&éch vé ty L& nay. K&t qua nay cling cho théay viéc
tam soat roi loan lo 4u & thai phu cé y nghia thiét thuc,
giup phat hién sdm céc trudng hdp nguy co dé tu van,
can thiép kip thai.

4.2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén réi loan lo 4u & phu niY
mang thai

K&t qua nghién cltu cho théy, trong s6 cac yéu té khao sat,
chi cé murc d6 hai long vGi cudc séng cho thay mai lién
quan co y nghia théng ké vdi réi loan lo du (p < 0,05). Cac
yéu t6 khac nhu tudi, nghé nghiép, hoc van va tinh trang
bénh trong thai ky khdng c6 mai lién quan rd rang véi biéu
hién lo du (bang 2). Tuy nhién, mét sé nghién ctru khac
chi ra phu nt mang thai & tudi vi thanh nién cé nguy co
lo 4u cao hon do thiéu kinh nghiém va han ché vé hé tro
x& hoi. Trong nghién ctu nay, do tudi trung binh 14 28,6 va
da s6 thai phu mang thai lan hai trd &n, véi 57,3% c6 ké
hoach mang thai, cho thdy ho da c6 sy chuan bivé tam ly
va kinh nghiém [5].

Trong nghién ctu clia chung téi, nghé nghiép cling khong
c6 méi lién quan cé y nghia théng ké rd rét dén roi loan
lo 4u. Tuong tu, trinh dé hoc van khéng cé mai lién quan
trong nghién ctru nay. K&t qua nay phu hgp vdi nghién cru
clla Pham Thj Thu Phuong va cong sy [6]. Tuy nhién, mot
s0 nghién cttu & nudc ngoai ghi nhan phu nir lam céng
viéc nang co nguy ca lo du cao hon, do mét moi va thiéu
thoi gian nghi ngoi va ty & lo &u cao hon & nhdém cé trinh
do hoc van thap [7-8].

K&t qua chia bang 3 cho thdy nhdn manhvai trd quantrong
cuia su ho trg xa hoi va tinh trang sic khde thai ky trong
viéc bao vé strc khoe tam than cho phu nir mang thai. Yéu
t8 noi cu'trd (thanh thi/néng thén) khéng anh hudng dang
ké dén nguy ca lo au, tuong ty nghién cttu ctia Pham Thi
Thu Phuong va cong su [6]. DU vay, mot s8 nghién clu &
nudc ngoai chiraty lé lo 4u cao hon @ phu nt ndéng thon,
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c6 thé do dinh kién gidi, han ché tiép cany té va khé khan
kinh t& [8-9].

Céc yéu to thudc vé moi truong gia dinh cé anh hudng
ré rét. Thai phu dugc hd trg & mirc trung binh/kém tir gia
dinh cé nguy cd lo 4u cao han so véi nhém dugc hd trg
thudng xuyén. Tan suét phat sinh xung dét trong gia dinh
cé y nghia théng ké (p < 0,05) (bang 3). Diéu nay phu hgp
vd@i céac nghién clu tai Viét Nam va quéc té, phan anh vai
trd bao vé clia hd trg xa hoi trong thai ky [6-8].

S6& lan mang thai khéng c6 méi lién quan cd y nghia théng
ké vdi réi loan lo 4u (OR =1,2), nhung nhém mang thai lan
dauthudnglo ldng nhiéu hon do chua cé kinh nghiém sinh
va nudi con. Thai phu mang thai ngoai k€ hoach cé nguy
co lo 4u gép 1,6 lan, du khong dat y nghia théng ké (bang
3). Trong khi d6, nghién cttu cia Pham Thi Thu Phuong va
cong su tai thanh phd H6 Chi Minh ghi nhan OR = 2,82
V@i y nghia théng ké ré [6]. Viéc mang thai ngoai y mudn
c6 thé lam tang ap luc tinh than, tai chinh va dan dén lo
au, dac biét trong cac b&i cdnh x& hoi khéng cé du hé tro.

Cudi cluing, cac van dé bat thuong trong thai ky nhu doa
say, ra mau kéo dai hoac thiéu/da &i lam tang nguy co
lo 4u gép 4 lan (bang 3). K&t qua nay phu hgp vdi nghién
cttu cuia Nasreen H.E va céng su, cho thdy nhdm cé nguy
cd say thai c6 ty & lo 4u cao hon dang ké (48,8% so Vdi
23,7%) do tang cam xuc lo lAng va bat an vé sic khoe thai
nhi[8]. B4t thudng thai ky la yéu t6 kich hoat cam xUc tiéu
cuc, gay lo ldng vé siic khde me va thai nhi, diéu nay dé
dan t&i lam tang nguy co rdi loan lo 4u.

5. KET LUAN

Nghién cltu trén cac thai phu kham tai Bénh vién E cho
thay ty & c6 biéu hién r&i loan lo 4u chiém 19,8%. Mot s6
yéu t6 lién quan la mdc d6 hai long v@i cudc séng, muc
d6 hd trg tir gia dinh, va tinh trang bat thudng trong thai
ky. K&t qua nay gagi y ring can thiép tam ly, xa hoi va quan
ly y khoa t6t trong thai ky mang thai la can thiét dé phong
ngura réi loan lo 4u & phu nir mang thai.
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