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ABSTRACT

Objective: To describe the prevalence and characteristics of high-risk HPV infection among
women attending Vinmec Times City International General Hospital.

Research methods: A cross-sectional study was conducted on 381 women who underwent
concurrent high-risk HPV DNA testing and cervical cytology screening at Vinmec Times City
International General Hospital from August 2024 to March 2025.

Results: The mean age of participants was 44.6 + 12.5 years. The mean age at menarche and
menopause were 11.7 £ 0.7 years and 49.9 £ 0.8 years, respectively. Nearly half of the participants
(49.1%) had a history of gynecological disease treatment. The overall HPV prevalence was 13.6%.
Among HPV-positive cases, HPV type 16 accounted for 7.7%, type 18 for 11.5%, other 12 high-risk
types for 65.4%, and multiple infections for 15.4%. Women with cervical lesions were 2.1 times
more likely to have high-risk HPV infection than those without lesions (OR = 2.1; 95% CI: 1.1-4.0;
p <0.05).

Conclusion: The prevalence of high-risk HPV infection among women attending Vinmec Times
City International General Hospital was 13.6%, with types 18, 16, and other high-risk genotypes
predominating. HPV infection was significantly associated with cervical lesions, emphasizing
the critical role of HPV in cervical pathology and the importance of routine screening and HPV
vaccination for effective cervical cancer prevention.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta thuc trang nhiém HPV nhém nguy ca cao & phu nit dén kham tai B&nh vién Da khoa
Quéc té Vinmec Times City.

Phuong phap nghién ctru: Nghién clru mé ta cat ngang 381 déi tugng nghién ctu la phu nit dugc
kham va lam xét nghiém déng thdi HPV DNA nhdm nguy cd cao va té bao hoc ¢é tif cung tai Bénh
vién Da khoa Quéc té Vinmec Times City tir thang 8/2024 dén thang 3/2025.

K&t qua: Trong nghién cltu, do tudi trung binh (a 44,6 + 12,5 tudi; tudi c6 kinh trung binh 13 11,7 =
0,7 tudi, va tudi man kinh trung binh (4 49,9 + 0,8 tu6i. C6 49,1% bé&nh nhan cé tién sir diéu tri bénh
phu khoa. Ty l& nhiém HPV chung (4 13,6%. Trong nhém duang tinh, HPV type 16 chiém 7,7%, type
18 chiém 11,5%, 12 type nguy cd cao khac chiém 65,4%, va da nhiém chiém 15,4%. Ty (& nhiém
HPV & nhém ¢6 t8n thuong ¢d tir cung cao gap 2,1 1an so véi nhdm khéng cé tén thuong (OR = 2,1;
KTC 95%: 1,1-4,0; p < 0,05).

K&t luan: Ty l& nhiém HPV nguy cd cao & phu nit d&n kham tai Bénh vién Pa khoa Quéc té Vinmec
Times City |4 13,6%, chl yéu gép & céc type 18, 16 va nhém 12 type khac. Nhiém HPV lam tang
nguy cd tén thuong cé ti cung gap 2,1 1an, khang dinh vai trd ctia HPV va tdm quan trong clia tm

soét, tiém phong ung thu ¢ tir cung.

Tir khda: HPV, nguy cd cao, tén thuong ¢ tif cung, ung thu ¢d tlr cung.

1. DAT VAN DE

Ungthu cd tr cung la mét trong nhitng bénh ly 4c tinh pho
bién nhat & phu nlt, gdy gadnh nanglén vé yté vakinh té - xa
hoi trén toan cau. Theo s6 liéu GLOBOCAN 2020, ung thu
¢6 t& cung (UTCTC) ding thir tu' vé ty lé mac va tir vong
trong céac loai ung thu & nir gidi, vdi khoang 604.000 ca
mé&c mdi va 342.000 ca t& vong mdi nam; hon 85% ca tl
vong xay ra & cac quéc gia co thu nhép trung binh va thap
[1]. Tai Viét Nam, UTCTC la ung thu phu khoa phd bién
th( hai sau ung thu vu, vdi khodng 4.000 ca mac mdi va
han 2.000 ca trvong hang nam [2]. DU ¢c6 thé dugc phong
ngtra va phat hién sém, UTCTC van la nguyén nhan gay tor
vong hang dau & phu nir trong do tudi lao déng.

Nhiém virus Papilloma & ngudi (human Papillomavirus
- HPV) la nguyén nhan chinh gy UTCTC. Hon 99% cac

*Tac gia lién hé

truong hop UTCTC c6 sy hién dién cua HPV, chu yéu
thuéc nhém nguy co cao nhu type 16, 18, 31, 33, 45,
52 va 58 [3]. Trong d6, HPV 16 va HPV 18 chiém khoang
70% téng s6 ca UTCTC toan cau. Sy phan b8 céac type
HPV nguy co cao khac nhau giltra cac vung dia ly va nhom
dan cu, dan dén su khac biét trong hiéu qua ctia vic-xin
phong HPV. Vivay, viéc xac dinh ty & va mé hinh phan bé
type HPV nguy ca cao tai tirng khu vuc [a can thiét nham
xay dung chién lugc tam soat va tiém ching phu hop. Tai
Viét Nam, nhiéu nghién ctru dich t& hoc vé nhiém HPV da
dugc thuc hién & cac viing mién khac nhau. Nguyén Tién
Quangva cong su ghinhan ty l& nhiém HPV nguy cacao la
11,2%, chui yéu la type 16 va 18 [4]. Trong khi d6, Nguyén
Thi Huy va cong s (2024) béo céo ty l& nhiém HPV nguy
co cao la 20,9%, vdi type 52 chiém wu thé [5]. Su khac
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biét nay c6 thé lién quan dén dac diém dan sé, hanh vi
tinh duc, diéu kién kinh té - xa hoi, cling nhu phuong phap
xét nghiém. Tuy nhién, hau hét cac nghién clu trude day
dugc thuc hién tai cac co sdy té céng lap hoac trong cac
chuang trinh tm soat cong dong, trong khi di¥ liéu tir hé
théngy té tu nhan, noi phuc vu nhém dan cu c6 dac diém
khac biét con han ché. Cac co sdy té tu nhan va bénh
vién quéc té thudng ti€p nhan phu nr co6 diéu kién kinh
té& - xa hodi cao, c6 hiéu biét t6t hon vé sirc khde sinh san
va kha nang ti€p can dich vu y t&€ hién dai, bao gom tiém
véc-xin HPV. Do dé, dac diém nhiém va phan b6 type HPV
& nhém nay c6 thé khéc so vdi cong ddng néi chung. Tuy
nhién, hién chua c6 nhiéu nghién cu trong nudc dénh
gia thuc trang nhiém HPV nhém nguy co cao & phu nit
dén kham tai bénhviéntuwnhan, dac biéttai Ha NGi - trung
tam kinh t€ va y té€ ldn clia ca nudc. Bénh vién Da khoa
Quéc té Vinmec Times City la co s& y t& tu nhan co hé
théng xét nghiém hién dai, doi ngi chuyén mon trinh do
cao va lugng ldn phu nit dén kham phu khoa dinh ky. Viéc
khao satty & va dac diém nhiém HPV nguy co cao & nhém
phu nir dén kham tai day c6 y nghia quan trong trong viéc
cung cap dir liéu dich t& hoc cap nhat, hé trg dinh huéng
chién lugc tam soat va tiém vac-xin HPV phu hap véi dac
diém dan cu dé thi. Xuat phat tir thuc tién trén, chung toi
tién hanh nghién ctu véi muc tiéu mé ta thuc trang nhiém
HPV nhém nguy cd cao & phu nit dén kham tai Bénh vién
Pa khoa Qudc té€ Vinmec Times City.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcU'U
2.1. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru thuc hién tir thang 8/2024 dén thang 3/2025
tai Trung tdm Sirc khde Phu ni, Bénh vién Pa khoa Quéc
Té Vinmec Times City.

2.2. Déi twgng nghién ctru

Phu nir dugc kham va lam xét nghiém dong thdi HPV DNA
nhém nguy co cao va té bao hoc ¢6 tir cung tai Bénh vién
Da khoa Qudc Té Vinmec Times City.

- Tieu chuén lua chon: cé day du théng tin; phu ni ndm
trong tubi kham sang loc (= 25 tudi); lam dong thoi xét
nghiém HPV DNA nguy co cao va xét nghiém té bao hoc
c6 t cung.

- Tiéu chuan loai trir: cac trudng hop cé tién si diéu tri
tén thuang ndi biéu mé, ra mau 4m dao nhiéu, chua quan
hé tinh duc; nhitng phu nit khong déng y tham gia nghién
clru.

2.3. Phuong phap nghién cttu

Nghién ctu mé ta cat ngang.

2.4. C& mau va phuong phap chon mau

- Ap dung cong thic tinh ¢& mau mot ty Lé:

p(1-p)
d2

Trong dé: n la c& mau toi thiéu; Z ,=196 (do tin cay

- 72
n Z1-a/2
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95%); sai s6 chap nhan dugc cua udc lugng d = 0,03; p =
0,0927 (theo nghién ctu ctia Nguy&n Duy Anh nam 2022
c6 p la 9,27% [6]).

Thay vao cong thire, tinh duge n = 289. Thuc té, nghién
clru nay c6 381 phu nir du tiéu chudn tham gia nghién
clu.

- Phuong phap chon mau thuan tién.
2.5. Céng cu thu thap sé liéu

T4t ca cac bénh nhan trong nhém nghién cu khi dén
kham déu dugce nghién clru vién hoi, kham [dm sang truc
tiép, danh gia triéu chirng theo tiéu chuén, luu gilt thong
tin vao bénh an nghién ctru. Sau dé tién hanh kham phu
khoa danh gia ténthuwong am ho, Am dao, cd tr cung bang
kham lam sang: viém c6 tr cung, 16 tuyén cé ti cung,
polyp c8 t& cung, sui mao ga. Lay bénh pham lam xét
nghiém ThinPrep va HPV. L&y bénh phdm lam xét nghiém
HPV trudc: dung tdm boéng chuyén dung ldy dich quanh
c6 tlr cung va ong cé tr cung. DEi vdi xét nghiém
ThinPrep, 8y bénh phdm bang cay chdi, day vao day lo
10 l&n, sau do6 xoay manh va bo di. D3i vGi xét nghiém té
bao hoc théng thudng, cac mau vat dugc boi lén motlam
kinh, sau d6 phun dung dich ¢6 dinh hoac dat trong dung
dich cén 90%.

2.6. NoOi dung nghién ctru

Bao gbm théng tin chung: tudi, tudi co kinh nguyét, tudi
man kinh; dac diém tién st phu khoa; ty & nhiEm HPV (am
tinh/duong tinh); ty & nhiém HPV nguy co cao (16/18/12
type khac/da nhiém); phan b ty & nhiém HPV nguy co
cao theo tién s phu khoa.

2.7. Phuong phap phan tich va x ly sé liéu

Sé6 lieu sau khi thu thap, dugc lam sach va nhap liéu bang
phan mém Epi Data; sif dung phan mém SPSS 26.0 dé
phén tich s liéu.

2.8. Pao dirc trong nghién ctru

Nghién cttu dugc thong qua Hoi dong Khoa hoc va 'Y dirc
clia Trvong Dai hoc Y dugc, Dai hoc Thai Nguyén.

3. KET QUA NGHIEN cUrU

Bang 1. Pac diém chung cla déi tuong nghién ciru

Péc diém S6 lugng (n) | Ty l& %
Nhém tudi (n = 381)
X +SD (tudi) 44,6 12,5
Min-max (tu6i) 25-82
25-34 tubi 89 23,4
35-44 tubi 122 32,0
= 45 tudi 170 44,6
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Pac diém S6 luong (n) | Ty lé %

Nhoém tudi cé kinh nguyét (n = 381)

X = SD (tudi) 11,7+0,7
Min-max (tudi) 10-14
< 12 tudi 379 99,5
13-15 tudi 2 0,5

Nhém tudi man kinh (n=101)

X = SD (tudi) 49,9+0,8
Min-max tuéi 48-52
45-54 tubi 101 100

Bé&nh nhan c6 dodi tudi trung binh 44,6 = 12,5 (nam); ty &
bénh nhan tir 45 tudi trd l&n chiém da s& (44,6%); do tudi
cé kinh trung binh 14 11,7 £ 0,7 (ndm); dd tudi man kinh (&
49,9 0,8 (nam).

Tién st diéu tri bénh phu
khoa

Viém am dao 39,9%

Tén thuong c6 tif cung

0 10 20 30 40 50 60

Biéu dd 1. Dac diém tién st phu khoa
clia déi twgng nghién cliru

Trong nghién cltu, t8ng s8 381 bé&nh nhéan, cé bénh nhan
c6 nhiéu hon 1 tién st phu khoa, trong d6 187 bénh nhan
(49,1%) c0 tién st diéu tri bénh phu khoa, 74 bénh nhan
(19,4%) c6 tién sir t8n thuong cé tlr cung va 152 bénh
nhan (39,9%) bi viem am dao.

G

86,4%

= Amtinh = Duongtinh

Biéu d6 2. Ty lé mac HPV
clia déi twgng nghién ciru (n = 381)

Trong téng s6 bénh nhan dén kham, cé 52 b&nh nhan mac
HPV, chiém ty l& 13,6%.

7,7%

15,4%

11,5%

< g

o

=16 =18 = 12tipkhéc

Da nhiém

Biéu dd 3. Phan bd HPV nguy co cao (n =52)

Trong s6 52 bénh nhan cé HPV duongtinh, ty l& bénh nhén
nhiém type 16 1a 7,7%; nhiém type 18 & 11,5%; nhiém 12
type khéc 4 65,4%; da nhiém cac type HPV chiém 15,4%.

Bang 2. Méi lién quan giita nhiém HPV
va tién s phu khoa (n =52)

HPV
D3c diém A OR
- Duong | Am | (KkTC95%)| P
tinh tinh
Tién s diéu tri bénh phu khoa
o 32 155
Co(n=187) | 17 10) | (82,9%)
1,8 0,053
Khong 20 174 | (1,0-3.9)
(n=194) | (10,3%) | (89,7%)
Tén thuong c6 tir cung
o 16 58
Co(n=74) | 21,6%) | (78,4%)
21 10,026
Khéng 36 271 (1,1-4,0)
(n=307) | (11,7%) | (88,3%)
Viém am dao
o 21 131
Con=152) | 13 50s) | (86,2%)
1.0 14,000
Khong 31 198 (0,6-1.,9)
(n=229) | (13,5%) | (86,5%)

Bénh nhan cé t6n thuong c6 t& cung bi nhiém HPV duong
tinh cao gép 2,1 dn nhém khdng c6 t8n thuong cd tir cung
(OR=2,1;KTC 95%: 1,1-4,0), suwkhéac biét coy nghiathéng
ké (p < 0,05).

4. BAN LUAN

K&t qua nghién ciu cho thay ty l& nhiém HPV chung &
phu nir dén kham tai Bénh vién Pa khoa Quéc té Vinmec
Times City la 13,6%. Ty & nay tuong duong véi két qua
cua mét s8 nghién cliu trong nudc va khu vue, song van
thdp hon so véi nhieu bdo cdo qudc té. Cu thé, nghién
cttu ctia Nguyén Duy Anh ndm 2022 tai Bénh vién K ghi
nhanty l& phu n nhiém HPV 14 9,27% [6]; & khu vuic chau
A, nghién cttu cta Lin C va cong su’ (2018) cho thay ty &
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nhi&m HPV & phu nit khdng cé tén thuong cé tr cung dao
dong tir 8-20%, tuy theo dd tudi va dac diém dan cu' [7].
Nhu vay, ty l& 13,6% trong nghién ctu clia ching téi nam
trong khoang trung binh ctia khu vuc, phdn édnh thuyc trang
nhiém HPV tuong déi 6n dinh & nhém phu nir dé thi cé
diéu kién ti€p can dich vu y té tot.

Vé phan bo type HPV nguy ca cao, két qua nghién clru cho
thay ty l& nhiém HPV 16 & 7,7%, nhiém HPV 18 la 11,5%,
nhiém 12 type HPV nguy co cao khac chiém 65,4%, va
da nhiém céc type HPV chiém 15,4% trong s6 céc trudng
hop duang tinh. So sanh vdi cac di liéu quéc t€, HPV 16
va HPV 18 van dugc ghi nhan la hai type phd bién nhat
lién quan dén UTCTC trén toan céau, chiém khoang 70%
céc truong hop [3]. Tuy nhién, trong nghién clu nay, ty L&
nhiém HPV 18 cao han nhiém HPV 16, diéu nay khac véi
Xu huéng théng thudng & cac nudc phuong Tay nhung lai
tuwong dong véi mot s6 nghién cliu tai chau A, noi cac type
HPV 52, 58 va 18 c6 xu hudng chiém ty & cao hon [8]. Su
khéc biét nay c6 thé lién quan dén yéu té dia ly, hanh vi
tinh duc, do tudi, va dic diém mién dich cuda tirng quan
thé nghién ctiu. Ty 1& da nhiém HPV (15,4%) trong nghién
clru nay cing phu hgp vdi nhiéu bao céo qudc té. Theo
nghién cu clia Plummer M va cong sy, ty l& da nhiém
HPV & phu nit nhiém HPV dao dong tir 10-20% [9]. M6t
s8& nghién ctu cho thdy da nhiém HPV cé thé lam ting
nguy ca tién trién sang tén thuang ndi bi€éu mé cd tir cung
muc dé cao do tac déng cong hudng clia nhiéu type vi-
rus. Tuy nhién, cac bang chiing hién nay van chua théng
nhat, can thém nghién ctu theo déi doc dé lam ré méi
lién quan gitra da nhiém HPV va nguy co ung thu héa. Ty
(& nhiém HPV trong nghién cu nay cé thé bi anh hudng
bd&i dac diém dan s6 clia nhdm déi tugng - cha yéu la phu
nr d6 thi cé y thiic tam soat sém, ty & tiém vac-xin HPV
cao va thudng xuyén kiém tra strc khoe dinh ky. Digu nay
c6 thé giai thich ty & nhiém tuong d6i thap so véi mot s6
nghién ctru & nhdm dan cu néng thén hodc cong dong co
diéu kién kinh té - xa h6i thap han. Mat khac, viéc strdung
phuong phap xét nghiém hién dai tai Bénh vién PBa khoa
Quadc té Vinmec Times City cling gop phan nang cao dé
chinh xac trong phat hién HPV nguy co cao. Nhin chung,
két qua nghién clu gop phan cung cap di liéu cap nhat
vé tinh hinh nhiém HPV nguy co cao & phu nit d&n kham
tai co'sdy té tu nhan, phan anh xu huéng dich t& hoc HPV
trong nhém dan cu dé thi. Sy khac biét trong phan bo
type HPV nhan manh sy can thiét clia viéc duy tri giam
sat dich t& hoc HPV va cap nhat chién lugc tiém chlng
phU hgp véi m6 hinh luu hanh tai Viét Nam. Viéc m& rong
tam soat dinh ky k&t hgp vdi tiem phong vac-xin HPV sé
la bién phap hiéu qua nham giam ty & nhiém HPV va tién
tdi loai trir UTCTC theo muc tiéu cua T6 chirc Y t& Thé gidi
vao nam 2030.

K&t qua nghién cu cho thdy bénh nhan cé tén thuong c6
tl cung cé ty l& nhiém HPV duong tinh cao gap 2,1 lan so
vGi nhém khdng c6 t6n thuong, vdi OR = 2,1 va KTC 95%:
1,1-4,0, suw khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Diéu
nay khéng dinh méi lién quan chét ché gitta nhiém HPV
va sy’ xuat hién tén thuong cd ti cung, phu hgp vdi coché
bénh sinh da dugc ching minh trong nhiéu nghién clu
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trudc day. Theo Walboomers J.Mva céng s, hon 99% céc
trwong hop UTCTC c6 su hién dién ctia HPV, trong dé céc
type nguy co cao nhu 16, 18, 31, 33, 52 va 58 c6é kha nang
gay bién déi t& bao biéu mé cé ti cung dan dén loan san
va tién trién thanh ung thu xam 1&n [10]. Sy gia tang ty &
nhi&m HPV & nhém c6 tén thuong cb tif cung trong ng-
hién cfu nay clng tuong déng vdi bao cdo clia Mufioz N
va cong sy khi ghi nhan nguy ca méc tén thuong néi biéu
mé ¢d tl cung mirc dd cao (CIN2/3) tang gap 3-5 lan &
phu n* nhiém HPV nguy co cao so véi nhém am tinh [3].
Nhirng s& liéu nay cung c8 bang ching dich té& hoc réng
HPV & y&u t6 nguy cd hang dau trong tién trinh hinh thanh
va phat trién tén thuang tien UTCTC. K&t qua clia nghién
ctru hién tai c6 thé dugc ly gidi bdi kha nang HPV tdc déng
tryc tiép lén té bao biéu mo vung chuyén tiép cd tir cung,
gay r8i loan qué trinh biét hda va dan tdi tang sinh bat
thuong. Céac type HPV nguy co cao mé hda hai protein on-
coprotein E6 va E7, c6 kha nang bat hoat cac gen trc ché
kh6i u p53 va Rb, tir d6 gdy méat kiém soat chu ky t& bao,
dan dén loan san va ung thu héa. Mic d6 nhiém kéo dai
va tai lugng virus cao la yéu t6 quan trong lam tang nguy
cdtén thuong tién trién. Ngoai ra, mot sé yéu t6 khac nhu
tudi, hanh vi tinh duc, hut thudc 4, s dung thubc tranh
thai kéo dai, va tinh trang mién dich cling c6 thé gép phan
ldm tang nguy co'tién trién tén thuwong & nhém nhiém HPV
[11]. Tuy nhién, trong pham vi nghién ctru hién tai, cac yéu
t6 nay chua dugc phan tich sau, do d6 cén cé cac nghién
clu cat ngang hoac doan hé l&n hon dé danh gia vai tro
tuong tac gilta cac yéu t6 nguy co nay véi nhiém HPV. T
gbc db lam sang, két qua cho thay viéc tAm soat ddng thai
HPV va khdm phu khoa dinh ky c6 gia tri l6n trong phat
hién s&m céc tén thuong tién ung thu. Nhiéu nghién cltu
da ching minh réng xét nghiém HPV cé dé nhay cao hon
s0 V@i phét t& bao cd tr cung (ThinPrep) trong phat hién
tén thuwong mirc dé cao. Do d6, viéc két hgp tam soat HPV
dinh ky & phu nif trong dé tudi sinh san, dic biét & nhém
c6 nguy ca cao, s€ gilp phat hién sém va can thiép kip
thai, gidm ty 18 mac va ti vong do UTCTC.

Nghién citu nay c6 mét s8 han ché: thiét ké mo ta cat
ngang chi cho phép xac dinh méi lién quan giira nhiém
HPV va t6n thuong cd tlr cung tai mot thai diém, chua
thé két luan m&i quan hé nhan qua; ddi tugng nghién ctru
duoc chon tly phu nr dén kham tai mot bénh vién tuw nhan
& khu vure dé thi, do dé két qua cé thé khdng dai dién cho
toan bd dan so6 nir Viét Nam, dac biét la nhém phu nir &
vung néng thon hoac co diéu kién kinh té - xa hoi thap
hon. Nhém dan cu nay c6 thé cé su khac biét vé hanh
vi tinh duc, théi quen cham séc sirc khde va ty L& tiém
véc-xin HPV, anh hudng dén ty 1& nhiém va phan bé type
HPV; nghién clru chua thu thap va phan tich chi tiét cac
y8u t8 nguy ca khac nhutudi bat dau quan hé tinh duc, sé
ban tinh, tién st viém nhiém phu khoa, hut thudc 14 hay
slr dung thuéc tranh thai lau dai - nhirng yéu t6 c6 thé tac
déng déng thoi dén nguy ca nhiém HPV va xuét hién tén
thuong cé t&f cung. Mét han ché nita la c& mau clia nhém
c6 tén thuong c6 ti cung con han ché, khién kha nang
phan tich sau theo tirtng mic dé tdn thuong hodc tirng
type HPV cu thé con chua thuc hién duoc.
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5. KET LUAN

Ty l& nhiém HPV nguy co cao & phu ni¥ d&n kham tai B&nh
vién Pa khoa Quéc té Vinmec Times City la 13,6%, chu
y&u gép & cac type 18, 16 va nhém 12 type khac. Nhiém
HPV lam t&ng nguy ca tén thuong ¢ tir cung gap 2,1 [an,
khang dinh vai trd clia HPV va tam quan trong cla tam
soat, tiém phong dy phong UTCTC.
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