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ABSTRACT

Objective: To assess the nutritional status and micronutrient deficiencies in children
aged 6-60 months at the nutrition clinic: Retrospective descriptive study on 300 children
examined at the nutrition clinic, from October 2024 to June 2025.

Methods: A retrospective descriptive study of 300 children examined at the Department
of Pediatrics from October 2024 to June 2025.

Results: The rate of malnutrition and wasting is the highest at 29.1%. Children with
micronutrient deficiencies are quite high with 55.0% of children lacking zinc; 22.0% of
children with anemia; 16.3% of children lacking calcium ions; 3.3% of children lacking
vitamin D and 1.9% of children lacking calciu.

Conclusion: Children in the group from 6-23 months are at higher risk of micronutrient
deficiencies, so more attention should be paid to nutritional supplementation and care.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia tinh trang dinh dudng va thiéu vi chat & tré tir 6 — 60 thang tai khoa Nhi

Bénh vién Vinmec Smart City.

Phuwong phap: Nghién cu hoi clru mo ta trén 300 tré kham tai khoa Nhi tir thang 10 nam

2024 t6i thang 6 nam 2025.

Két qua: Ti lé suy dinh dudng gay com chiém ty l& cao nhat vdi 29,1%. Tré thi€u vi chat dinh
dudng & murc kha cao vdi 55,0% tré thi€u kém; 22,0% tré thi€u sat; 16,3% s6 tré thi€u canxi
ion; tré thi€u vitamin D chiém 3,3% va 1,9% tré thi€u calci.

Két luan: Tré thudc nhom tlr 6-23 thang la doi tugng cé nguy co thi€u vi chat cao hon, can
chu trong nhiéu trong van dé bo sung, cham séc dinh dudng.

Tirkhéa: Tinh trang dinh dudng, suy dinh dudng, thi€u vi chat dinh dudng.

1. DAT VAN DE

Dinh dudng & mot trong nhirng yéu t6 quan trong
dé danh gia su phat trién day du vé thé chat, tinh
than cula cla tré. Viéc cung cap dinh duéng day da,
dung cach k&t hgp l8i song lanh manh sé gilp tré c6
c6 strc khoe tét, tranh dugc cac bénh ly dinh duéng
nghiém trong nhu suy dinh dudng (SDD) hoac thura
can-béo phi. Suy dinh dudng thudng di kem vdi viéc
thi€u mau va thi€u vi chat dinh dudng. Suy dinh
dudng ciing lién quan truc ti€p dén ché dé an udng
bé sung khéng hgp ly cung vdi viéc ché bién, bao
quan thyc phdm an dam cho tré chua ddm bao vé
sinh an toan thyc pham. Vi vay, bén canh viéc danh
gia tinh trang dinh dudng cla tré, viéc danh gia tinh
trang thi€u vi chat va thuc hanh cta ba me trong
dadm bao an toan, vé sinh thuc pham trong bira 4n
cho tré trong giai doan &n b6 sung la rat quan trong.

Tai Viét Nam, s6 liéu Téng Diéu tra Dinh dudng nam
2019-2020 & tré tir 6-60 thang tudi trén toan qudc
cho thay ti l& suy dinh dudng thap coi la 19,6%, suy
dinh dudng nhe can la 11,5% va suy dinh dudng gay
com la 5,2%, ti l& thi€u kém d&c biét rat cao la 58%
[4]. Nhu vay, Viét Nam da giam dugc tinh trang thiéu

*Tac gia lién hé

dinh dudng. Tuy nhién, cac chitiéu lién quan dén cai
thién tinh trang thiéu vi chat dinh duéng van chua
dat duoc. Tai khoa Nhi ctia bénh vién Vinmec Smart
City mdi ngay c6 nhiéu tré t&i kham vi cac van dé
strc khoe lién quan dén dinh dudng nhu biéng an,
coi xuong, suy dinh dudng, chdm tang can, thiéu
vitaminva khoang chét, dac biétlatré tir6 thang dén
dudi 5 tudi. Tuy nhién cho t&i nay chua cé nghién
cltu nao danh gia tinh trang dinh dudng, thiéu vi chat
dinh dudng clia tré em dén kham va diéu tri tai bénh
vién. Xuat phat tir vdn dé nay chang toi tién hanh
nghién cu v&i muc tiéu la danh gia tinh trang dinh
dudng va thi€u vi chat cla tré tlr 6 thang téi dudi 5
tudi tai Khoa Nhi Bénh vién Vinmec Smart City.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. D6i tugng nghién clru

Tré em tUr 6 thang dén dudi 5 tudi dén kham tu van
tai khoa Nhi.

- Tiéu chuén lwa chon
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Tré 6 thang dén dudi 5 tubi dén kham tai phong kham
khoa Nhi Bénh vién Vinmec Smart City trong thai
gian nghién ctu.

-Tiéu chuan loai tri

+ Pang dugc b sung sat, k&m, canxi va vitamin
D trong vong 3 thang.

+ Khoéng phu hgp cho viéc kham va tu van dinh
dudng tai thoi diém dén kham.

2.2. Thai gian va dia diém nghién ctru

Trthang 10 nam 2024 tdi thang 6 nam 2025 tai khoa
Nhi Bénh vién Vinmec Smart City.

2.2. Phuong phap nghién cttu

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru ti€n cliru, md
t4 cat ngang.

2.2.2. C& méau va phuong phdp chon méu:
-C&mau

Pé xac dinh tinh trang dinh dudng, ap dung céng
thue

Trong do:
+n: C& mau nghién ciu.

+p=0,256 la ty lé suy dinh dudng & tré em dudi 5
tu6i dén kham tai phong kham Dinh dudng, khoa Nhi
bénh vién Nhi Trung vong [1].

+a: muc y nghia théng ké. Chon a = 0,05.

+Z, ,=1,96v0ia=0,05tuong ing vdi do tin cay
95%.

+d: muc sai léch tuwong déi gitra tham s6 mau va
tham s6 quan thé. Trong nghién cltu nay chon d=5%

Thay vao cong thirc, tinh dugc ¢ mau n = 292 tré.
Nghién ctru chon n =300 tré

- Phuong phap chon mau

Nghién ctu str dung phuong phap chon mau thuan
tién. Chon tat ca cac doéi tugng phu hgp vdi tiéu
chuén lua chon va tiéu chuén loai trir déi tuong
trong thdi gian khao sat, 4y cho dén khi d0 c& mau.

2.3. Cong cu thu thap sé liéu

Can do nhé~n trdc cho tré: Can long méng,Ncén dién
tr, thudc g6 2 manh ctia UNICEF, thudc go 3 manh
cua UNICEF.

Danh gia tinh trang dinh dudng cua tré dudi 5 tudi
dwa vao Z-Score thong qua cac théng so chiéu cao,
cén nang va do tudi [3].

Bang 1. Phan loai tinh trang dinh duwdng cua tré

Chisé Péanh gia

Chi s6 can nang theo tudi vdi Z-score

Tré suy dinh dudng thé

<-3SD nhe can nang

Tré suy dinh dudng thé
nhe can

Tré binh thuong

<-28D

-2SD<Z-score< +2SD

Panh gia chi s6 Z-score chiéu cao theo tudi

Tré suy dinh dudng thé

<-33D nhe can nang

Tré suy dinh du&ng thé
nhe can

Tré binh thuong

<-28D

-2SD<Z-score< +2 SD

Danh gia chi s Z-score BMI theo tudi

Suy dinh duéng thé gay

<-3SD N “
cOm nang
<-25D Suy dinh dl:rdngthe gay
com
-2SD < Z-score<+2SD Binh thuong
>+1 8D Thira can
>+2SD Béo phi

2.4.Danh gia vi chat dinh duéng

- Chi s6 huyét hoc: H6ng cau (Hb, s6 lugng hong
cau). Tré dugc chan doan thi€u mau khi néng do
Hemoglobin mau dudi 110 g/L.

- Chi s6 hoa sinh mau: Calci toan phan, Calci ion,
S&t huyét thanh, Ferritin huyé&t thanh, Vitamin D
huyét thanh.

- Ngudng chan doan céac chi sd sinh hod mau:

Bang 2. Nguéng chan doan chi sé sinh héa mau

Chisé Gié tri binh thudng
Canxi toan phan (mmol/L) 2,1-2,8
Canxi ion (mmol/L) 1,0-1,20
S&t huyét thanh (umol/L) 11-27
25(OH()r|3nl:;ll);ﬁ; thanh 50-125
Kém (Zn) (umol/L) 10,7 - 21
Magie (mmol/L) 0,66 -1,07

2.3. Xt ly va phan tich sé liéu

S8 liéu sau khi thu thap dugc ma héa theo mau,
nhap va phan tich bang phan mém SPSS 26.0.
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2.4.Pao dirc nghién ctru

Ba me cham séc tré trude khi tham gia nghién clu
dugc thdong bao va gidi thich rd rang vé muc dich va
ndi dung ti€n hanh trong nghién ctru. Gia dinh tré co
quyén hoan toan tir chdi, ngirng tham gia bat ky thoi
diém nao cla nghién cu. Tré chi tham gia nghién
ctru khi dugc cha me dongy.

Cac thong tin thu thap dugc trong diéu tra nghién
clttu dugc gilt bi mat, khong dudgc tiét 1o thong tin
nghién cru cho mot ca nhan hay mét t6 chirc nao
khéc; cac thong tin chi dung cho muc dich nghién
cliu.

Nghién cu nhdm muc dich diéu tra vé tinh trang
dinh dudng, khéng anh hudng dén sirc khoe cua tré.
K&t qua clia nghién cltu dugc dung dé dua ra cac
khuyé&n nghi cho cong dong vé cac giai phap phong
va kiém soét cling nhu diéu trj tinh trang suy dinh
dudng, tinh trang bénh tat va cac kién thirc, hanh vi
vé chadm sdc va nudi dudng tré.

3. KET QUA

Bang 1. Dac diém chung
clia déi twgng nghién ctru (n=300)

No6i dung Tansd (n) | Ty lé (%)
Nam 180 60,0
Gidi tinh
N 120 40,0
6-23 thang 114 38,0
Nhom tudi | 24-47 thang 125 41,7
48-59 thang 61 20,3

Nhéan xét: Ty & tré nam cao hon tré nit vai ty &
twong ng la 60,0% va 40,0%. Tré & nhdém 24-47
thang chi€m ti & cao nhat vdi 41,7%, ti€p dén tré &
nhom 6-23 thang chiém 38,0% va nhom 48-59 thang
chiém 20,3%.

Bi€u d6 1. Phan loai tinh trang dinh dudng (n=300)

Tinh trang suy dinh dudng gay com chiém ty & cao
nhat trong céac thé suy dinh dudng vdi 29,1%. Ty (&
tré suy dinh dudng nhe céan, thap coi tuong duong
nhau (23,3% va 21,4%). Ty L& thira can, béo phi cla
céc tré tham gia nghién cttu chi chiém 1,0%.

Bang 2. Tinh trang thi€u hut vi chat dinh duéng

Xét nghiém ?r‘l’:l”é%gf)g TV 16 (%)
X+ SD 10,83+ 1,55
Zn (umol/L) |  <2.1 165 55,0
>2.1 135 45,0

Xét nghiém ?:i“;%%")g TV & (%)
Xx=SD 12,71 £5,19
Fe (umol/L) <M 66 22,0
=11 234 78,0
. Xx=SD 2,44 = 0,11
Canxi
toan phan <21 0 0
mmol/L
( ) =21 300 100
X=SD 1,04 + 0,05
Canxiion
(mmol/L) <10 49 16,3
>1,0 251 83,7
X =SD 63,63 £ 16,55
Vitamin D
(ng/mL) <50 10 3,3
=50 290 96,7
X =SD 0,85+0,07
Magie
(mmoU/L) <0,66 4 1.3
= 0,66 296 98,7

Thi€u hut vi chéat dinh dudng: thi€u kém ty & cao
nhat v&i 55,0%, mic dé nhe chiém 45%, tiép dén
thi€u sat vdi 22,0%, thi€u canxi ion 16,3%, thiéu
vitamin D 3,3% va magie 1,3%.

Bang 3. Ty L& thiéu hut vi chat dinh duding
theo nhém tudi

Nhom tubi
o 23tang | ol | Sing
(n=125) (n=61) p
n % n % n %
Thi€u kém (n = 165)
70 61,4 | 61 48,8 | 34 | 55,7 | >0,05
Thi€u sat (n = 66)
27 23,7 | 23 | 18,4 | 16 | 26,2 | >0,05
Thi€u canxiion (n =49)
22 19,3 18 14,4 9 14,8 | >0,05
Thiéu vitamin D (n =10)
3 2,6 3 2,4 4 6,6 |>0,05
Thi€u magie (n=4)
2 1,8 2 1,6 0 0,0 |>0,05
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Ty L& thi€u vi chat dinh dudng & cac nhém tudi con
kha cao, ty L& thi€u kém gap nhiéu & nhdm tré 6 - 23
thang (61,4%); thiéu sat & nhdm tré 48 - 59 thang
(26,2%); thi€u canxi ion & nhom tré 6 - 23 thang
(19,3%); thi€u vitamin D gap nhiéu & nhom tré 48-59
thang (6,6%); thi€u magie gap dnhém tré 6-23 thang
(1,8%)vanhém24-47thang(1,6%). Tuynhién, khong
c6 suwkhac biét céy nghia théng ké vé ty & thiéu hut
céc vi chat dinh dudng theo nhém tudi (p > 0,05).

4. BAN LUAN

Nghién clru trén 300 tré tai khoa Nhi ctia bénh vién
cho théay tilé tré nam chi€m 60,0% nhiéu hon so vdi
tré ni, do tudi tré tap trung chu yéu nhém 24 - 47
thang chi€ém 41,7% nhiéu so vdi nhém tudi con lai.
Tuong dong véi nghién cltru Lé Thi Huong tai Bénh
vién Dai hoc Y Ha Nbi vdi s6 tré nam chiém 60,2%,
tré nir chi€ém 39,8% va nghién cttu Luu Thi My Thuc
tai Bénh vién Nhi Trung uong vdi s6 tré nam chiém
55,2%, tré nir chiém 45,8% [2], [6]. Nhitng d&c diém
Ve tang trudng va phat trién & ca tré nam va nit, ddc
biét & nhdm tré trén 2 tudi c6 dnh hudng nhiéu dén
tinh trang dinh dudng & tré.

K&t qua nghién cltu cho thay sé tré suy dinh dudng
gay com chiém ty & cao nhét trong cac thé suy dinh
dudng nhe can, thap coi véi 29,1%. Ty L& thira can,
béo phi clia céc tré tham gia nghién clru chi chiém
1,0%. Tuong dong nghién ctru ctia Pham Bich Nga
tai Vién dinh duéng ty L& tré suy dinh dudng céc thé
nhe cén, thap coi va gay com cua tré em dudi 5 tudi
dén kham tai Khoa kham tu van dinh dudng tré em
lan luotla 29,8%, 30,0 % va 14,3%. Ty lé tré thira can
béo phila 1,8%. Nhu vay, cung véi sy phat trién cla
kinh t€ xa hoi, tinh trang dinh dudng cua tré ciing
dugc quan tdm nén ty & suy dinh dudng cé su thay
déi theo xu hudng giam trong céc nghién clru gan
day.

Mac du tinh trang dinh dudng dugc cai thién, ty L&
suy dinh dudng cé xu huéng gidm. Tuy nhién, tinh
trang thi€u vi chat dinh duéng & tré con & muc cao
c6 y nghia vé ca khia canh lam sang va xét nghiém.
Tinh trang thi€u kém & tré chiém ty (& kha cao trong
nghién ctu (55,0%), trong dé tré thiéu hut kém muc
dd nhe 45,0%. Day la mot két qua rat dang lo ngai,
do kém la vi chat la mot trong cac vi chat céan thiét
cho cd thé, né la chat chéng oxy hda quan trong
va tham gia cho hoat dong xtc tac cla it nhat 300
enzyme trong co thé, cé vai trd trong tang trudng,
mién dich va lanh vét thuong. Ty & thi€u kém cao
phan anh tinh trang khdu phan an cua déi tugng
nghién cu con ngheo dam dong vat, rau xanh va
thuc phdm giau k&m. Kém ¢ vai trd chd dao trong
sinh ly sinh san, diéu chinh mién dich, tdng trudng
va phéat trién. Thi€u kém sé& anh hudng lam gidm
s6 lwgng va chifc nang té bao lympho B va T, chirc
nang dai thuc bao va té bao diét tu nhién cling bj anh

hudng. Su san xuat va hiéu luc clia mot so té bao
ti6t cytokine, nhirng chat dan truyén trung tdm cua
hé théng mién dich ciing bi thay déi khi thiéu kém.
Nghién clru clia tac gia Tran Thiy Nga va cong su' vé
tinh trang thiéu kém & 447 tré dudi 5 tudi tai huyén
Lac Son, tinh Hoa Binh da chirarang, ty 1& thiéu kém
& tré em vung nay rat cao (85%), trong dé ty L& thiéu
kém & tré dudi 24 thang tudi la 91,8% va & tré 24-59
thang tudi la 81,3%[5].

Tuong tu, ty l& thiéu sat trong nghién clu ctia ching
t6i la 22,0%, clng &@ mirc kha cao, phan anh nguy
cd thi€u mau thiéu sat tiém tang. K&t qua nay thap
hon so véi nghién cru ctia Chu Thi Phuong Mai tai
Bénh vién Nhi Trung uong, ty l& thi€u sat tré chiém
36,8%. S&t la thanh phan thiét yéu clia hemoglobin,
giup van chuyén oxy. Viéc thiéu sat c6 thé do ché do
anitthit do, hdp thu kém &tré nho. Ty & thiéu satcla
tré em Viét Nam van & mét thach thic khéng nho,
khi ty l& thiu s&t tré cong dong cling nhu trong bénh
vién con tuwong doi cao. K&t qua phu hop vai két qua
téng diéu tra dinh dudng 2019 - 2020 cua Vién Dinh
dudng Quéc gia ty L& thi€u mau dinh dudng & nhom
tré dudi 5 tudi trén ca nudc la 19,6%, trung binh cu
3tré c6 1 tré thiéu sat [4].

K&t qua nghién clru clia ching téi cho thdy con
16,3% s6 tré thi€u canxi ion. Canxi déng vai tro then
ch6t trong cau tric xuong va chic nang than kinh
- cd. Nguyén nhan c6 thé do kh&du phan sira va san
pham tirsira con thap, cing nhu thi€u vitamin D lam
gidm hap thu canxi. Di kém vdi tinh trang thiéu hut
canxi, ty L& thiéu hut vitamin D trong nghién ctru ghi
nhén 3,3%. K&t qua nghién ctru clia ching tbi thap
hon clia tac gia Lé Thi Huong khi cé 37,9% tré dudi
5 tudi thiéu hut vitamin D va 1,9% tré thiéu canxi [2].
Diéu nay c6 thé dudgc giai thich do nhan thirc clia bé
me, diéu kién kinh t& xa hoi phat trién, van dé cham
séc surc khde dinh dudng culia tré da dugc quan tdm
tét hon nén ty L& thiéu canxi, vitamin D cua tré giam
ro rét trong nhirng nam gan day.

Vi chét dinh duéng la cac chat ma co thé con ngudi
khéngthé tutdng hgp duoc, do dé né can dugc cung
cap quathic dn. Trong cothé cac vi chatdinh dudng
chi chiém mot ham lugng rat nhd nhung cé mot vai
trd quan trong vdi qué trinh chuyén hod va phat trién
culia co thé. Do vay, biéu hién lam sang thiéu vi chat
clatré ratda dang, can hoibénh chitiét, thdm kham
ti mi dé phat hién ding va sm céc triéu chirng.

5. KET LUAN

Tinh trang tré suy dinh dudng thé gay com chiém ty
lé cao nhét trong cac thé suy dinh dudng véi 29,1%.
Ty L& tré thira can, béo phi chiém 1,0%, thap hon
nhiéu so vdi ty 1& béo phi trong cong dong.

Tinh trang tré thiéu vi chat dinh dudng & murc kha cao
Vi 55,0% tré thiéu kém; 22,0% tré thiéu sat; 16,3%
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s6 tré thiéu canxi ion, tré thi€u vitamin D chiém
3,3%. Tré thuéc nhom 6-23 thang tubi co nguy co
thi€u kém va canxi ion cao hon so vdi tré cé nhom
tudi lén hon. Ba me nudi con can dugc truyén thong,
gido duc vé nudi con di chat dinh dudng va vi chat.
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