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ABSTRACT

Objective: Describe factors associated with postpartum care outcomes following vaginal
delivery for mothers and newborns at women’s and children’s hospital of Kien Giang
province in 2024.

Methods: Descriptive, prospective study, selecting pregnant women with normal
deliveries and healthy newborns at women’s and children’s hospital of Kien Giang
province from April 2024 to November 2024.

Results: Mothers living in urban areas, or educational attainment of high school or above,
or mothers with hospital stays < 3 days demonstrated better care outcomes. Full-term
newborns or those exclusively breastfed showed better care outcomes compared to
preterm newborns or those bottle-fed: Good care outcomes were observed in the group
of mothers with educational level = high school (98,1%); hospital stay = 3 days (92,7%);
full-term pregnancy (93,8%); exclusive breastfeeding (95,7%).

Conclusion: Educational level, place of residence, length of hospital stay, full-term
delivery, and exclusive breastfeeding are closely associated with maternal and neonatal
care outcomes.

Keywords: Related factors, maternal care, newborn care, women’s and children’s
hospital of Kien Giang province.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 td mot so yéu to lién quan dén két qua cham séc hau san sau sinh dudng am
dao cho ba me va tré so sinh tai Bénh vién San Nhi tinh Kién Giang nam 2024.

P6i tugng va phuong phap: Nghién citu mo ta, tién cltu, lwa chon cac thai phu sinh
thudng va tré so sinh khoe manh tai Bénh vién San Nhi tinh Kién Giang tir thang 4/2024

dén 11/2024.

K&t qua: Két qua cham séc t8t hon & nhdm san phu c6 trinh dé hoc van = THPT (98,1%);
thdi gian nam vién < 3 ngay (92,7%); thai dd thang (93,8%); tré bu me hoan toan (95,7%).

K&t luan: Trinh do hoc van, noi &, thdi gian nam vién, thai dd thang, cho con bu me hoan
toan c6 méi lién quan chat ché dén két qua cham soc ba me va tré sa sinh.

Tirkhéa: YEu t6 lién quan, cham séc ba me, tré so' sinh, Bénh vién San Nhi tinh Kién Giang.

1. DAT VAN BE

Ngay tlr giai doan sau sinh, san phu va tré so sinh
dugc chdm séc sém, tich cuc va khoa hoc la yéu t6
tién dé dé du phong cac van dé vé sic khde cho me
- con, giam ty L& tai bién va t& vong. San phu nhan
dugc cham soc day du giai doan hau san sé cé thoi
gian phuc hdi nhanh honva tré so sinh dé dang thich
nghi véi hoan canh va moi truong mdi sau sinh hon.

Ngoai viéc thuc hién hoat déng cham soc dung chi
dinh, kip thdi thi viéc xac dinh céc yéu td lién quan
s& cung cap cai nhin khach quan, ré nét haon vé chéat
lugng cham séc va nhirng khé khan con ton tai. Tu
do, dé xuat cac giai phap cai tién, nang cao chét
lugng cham séc va diéu tri tai co so y té€. Chinh vi
vay, chling toi ti€én hanh nghién ctu nay véi muc tiéu:
“M6 ta motsdyéutd lien quan dén k&t qua cham séc
hau san sau sinh duong &m dao cho ba me va tré so
sinh tai Bénh vién San Nhi Kién Giang nam 2024”,

*Tac gia lién hé
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2. OI TUONG VA PHUONG PHAP

2.1. Déi tugng nghién ciru

- Tiéu chuan lya chon:

Thai phu dé thuong, tré sa sinh khoe manh.

- Tiéu chuan loai tru:

T chi tham gia, hoac méac bénh ly tdm than.

2.2. Phuong phap nghién cttu

- Nghién cru mé ta.

- C&mAu: L4y mAu thuan tién trong thai gian nghién
clru.

- Pija diém: Bénh vién San Nhi tinh Kién Giang.
- Thoi gian nghién cru: Tir 4/2024 dén 11/2024.
- Phong van theo bd cau hoi xay dung.

-Mlrc dd cham séc ba mevatré sau sinh duwatrén 15
tiéu chi (theo ddi d&u hiéu sinh tén, cham séctam ly,
theo d6isan dich, theo ddi co hoi tlrcung, cham séc
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vl, cham séc tang sinh mén, huéng dan cach nubi
con bang sita me, huéng dan &n uéng cho ba me,
tu van cho ba me nhan biét cac dau hiéu nguy hiém
cla ban than va tré so sinh, ché do nghi ngoi, bién
phap tranh thai, hoat déng chdm séc tdm, vé sinh
cho tré va huéng dan ba me cham séc tré), méi tiéu
chi danh gia theo 3 murc d6: day du (1 diém), khong
day du (0,5 diém) va khong thuc hién (0 diém) tai
Bénh vién San Nhi tinh Kién Giang. Chung t6i phan
loai mirc d0 cham séc ba me va tré sau sinh. Cham
sOc tét tinh = 80% téng sé diém; cham séc chua tét
< 80% t6ng s6 diém.

- XU ly va phan tich sé liéu: Phan mém SPSS 25.0

- Dao dirc nghién clru: Nghién clru duge H6i dong
khoa hoc Bénh vién San Nhi tinh Kién Giang thong
qua, giaithich vé quy trinh, muc dich cia nghién cltu
va cac théng tin vé bénh nhén chi dugc sir dung cho
muc dich nghién clu khoa hoc.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pac diém chung

Bang 1. Dac diém chung cta san phu

Pac diém Ty lé
<20 10,8%
20-29 48,4%
Do tudi
30-39 35,6%
=240 5,2%
Khoéng biét chir 0,4%
Tiéu hoc/THCS 79,6%
Hoc van
THPT 12,4%
Cao dang/Pai hoc 7,6%
Ho ngheo 0,8%
Piéu kién A A R
Kinh t& HO can ngheo 60%
Ho6 khéng ngheo 39,2%
Nhan xét:

- Pa sd dd tudi san phu trong nghién cltu chia chung
toi tir 20 — 39 tudi, chiém 48,4%

- Phan l&n céc san phu cé trinh d6 hoc van tr THCS
tré xudng va thudc dién ho can nghéo, diéu kién kinh
té€ con kho khan.
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3.2. M4t s6 yéu t6 lién quan dén cham séc ba me
va tré so sinh

Bang 2. Ma@i lién quan gilra dac diém chung
véi két qua cham séc

éaigr(\:q Két qua cham séc
OR p
chung
cuaba| Chua Tét (95 % Cl)
me tot
Nhém tudi
<30 17 131
tudi | (11,5%) | (88,5%)
2,0 0,132
> 30 6 96 | (0,87-4,63)
twéi | (5,9%) | (94,1%)
Noi &
No6ng 19 138
thoén (12,1%) | (87,9%) 255
? 0,039
Thanh 4 89 (1,26-5,18)
thi | (4,3%) | (95,7%)
Trinh d6 hoc van
< 22 174
THCS | (11,2%) | (88,8%) 54
’ 0,035
1 53 | (1,45-3,97)
>
2THPT | 1 9%) | (98,1%)
Nhan xét:

- Nhirng ba me sinh s6ng & ndng thon hoéc c6 trinh
dod hoc van tir THCS trd xuéng cé két qua cham séc
chua tét cao hon so véi ba me &thanh thiva cé trinh
dé hoc van trén THPT.
Bang 3. Mai lién quan gilra dac diém
vé san khoa véi két qua cham sé6c

Dic Két qua
dié’m cham soéc OR b
san Chua . (95% C|)
khoa t6’t TOt
Mang thai
. 1 4
Bénhly | 20,000 | (80,0%)
© 8818 96) | 0399
Binh 22 223 ’ ’
thuong | (9,0%) | (91,0%)
Cach sinh
Sinh co 0 4
hotrg | (0,0%) | (100%)
0,9 0,521
bé 23 203 | (0,54-0.67)
thuong | (9,3%) | (90,7%)
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Dic Két qua
diém cham soéc OR P
san Chua . (95% Cl)
khoa tot Tot
S8 ngay nam vién
. 8 37
>3 ngay (17,8%) | (82,2%) 2,87 0.028
o 15 190 | (1,28-5,23) | =
S3NgAY | (7 3%) | (92,7%)
S6 con hiéncé
21 170
=2c0n | (11,0%) | (89,0%) 3,5
) 57 | (0,90-0,96) 0.077
>2 con (3,4%) | (96,6%)
S6 con sinh trong lAn mang thai
o 29 221
(9,1%) | (90,9%) 0,5
] 6 (1,01-1,05) | %-637
>1con (14,3%) | (85,7%)
Nhan xét:

- Thai gian nam vién kéo dai lién quan dén két qua
ch&m soc ba me va tré so sinh khong tét cao hon.

- Céach sinh, s6 con khéng anh hudng dén két qua
cham séc ba me va tré so sinh.

Bang 4. Méi lién quan giira mac bénh ndi khoa
véi két qua cham séc

. Két qua
b“Mﬁc - cham séc OR o
enn nol
2NN NG ) (95%Cl)
khoa C%L:’a Tt
Tang huyét ap
M&
bénh 2 6
| (25,0%) | (75,0%)
6.3 0,116
Khéng (1,95-1,99)
oo 21 221
eS| (8,7%) | (91,3%)
Dai thao dudng
e | o |
: (15,4%) | (84,6%)
- (1 021 gg) | 0428
Khong | o1 216 e
eS| (8,9%) | (91,1%)

Nhan xét: K&t qua cham séc khoéng khac biét gitra
nhom san phu cé tién sir bénh ly ndi khoa va nhém
san phu khde manh.

Bang 5. Méi lién quan gilra dac diém lam sang
cuia tré véi két qua cham séc

Pac Két qua
diém cham séc OR
lam P
€ 95% ClI
sang | Chua | g (85% C1)
cua tré tot
Tré khi sinh
Non 4 14
thang | (17,4%) | (6,2%) 3,2
” s (1,533- | 0,047
bk 6,829
buthang| g5 500) | (93,8%)
Can nang sau sinh
1 8
<25008 | (11,10%) | (88,9%) 0.8
: 0,840
(0,04-0,01)
22500 22 219
=29008 | (9,1%) | (90,9%)
Tré bu
Tré bu 7 10
binh | (29,2%) | (4,3%) 0.1
) (3,104- | 0,001
i%g"ne 17 | 223 27.16)
oo | (70,8%) | (95,7%)

Nhan xét: Tré so' sinh dii thang va tré bu sira me hoan
toan co két qua cham sdéc t6t hon tré sd sinh non
thang va tré bd binh.

4. BAN LUAN
4.1.Pac diém chung

Trong nghién clru clia chung téi, tudi trung binh la
23,5 tubi, trong d6 do tudi tir 20 - 29 tubi chiém ty
& cao nhat 48,4%. K&t qua tuong dong vdi nghién
clu cua tac gid Bui Minh Tién[1], Nguyén Thi Ngoc
Mai[2]. DAy la d6 tudi dé mang thaiva cham séc sau
sinh phu hgp vé mat tdm ly va sinh ly.

Trong nghién cu clia chung toi, ba me cé trinh d6
hoc van 1a tiéu hoc/THCS chiém ty & cao nhéat &
79,6%, ba me c6 trinh dé THPT chiém 12,4%, chi co
7,6%, ba me khong biét chir chi€ém 0,4%, két qua
nay cling twong déng véi két qua nghién clru cla
Huynh Xuan Thuy[3], cao hon nghién ctu Ghirmay
Ghebreigziabher Beraki[4]. Diéu nay cling giai thich
maéc du diéu kién kinh t&, nén gido duc nudc ta ngay
cang phat trién, nhung nghién cltu clia ching toi va
nhirng nghién cttu tuong déng vé trinh dé hoc van
clla cac ba me thuc hién tai Bénh vién tinh nhung
nhiéu khu vuc [an can la nhirng huyén thi con a
néng thdén héo lanh cach xa trung tdm thanh phd
dan dén trinh d6 dan tri chua cao.

Mat khac, khi hoc van khong dugc cao thi cong viéc
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cula ho cling khéng dugc 6n dinh va cé mot ty 1& lon
cac gia dinh c6 thu nhap & mdec trung binh tir 4-6
triéu chiém 60,9%. Gia dinh c6 thu nhap thdp c6 thé
kho ti€p can véi thong tin vé cham sdc tré sd sinh,
dan dén quyét dinh cham séc khéng ding cach, khé
khan trong viéc theo ddi sirc khde cua tré.

4.2. M6t s6 yéu té lién quan dén két qua cham séc
ba me va tré so sinh

Trong nghién cltu ctia chang toi, ngi & lién quan dén
két qua cham soc, cu thé nhitng ngudi song & néng
thon cé két qua cham séc chua tét cao hon nhirng
ngudi song &thanh thi, vdi p < 0,05. K&t qua nay phu
hgp véi nghién clitu cla tac gid Nguyén Thi Ngoc
Mai[2]. Nguyén nhan la do ngudi dan thanh thi cé
xu hudng dugc ti€p can vdi thong tin vé sirc khoe
nhiéu hon, ti truyén théng dén céac té chirc tu van
strc khoe. Diéu nay gitip ho cé nhén thirc tot hon vé
tam quan trong cua viéc phong bénh va cham soéc
strc khde dinh ky. Ho cé hiéu biét t&t hon vé cach
phong tranh bénh tat va cham séc sic khoe chu
dong, tir dé c6 thé dua ra nhirng quyét dinh dung
dan trong viéc cham séc ban than va gia dinh. . Mat
khac, mot s6 vung mién & ndng thén van con cac tap
tuc kiéng cit sau sinh nhu' kiéng tdm hoac ché do an
kiéng dan dén nguy co nhiém khuan hoac thiéu dinh
dudng cho ba me va em bé tir do két qua cham séc
cling khéng cao.

Trong nghién ctu nay, chung t6i tim thay sy khac
biét cé y nghia thong ké gilra trinh d6 hoc van va két
quéa cham séc sau sinh, cu thé nhitng ba me cé trinh
dd hoc van cang cao thi mirc do kién thirc chung clia
ho vé cham sdc sau sinh cang t6t. Két qua nay tuong
dong véi nghién clru clia céc tac gia Devendra Raj
Singh[5], Javed Memon[6]. Diéu nay hoan toan thich
hop do trinh dd hoc van clia san phu cang cao thi
ho cang c6 nhiéu kha nang tiép can vdi cac chuong
trinh truyén thong sic khde cling nhu gido duc hitu
ich vé cham séc sau sinh. Mat khéac, cac san phu co
trinh dd hoc van cao thudng cé xu hudng ty tim kiém
thém nhiéu théng tin ho can, va clng c6 kha nang
phan biét gilta cac théng tin chinh théng, c6 chat
lugng va cac thong tin chat lugng kém.

Daoi vGi s6 ngay nam vién, ty l& cham séc sa'sinh cao
han céy nghiathdng ké & nhém namvién trén 3 ngay.
Nh{rng ngudi nam vién trén 3 ngay c6 két qua cham
séc chua t6t cao hon nhitng ngudi nam vién dudi 3
ngay trd xuéng vdi p < 0,05. K&t qua nay phu hgp véi
nghién cttu cua Nguy&n Thi Ngoc Mai[2]. Thoi gian
nam vién lau anh hudng dén tam ly, clng nhu thoi
gian cham soc san phu. D&u hiéu cla bién ching
hodc van dé sic khde nghiém trong hon. Nam vién
lAu c6 thé tao ap luc tAm ly cho ba me, gay ra lo lang
va cadng thang vé siic khde ban than, sy lo au khi
phai xa con hodc lo lang vé gia dinh.

Nguoi me sinh con non thang coé ty lé cham séc sau
sinh chua 16t cao hon so vdi nhéom sinh tré binh
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thuong, két qua cd y nghia thong ké véi p < 0,05.
Céc bénh ly sd sinh nhu thai chAm phat trién trong
tlr cung, tré nhe can, non thang doa dé non, bénh
ly bdm sinh clia sd sinh yéu cau cham séc va theo
déi so sinh chat ché hon, va co thé gay nén két qua
cham soéc so sinh khong t6t & nhém nay. Viéc tré
sinh non thang hoac bi bénh khoé khan hon cho ba
me khi cham séc tré sau sinh. Nguy co tré khoé bu,
mac bénh ly vang da hoac suy dinh duéng ... tat ca
nhirng yéu td nay lam cho ngudi me lo lang va co thé
dan dén lo 4u, tram cam.

K&t quéa phan tich s6 liéu tré bu binh co ty 1& cham
séc chua tét cao hon dang ké so vdi tré bu me hoan
toan (OR = 9,1 p = 0,001). K&t quéa nay phu hgp vai
nhiéu nghién cttu cia WHO vé nudi con bang sira
me. Ve |gi ich clia sita me so vdi sita cong thirc. Mot
s6 ly do c6 thé gidi thich cho su khac biét nay. Lai
ich clia bu me hoan toan: tang sirc dé khang giup
bao vé tré khoi nhiém trung dudng tiéu hoéa, hé hap.
Gidm nguy co tiéu chay va viém phdi: Tré bu me it
c6 nguy cd mac cac bénh nhiém khuén hon tré bu
binh. D& tiéu héa hon: Sita me c6 enzyme ho trg tiéu
hoa, gitp tré hap thu tét hon, han ché réi loan tiéu
héa. Tang cudng gan két me - con: Qua trinh bu me
giup tré cé cdm giac an toan, gan k&t hon véi me.
Nguy co tif bu binh: d& nhiém khuén, binh sita c6
thé khéng duogc tiét trung dung céch, tdng nguy co
nhiém trung.

5. KET LUAN

Qua nghién citu mot sé yéu t6 lién quan dén két qua
cham sdc ba me vatré sag sinh tai Bénh vién San Nhi
tinh Kién Giang, ching toi rut ra két luén:

- Trinh d6 hoc van, nai &, thdi gian ndm vién, thai du
thang, cho con bl me hoan toan cé méi lién quan
chéat ché dén két qua cham s6c ba me va tré so'sinh:
két qua cham soc t6t & nhom san phu ¢o trinh do
hoc van = THPT (98,1%); thdi gian nam vién < 3 ngay
(92,7%); thai du thang (93,8%); tré bu me hoan toan
(95,7%).
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