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ABSTRACT

Objective: To survey the selection rate of sedated colonoscopy, identify associated
factors, and evaluate patient anxiety and satisfaction levels at Le Van Thinh Hospital in
2025.

Materials and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 218
patients aged 18 and older. Data on demographic and clinical characteristics, choice of
sedation, pre-procedural anxiety (STAl scale), and post-procedural satisfaction (IMGHAA-9
scale) were collected. Logistic regression analysis was used to identify factors associated
with the choice of sedation.

Results: The majority of patients (71.6%) chose sedated colonoscopy. Two factors were
significantly associated with this choice: older age (OR =1.03; p = 0.028) and a history of
previous gastrointestinal endoscopy (OR=2.52; p=0.017). Compared to the non-sedated
group, the sedated group had lower pre-procedural anxiety (p < 0.01) and significantly
higher post-procedural satisfaction (p <0.0001).

Conclusion: The majority of patients prefer sedated colonoscopy. This choice is
associated with older age and a history of previous endoscopy. Sedated colonoscopy
helps reduce anxiety and significantly improves satisfaction.
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TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat ty L& lya chon ndi soi dai-truc trang gdy mé, cac yéu t6 lién quan, dong
thoi danh gida mirc do lo &u va hai long clia bénh nhan tai Bénh vién Lé Van Thinh, nam
2025.

Phuong phap nghién ctru: Nghién citu mé ta cat ngang dugc thuc hién trén 218 bénh nhan
tir 18 tudi trd lén. DY liéu vé ddc diém nhan khau hoc, ldam sang, lwa chon gdy mé, muc do
lo 4u trude thu thuét (thang STAI) va mire do hai long sau thu thuéat (thang mGHAA-9) duoc
thu thap. Phan tich héi quy logistic dugc str dung dé xac dinh céc yéu té lién quan dén lua
chon gay mé.

K&t qua: Ty l& bénh nhan chon ndi soi gay mé chiém da so (71,6%). Hai yéu t6 lién quan cé
y nghia dén lua chon nay la tuéi cao hon (OR = 1,03; p = 0,028) va tién st da tirng ndi soi
tiéu hoa (OR =2,52; p =0,017). So v&i nhdm khong gdy mé&, nhdm bénh nhan chon gy mé
¢c6 murc doé lo 4u trude thi thuat thap hon (p < 0,01) va mic do hai long sau tha thuat cao
hon déang ké (p < 0,0001).

Két luan: Pa s6 bénh nhan uu tién chon ndi soi gdy mé. Lua chon nay lién quan dén tudi
cao hon va tién s ndi soi. Ndi soi gdy meé giup giam lo 4u va cai thién dang ké su hai long.

Ter khéa: Noi soi dai-truc trang, ndi soi gdy mé, cac yéu to anh hudng.

1. DAT VAN DE

N&i soi dai-truc trang la tiéu chuén vang trong chan
doanvatheo doicac bénhly dudngtiéuhdanhuung
thu dai-truc trang, viém loét dai trang va polyp. Du
vay, khéng it bénh nhan con e de vi lo s@ dau, khoé
chiu va lo au trudc thu thuat. Nho ti€n bo ky thuat,
ndi soi gay mé da dugc trién khai rong rai, giup bénh
nhan thu gian hon, giam cam giac kho chiu, nang
cao murc dé hgp tac; dong thai hé trg quy trinh lam
viéc clia nhan viény té.

Quyét dinh lwa chon ndi soi gdy mé hay khéng gay
mé phu thudc vao bénh nhan sau khi dugc bac situ
van day du vé quy trinh, lgi ich va rdi ro. Nhiéu yéu to
c6thé anh hudng dén lua chon nay: tudi, gidi, tien sur
néi soi hodc phau thuat bung-chau, tinh trang mang
thai/cho con bu, diéu kién kinh té... Bén canh dg, su
thodi mai trong va sau tha thuét lién quan chat ché
tGi su hai long va chat lwugng ndi soi, bénh nhan tirng
tradi qua thu thuat dau dén cé nguy cao lo 4u cao hon

*Tac gia lién hé

khi lap lai [1].

Tai Bénhvién L& Van Thinh, viéc trién khai dich vu noi
soi dai-truc trang gady mé da dem lai nhirng hiéu qua
nhat dinh trong viéc nang cao chéat lugng dich vu.
Tuy nhién, cdu hoi datra la ty l& bénh nhan lva chon
ndi soi gay mé la bao nhiéu, nhirng yéu t6 nao anh
hudng dén quyét dinh nay, mirc dé lo 4u va hai long
clia ho sau khithuc hiénrasao? V&inhirng ly do trén,
chung téi tién hanh nghién cttu nay véi muc dich:

1. Xac dinh t/ lé lva chon ndi soi dai-truc trang géy
mé cua bénh nhén;

2. Xac dinh céc yéu t6 lién quan dén viéc lwa chon
ndi soi gdy mé;

3. Danh gia md'c do lo 4u tru'dc ndi soi va sy’ hailong
sau ndi soi.
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2. DOI TUGNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién cltu quan sat cat ngang.

2.2. Pia diém va thdoi gian nghién ctru

Khoa N6i soi, Bénh vién Lé Van Thinh, thanh phé H6
ChiMinh. Thdigian thu thap sé liéu tirthang 3-5 nam
2025.

2.3. Déi tugng nghién ciru

Bé&nh nhan tir 18 tudi trd lén, dugc ndi soi dai-truc
trang toan bd tai BEnh vién Lé Van Thinh trong thdi
gian nghién clru va déngy tham gia.

Loai trtr cac trudng hgp ndi soi cédp clru (xudt huyét,
lay di vat...); trudng hgp phai ndi soi gady mé hodc
khéng gdy mé batbudc (khéng do lua chon ctiabénh
nhan); r6i loan tdm than-kinh.

2.4. C& mau va phuong phap chon mau

Phuong phép ldy mau toan b, tuyén tat ca bénh
nhan théa méan tiéu chuédn chon va khdng thudc tiéu
chuén loai trong thai gian nghién clu.

2.5. Bién s6 nghién ctru

- Bién phu thuéc: (1) Lwa chon néi soi gy mé/khong
gay mé; (2) Mdrc do lo au trudce thu thuat (theo diém
STAI 20-80 di€ém, di€m cang cao cang lo au); (3) Mirc
do hailong sauthtthuat (theo thang diém mGHAA-9
tlr 14-60 diém, diém cang cao cang hai long).

- Bién doc lap: tudi, gidi, nadi cu trd, hoc van, cong
viéc, thu nhap binh quan, tinh trang mang thai, cho
con by, tién st ndi soi tiéu hda, tién can phau thuat
vung bung-chau va phau thuat khac.

2.6. Quy trinh nghién ctru

3 nghién cttu vién dugc tadp huén 1 tuan trudc khi
bat dau thu thap sé liéu, quy trinh gdm: (1) Sang loc
hang ngay danh sach néi soi, mdi bénh nhan tham
gia va 8y chép thuan; (2) Trudce tha thuét, ghi nhan
dac diém nhan khau, ld&m sang va danh gia lo au
bang thang diém STAI; (3) Sau thi thuat, danh gia
muc dé hai long bang thang diém mGHAA-9, véi cac
truong hgp gay mé dugc thuc hién khi bénh nhan da
hoi tinh.

2.7. XU ly va phan tich s liéu

Nhéap va luu trit bang phan mém Excel 365, phan
tich bang phan mém R phién ban 4.5.0.

Bi€n dinh tinh trinh bay tan s6 va ty L& (%), bién dinh
lugng trinh bay dudi dang trung binh va dé léch
chuéan.

Phan tich yéu t6 anh hudng dén viéc lywa chon loai
ndi soi (gdy mé so vai tinh) bang hdi quy logistic
nhi phan (mdc tham chi€u: ndi soi tinh). Bién doc
lap lwa chon mé hinh Stepwise hai chiéu theo AIC.

Trinh bay ty s6 chénh OR va khoang tin cay 95% (KTC
95%). So sanh diém lo 4u va hai long gitra hai nhém
bang t-test. Dat y nghia théng ké khi p < 0,05.

2.8. Bao durc nghién cttu

Nghién ctu da dugc chép thuan bdgi H6i dong Pao
dure trong nghién cruy sinh Trugng Dai hoc Quéc té
Hong Bang (s6 398/PCT-HDDD-SDH).

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1.Pac diém mau

Bang 1. Pic diém mau nghién cu (n =218)

o g s Sé Ty lé
Pac diém lwong (%)
Tudi (nam) 54,1 14,1
Gidi tinh (n{) 105 48,2
No6ng thén 54 24,8
Noi cu trd
Thanh thi 164 75,2
< Trung hoc phé
théng 82 37,6
Trung hoc ph6
N 65 29,8
Trinh d6 thong
hoc véan Trung cép 10 4,6
Cao dang, dai hoc 55 25,2
Sau dai hoc 6 2,8
Lao déng tri 6c 60 27,5
Coéngviéc | Lao déng chan tay 142 65,1
Khéng 16 7,3
<7,5triéu déng/
9 trie 141 | 64,7
Thu nhap thang
binhquan | > 7 5+trigu dong/
thang 77 35,3
Piém STAI 26,4 = 8,1
Mang thai 0
Cho conbu 0
Tién s ndi soi duong tiéu hoa 81 37,2
Tién s phau thuat
vung bung-chéau 55 25,3
Tién s phau thuat
céc vung khac 22 | 101

Mau gdom 218 bénh nhan (nit chiém 48,2%), tuéi
trung binh 54,1 = 14,1; 75,2% cu trd & thanh thi.
Trinh d6 hoc van chud yéu tir trung hoc phé thong
tré xuong (67,4%). Phan l&n la lao déng chan tay
(65,1%). Di€m lo 4u STAI trung binh 26,4 = 8,1. Vé
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tién s, 37,2% da tung ndi soi tiéu hoda, 25,3% tiing YEuts OR (KTC 95%) b
phau thuat bung-chau va 10,1% phau thuat & vung
khéc. Khong c6 trudng hgp nao mang thai hoac cho <7,5triéu B
con bu. dr?pg/ Tham chiéu
Thu nha thang
3.2. Ty lé lra chon néi soi dai-truc trang gady mé binl;lr(;u%% = 7 5 trid
> 7 5 triéu
dong/ 1,54 [0,58; 4,22] | 0,391
thang
Tiénsrndi| Khong Tham chiéu
soi dudng
tiéu hoa Co 2,53[1,19;5,66] | 0,019
Tién st Khong Tham chiéu
phau
thuatvung Co 1,96 [0,83; 4,93] | 0,136
bung-chau
Tién st Khoéng Tham chiéu
phau thuat
e s cacvung Cé 0,67[0,24; 1,98] | 0,455
= GAy mé (khdng dau) = Khéng gay mé (tinh) khac

Bi€u d6 1. Ty L& ndi soi dai-tryc trang gay mé
va khoéng gay mé (n =218)

Trong mé hinh day du, 2 yéu t6 lién quan co y nghia
dén lwa chon néi soi gay mé géom: tudi (OR = 1,03
[1,00; 1,06]; p =0,029) va tién sir ndi soi tiéu hda (OR
=2,53[1,19; 5,66]; p = 0,019); cac y&u t6 khac khong
c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

Pa s6 lwa chon nodi soi dai-truc trang co gay mé vdi
156 ngudi bénh, chiém 71,6%.

3.3. Cac yéu td lién quan dén lua chon ndi soi

) 4 ) Helt Bang 3. Cac yéu t6 lién quan dén lua chon ndi soi
dai-truc trang gay mé

dai-truc trang gay mé sau hiéu chinh (n =218)
Bang 2. Cac yéu té lién quan dén lua chon

ndi soi dai-try’c trang gay mé (n =218) Yéu té OR (KTC 95%) p
Yéu té OR (KTC 95%) p Tudi (ham) 1,03[1,01; 1,06] | 0,028
Tudi (nam) 1,03[1,00; 1,06] | 0,029 NGng thén Tham chiéu
Néng . Noi cu tru
than Tham chiéu Thanh thi |0,55[0,24;1,17]| 0,128
Noi cu tra . e
Thanh thj | 0,55 [0,24; 1,23] | 0,156 Khong Tham chieu
Lao dén
<Trung Congviee | i b € | 0,41[0,02; 2,69] | 0,427
hoc phé Tham chiéu
théng Lao dong .
Trung hoo chan tay 0,20[0,01;1,11] | 0,131
u
8 N9C 10,73[0,32; 1,64] | 0,443 N )
| phothdng [ ] Tienstndi |  Khong Tham chiéu
Trinh do . soi dudng
hocvan | Trungcap |1,25[0,24;9,74] | 0,810 tieu hoa Cé 2,52[1,20; 5,56] | 0,017
Cao déng, | 9310 26:2,74] | 0,751 Tienstr | Knhong Tham chiéu
dai hoc phau
. thuat vung .
Sau dai 2,31[0,25; e ARA Cé 2,01[0,87;5,01] | 0,113
hoc 52,10] 0,502 bung-chau ‘
R B Sau lua chon bién bang Stepwise-AIC, mé hinh gil
Khong Tham chiéu lai tudi, nai cu trd, céng viéc, tién s ndi soi va tién
Lao déng s phau thuat bung-chau; két qua cudinhat van cho
Cong viéc tri 6e 0,26[0,01;2,36] | 0,288 | thay tac déng nhat quan cua tuéi (OR = 1,03 [1,00;
) 1,06]; p = 0,028) va tién s ndi soi tiéu hoa (OR =
Lao dong . 2,52 [1,20; 5,56]; p = 0,017); trong khi cac bién con
chantay |&1810.011,031) 0,113 1 o 1ong dat y nghia théng ké (p > 0,05).
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3.4. Mtrc do lo au va sur hai long
Bang 4. Piém s6 lo 4u trudc ndi soi va diém hai

long sau ndi soi (n =218)
N&i dung
Gaymé | Khonggdy | Khac biéttrung
(N=156) | m&(n=62) | binh (KTC 95%) P
Piém lo au trudc ndi soi (STAI)
(255,’6‘; (fg:g) -3,3[-5,7,-1,0] | 0,0056

Piém hai long sau ndi soi - MGHAA-9

oLy |638=46| 3212145 | <0,0001
Hai long v6i nhan vién L& tan
49+0,3| 4,9+0,3 |-0,01[-0,11;0,07]| 0,7356
Dé dang dang ky ndi soi
4,7+0,5| 4,7=+0,5 |0,06[-0,10;0,22]| 0,4376
Quy trinh lam thu tuc ndi soi
4,7+0,5| 4,7+0,5 |0,08[-0,08; 0,23]| 0,3390
Sy thodi mai, sach sé va tién nghi clia co s&
4,3+0,7| 3,9+0,8 |0,45[0,23;0,67]) | 0,0001
Huéng dan trudc nodi soi
49+0,2| 4,9+0,1 |-0,03[-0,10; 0,03] | 0,2840

Thoi gian chd tai don vi ndi soi so véi mong doi

4,5+x0,5

4,3+x0,6

0,17 [-0,00; 0,35]

0,0556

Thai dé

lich sy va quan tdm cua bac si ndi soi

4,9+0,2

4,9+0,2

0,00[-0,06; 0,07]

0,8486

Thai doé lich sy va quan tdm cua doi ngl diéu
dudng va ky thuat vién

49=+0,2| 4,8+0,3 |0,04[-0,03;0,12]| 0,2273
Ky nang cta diéu dudng
48+0,4| 4,8+0,3 |-0,05[-0,17;0,06) | 0,3867
M(rc d6 thoai mai trong phong noi soi
4,5+0,5| 4,2+0,7 | 0,33[0,15;0,52] | 0,0004
Théng tin hitru ich vé néi soi
49+0,2| 4,9+0,2 |0,00[-0,06;0,07]| 0,8486
Huéng dan sau noi soi
49+0,2| 4,9+0,2 |0,01[-0,04;0,08]| 0,5521
Su phdi hop gilra cac nhan viény té
49+0,2| 4,9+0,2 |0,01[-0,05;0,09]| 0,6651
Hai long vé trai nghiém ndi soi
4,7+0,6| 2,5+1,5 | 2,19[1,89; 2,48] | <0,0001

Bé&nh nhan ndi soi dai-truc trang gdy mé cé diém lo
au trudc nodi soi thadp hon dang ké so vdi nhom noi
soi khéng gdy mé (p <0,01). BEn canh dé, bénh nhan
sau khi néi soi dai-tryc trang gay mé ciang co diém
hai long cao hon c6 y nghia théng ké so vdi nhém
khong gdy mé (p < 0,0001). Trong d6, hau hét tiéu
chi vé nhan vién y t&, quy trinh va huéng dan dugc
danh gid cao & ca 2 nhom, khac biét khong cé y
nghia théng ké (p > 0,05). Ngugc lai, mot s6 yéu to
cO s@ vat chéat/trai nghiém co su khac biét dang ké
(p <0,001), t6t han & nhém ndi soi gay mé. Pang chu
y, hai long vé trai nghiém tha thuét khac biét rat Ldn,
4,7 diém & nhém gay mé so vdi 2,5 diém & nhom
khéng gdy mé (khac biét trung binh 2,19 diém; KTC
95%: 1,89-2,48; p <0,0001).

4. BAN LUAN

Nghién cttu clia chiing téi cho thdy mot ty l& dang ké
bénh nhan da lva chon ndi soi dai-truc trang c6 gay
mé, phan anh mot xu hudng ngay cang tang trong
viéc uu tién sy thodi mai va giam thiéu lo au cla
ngudi bénh. D liéu tir cac nghién clu trong nudc
cling ¢c6 manh mé cho xu huéng nay. Mot bao cao tai
Can Tho cho thay ty L& ndi soi dai trang co gay mé da
tdng tlr 66,5% vao ndm 2014 &én dén 83,4% vao ndm
2021, cho thdy nhu cau va su chdp nhan phuong
phap nay ngay cang gia tang ro rét trong thu'c hanh
lam sangtai Viét Nam [2-3]. Khiso sanh vdi céc quéc
gia phuong Tay, su khac biét trong thuc hanh tré nén
rd rét hon. Tai Hoa Ky, khao sat toan quéc ndm 2006
cho thdy hon 98% céac thu thuat ndi soi dudng tiéu
hoéa dugc thuc hién vdi thudc an than [4].

Phan tich hoi quy clia chang t6i da lam sang to céc
yéu t8 chinh thiuc day quyét dinh lwa chon gay mé,
trong do6 ndi bat la tubi tac va kinh nghiém ndi soi
trude dé. Két qua cho thay, tudi la mot yéu té du béo
c6 y nghia, v8i mdi nam tudi tang thém, kha nang
bénh nhan chon gdy mé tadng 3%. Diéu nay c6 thé
phan anh viéc ngudi lén tudi luva chon phuong phap
khéng dau dé dam bao su thoai mai hoac do céc lo
ngai vé kha nang chiu dung va céac bénh ly di kem.
Tuy nhién, yéu t6 c6 anh hudng manh mé nhét la
tién str da tirng ndi soi. Nhitng bénh nhan da co kinh
nghiém noi soi trudc day co kha nang chon gay mé
cao hon tdi 2,5 lan so véi nhirng ngudi lam tha thuat
l&n dau. Phat hién nay cho thdy mot trai nghiém
khong thoai mai trong qua khi la mot dong luc rat
l&n, khi€n bénh nhan chli déng tim ki€m giai phap
gay mé dé loai bd cam giac am anh trong nhirng lan
sau.

Nghién cttu ciing chi ra rdng nhém néi soi gay mé
cho thay it lo du trudc thyc hién hon so véi nhém
ndi soi tinh. Diéu nay c6 thé do bénh nhan da duoc
biét viéc gdy mé sé khéng gay khé chiju trong qua
trinh ndi soi. Nhom gy mé ciing dat diém hai long
cao hon rd rét va chénh léch l&n nhat ndm & danh
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gia chung trai nghiém. Ngoai ra, cac hang muc vé
thodi mai trong phong tha thuat va cdm nhén co s
vat chat ciing cao han & nhom gy mé; trong khi cac
muc vé huéng dan, giai thich nguy cao, thoi gian chd
va thai dé nhan vién déu dat diém cao, tuong déng
gitra hai nhém, phu hgp vdéi dinh huéng “d6i méi
phong céach, thai dé phuc vu” nham nang cao hai
long clia ngudi bénh [5]. Cac bang chirng trudc day
cling cho thay sir dung an than trong ndi soi gilp cai
thién rd rét sy hai long va van an toan [6].

Tuy nhién, su hai long ctia bénh nhan la mot khai
niém da dién va khong chi phu thubc vao viéc cé
dugc gdy mé hay khéng. Nghién cu tai Thai Binh
ndm 2020 cho thdy bénh nhan ndi soi khéng gay
mé van bay td su hai long rat cao (82,7%) véi thai
do clia bac sT(96,7%) va diéu dudng (100%), nhung
lai rat khong hai long vdi céc yéu t6 thudc vé co sd
vat chat nhu phong chd, phong soi va nha vé sinh
(24,7%) [7]. Trong nghién ctru clia chung toéi, yéu to
Vé co sdvat chat cling dat mic hailong thdp dnhom
ndi soi tinh, trong khi cac yéu t6 vé con ngudi dat
muc cao. Nhirng phéat hién nay cho thay, dé nang
cao chéat lugng dich vu mot céch toan dién, cac co
s@y té khéng thé chi dya vao viéc cung cép dich vu
gay mé. Thay vao do, can c6 mét chién lugc tdng
thé, bao gdm viéc nang cao tay nghé clia nhén vién
y t€, cai thién ky nang giao ti€p va dau tu vao co sd
vat chat dé tao ra mot méi trudng cham séc chuyén
nghiép va tién nghi.

Nghién clru c6 mot s6 han ché can thira nhan.
Nghién ctru chi dugc thuc hién tai moét bénh vién,
diéu nay c6 thé lam gidm kha nang khai quat hoa
k&t qua. Vdi thiét k& nghién clu cat ngang, nghién
ctru chi co thé xac dinh méi lién quan ch& khéng thé
khang dinh méi quan hé nhan qua.

5. KET LUAN

Pa s6 bénh nhan wu tién chon ndi soi dai-tryc trang
gay mé. Lua chon nay lién quan dén tudi cao hon va
tirng trai qua ndi soi tiéu hda. Nhom noi soi gady mé
ghinhan murc lo 4u trude tha thuét it hon véi mie hai
ldng sau thi thuét tot hon, dac biét vé trai nghiém
chung va su thoai mai.

Can cung c6 nang luc gdy mé, hoi sirc dé dap ung
kip thai nhu cau Lén, t6i wu ky thuat ndi soi khong gay
mé dé tang su hailong. Can nghién clru datrungtam
kém phan tich chi phi, hiéu qua nham hoan thién
huéng dan thyc hanh.
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LOI CAM ON

Chung tdi xin cdm on tap thé diéu dudng, bac si tai
Bénh vién Lé Van Thinh da tao moi diéu kién dé thuc
hién nghién ctru. Xin cdm on tat ca ngudi bénh da
dongy tham gia nghién clru nay.
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