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ABSTRACT

Objective: To describe the characteristics of studies on nasal septal perforation, as well
as the clinical features and treatment methods.

Methods: A scoping review was conducted based on the Arksey and O’Malley framework,
using the PRISMA-SCR checklist. Data were retrieved from PubMed up to June 2025, with
13 studies meeting the criteria.

Results: The main causes of nasal septal perforation included surgery (53.39%), unknown
etiology (23.9%), trauma (5.4%), nose picking (4.5%), nasal spray use (3.62%), substance
abuse (2.7%), and autoimmune diseases (0.9%). The most common symptoms were
crusting (63.5%), nasal obstruction (52.88%), epistaxis (44.3%), whistling sound
(832.18%), and recurrent epistaxis (29.1%). The most frequently used materials for septal
repair were autologous grafts (92.3%), combined biological materials (30.77%), and
homologous grafts (7.7%). Postoperative follow-up ranging from 23-53 months showed
marked improvement in patient symptoms, with high closure rates of septal perforations
(78.6-100%).

Conclusion: Surgery is the optimal and most effective treatment method for patients with
nasal septal perforation.

Keywords: Nasal septal perforation, treatment of nasal septal perforation.
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ABSTRACT
Muc tiéu: M6 ta dac diém céc nghién cliu vé 16 thaing vach ngan mi; mo ta dac diém lam
sang va phuang phap diéu tri 16 thing vach ngan.

Phuong phap: Nghién cltu tng quan luan diém (scoping review) dua theo khung Arksey
va O’Malley, str dung bang kiém PRISMA-SCR. D{¥ liéu dugc trich tir PubMed dén thang 6
nam 2025 c6 13 nghién ctru dap ing tiéu chuén.

K&t qua: Nguyén nhan chinh dan dén thdng viach ngan mdi lién quan dén phiu thuat
(53,39%), khéng rd nguyén nhéan (23,9%), chan thuong (5,4%), ngody miii (4,5%), thubc xit
mi (3,62%), chat gay nghién (2,7%), bénh ly tu mién (0,9%). Triéu ching co nang chinh
bénh nhan gap phai nhiéu nhat la déng vay (63,5%), ngat mii (52,88%), chdy mau mai
(44,3%), tiéng huyt sdo (32,18%), chdy mau mii tai phat (29,1%). Vat liéu phé bién déng
16 thing vach ngan 14 vat liéu tu than (92,3%), vat liéu sinh hoc két hgp (30,77%), vat liéu
dong loai (7,7%). Thai gian theo déi sau phiu thuat tir 23-53 thang thay céc triéu ching
khé chiu cho bénh nhan dugc cai thién rd, ti l& dong kin 16 thung cao tir 78,6-100%.

K&t luan: Phau thuat la phuong phap diéu tri t8i uu va hiéu qua déi véi bénh nhan cé 16

thung vach ngan mi.

Tir khéa: L6 thang vach ngan mii, diéu tri 16 thang vach ngan mai.

1. DAT VAN BE

Vach ngadn mii cé cau tric sun xuong duge pha bdi
niém mac, chia hé¢c mai thanh 2 phan. Vach ngan
mi c6 chiéu dai khodng 8 cm bat dau tur tién dinh
mi dén vom mdi hong. L6 thing vach ngén La tinh
trang dac trung bdi sy mat toan bé dé day clia vach
ngan bao gobm niém mac, xuong va sun vach ngan

(1]

Ty & thing vach ngdn mi dao dong tir 0,9-2,1%
trong toan bd dan s6 va ¢ thé 1én tdi 25% sau chén
thuong mai [2]. Thang vach ngan mi khéng cé mai
lién quan nao vdi cac yéu t6 nhu tudi, gidi tinh hodc
vi tri dia ly [2]. C6 nhiéu nguyén nhan dan dén thang
vach ngan mi bao gdm: phau thuat, chan thuong,
phoi nhiém nghé nghiép, théi quen ca nhan, lam
dung chat gay nghién, s dung thuéc co mach kéo
dai hodc mdt s6 bénh tw mién... Tuy vao vi tri va kich
thudc 16 thing ma triéu ching xuat hién khac nhau,
tlr nhe dén nang, anh hudng dén chat lugng cudc
s6ng clia ngudi bénh. Céac triéu ching co thé gap

*Tac gia lién hé

khithiing vach ngan mdi la ngat mi, dong vay, chay
mau cam, c6 tiéng huyt séo khi hit vao, chay nudc
mi ra ctra mai sau, nudc mai c6 mui héi. L6 thung
vach ngan mai khong chi gay réi loan ludng khéng
khi khi hit th& ma con lam suy giam chic nang lam
am clia mai cling nhu thAm my.

Lua chon phuong phap diéu tri 16 thing vach ngan
mui sé phu thudc vao vi tri, kich thudc 16 thung.
Hién nay, trén thé gidi cac bac si tai mai hong bang
phuong phap déng 16 thung vach ngan véi cac ki
thuat, vat liéu hd trg khac nhau da mang lai két qua
kha quan cho bénh nhan.

Tai Viét Nam, chua c6 nghién cttu ndo vé 16 thing
véach ngén mii. Do vay, chiing t6i ti€n hanh nghién
clfru nay vdéi muc tiéu: md ta dac diém cac nghién
cltu vé 16 thing vach ngan mii va mo ta dac diém
ldm sang va phuong phéap diéu tri 16 thing vach ngan
mai.
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2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Chién lugc tim ki€ém va ngudn dir liéu

Phuong phéap nghién clu dugc thuc hién theo
huéng dan ctia PRISMA (Preferred Reporting ltems
For Systematic Reviews And Meta-analyses). Day
& bd checklist da dugc chudn hda cho céac nghién
clruténg quan, gitip nha nghién cru cé thé tién hanh
dang thiét k& nay mot cach day du va co do tin cay
cao.

2.2. Phuong phap nghién ctu

- Thiét ké nghién cltu: tdng quan luan diém (scop-
ing review) dua theo khung Arksey va O’Malley. Cau
hoi nghién cltu la nguyén nhan, triéu ching cda 16
thung vach ngan miai? Chi dinh diéu tri bao tén 16
thang vach ngan mai khi nao? Chi dinh diéu tri can
thiép ngoai khoa khi nao? Céach ti€p cén va vat liéu
st dung déng 16 thang vach ngan mii.

- Co s dir liéu: tim ki€m cac bai bao trén hé thong

Cac bai bao tim kiém trén céc
cosadiliéu (n=218)

cosddirliéu PubMed véditirkhda “nasal septum per-
foration” va “treatment of nasal septal perforation”.

-Tiéu chuén lya chon: cac bai bao, nghién ctru cung
cap dir liéu gbc vé 16 thung vach ngan mii, phuong
phap phau thuat dugc mé ta ré vé cach thirc tién
hanh, nhan dinh két qua. Nghién ciru dugc cong bd
trén céc tap chiuy tin, cé binh duyét, dugc xuat ban
bang tiéng Anh, cé day du téom tat, tac gia, cé bai
toan van. Dia diém nghién cltu trén toan thé gidgi tur
nam 2005-2025.

-Tiéu chuén loai trir: cac nghién ciru khéng lay dugc
toan van, thir nghiém lam sang trén déng vat, tur thi.
Céc baibéo la dang nghién cltu téng quan, phantich
gop.

- Sang loc nghién ctru tim ki€m: tim kiém trén co s&
dir liéu két qua thu dugc 218 bai bao nghién cliu.
Sau khi dai chiéu theo tiéu chuan lua chon va loai
trtr, con 13 bai bdo dugc dua vao nghién clu téng
quan (hinh 1).

|«

v Y - <
Bai bao doc tiéu dé, tom tat
(n=189)

Loai ba trung lap (n=19)

<
«<

Bai bao doc toanvan (n=31)

Loai hé sau khi doc tidu d&, tém tat
(n=158)

[~

Bai bao dua vao nghién clru
(b=13)

Loai b bai bdo ngdn ngi khéc tiéng Anh; loai b bai
bdo nghién ciu trén déng va; loai bo bai bdo thiét ké
nghién cru khéng phu hgp

(n=18)

Hinh 1. So d6 tim kiém dir liéu

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Pac diém chung clia cac nghién ctru

C6 13 nghién cltu véi tong s6é 286 bénh nhan gom
147 bénh nhan nr va 139 bénh nhan nam, trong dé
c6 2 nghién cltu tai My chiém ty 1& 15,34%, 5 nghién
cliu tai chau Au chiém ty L& 38,5%, 3 nghién ctiu tai
chau A chiém ty (& 23,08%, 3 nghién c(u tai Thé nhi
Ky chiém ty l& 23,08%. Phan l&n céac nghién clru vé
phau thuat 16 thing vach ngan mii dugc céng bd
sau nam 2019.

Thiét ké nghién cru: nghién ctru hdi clru loat cabénh
100%.

DPac diém bénh nhan: ti l& nam/n{rkha can bang. Do
tudi trung binh (& 40 = 5, bénh nhan it tudi nhat 17,
bé&nh nhan nhiéu tudi nhat la 82 tudi, do tudi chiém
da s6 trong cac nghién clru tir 20-60 tudi. Phan lon
cac nghién cttu c6 ¢c8 mau nho, cé 10 nghién ctru c&
mau dudi 20 chiém 76,9%, 2 nghién ctu c6 c& mau
tir 30-50 chiém 15,4%, 1 nghién ctfu cé ¢& mau trén
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50 chiém 7,7%. Thoi gian theo d6i nghién clru ngan
nhat 23 thang, dai nhat 53 thang.

Bang 1. Dac diém cua cac nghién ciru
duogc tuyén chon

P s - Co
Qudc gia Tac gia Nam mau
Mullace Mva congsu’[3] | 2006 15
BayoumiAvacongsu[4] | 2023 18
Chau Au | Spatz Cva cOng sy [5] | 2023 18
Alobid | va cong sy [6] | 2023 13
Bier Lva cong su [7] 2024 33
Hye-Ryung Lee
va cong s [8] 2008 14
Chau A Shabestari F.F
va cong su'[9] 2022 12
JingJvacongsy[10] | 2024 12
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Trong 13 nghién cltu, cé 12 nghién clru dé cap dén
phuong phap phauthuatdéngkin 16 thingvach ngan
mi. Cé 2 con dudng chinh dé tiép can 6 thang vach
ngan muitrong phau thuat la dudng ngoaithéng qua
rach tru mdi 9/12 chiém ty 1& 75%, qua ndi soi 3/12
chiém ty & 25%.

3.4. K&t qua diéu trj
Bang 3. Két qua diéu tri

Qudc gia Tac gia Nam n?gu
OzdekA[;/?]Céng SY | 2014 | 28
Th6|’<§l/\lhT Sapmaz [E1\£’°]‘ coNgsy | s919 | 34
Hanci%¥gféngsu 2021 | 16
Morse Jvacongsuy[14] | 2019 | 17
My DerekJV%SSV]é cOngsy | 5905 | 56

3.2.Pac diém ldm sang cua bénh nhan

Nguyén nhan dan dén (6 thing vach ngdn mii cao
nhat do phau thuat, chiém ty (& 53,39%; tiép theo
la céc 16 thing vach ngan mii chua rd can nguyén
chiémtylé&23,98%;do chénthuongchiémtylé5,4%;
ngoay mui chiém ty l& 4,5%; do thubc xit chiém ty 1&
3,62%; do Cocain chiém ty l& 2,7%; nguyén nhan it
gap nhat do bénh ty mién chiém ty (& 0,9%.

Triéu chitng ph6 bién va hay gap khién bénh nhéan
khé chiu nhat la déng vay tai ria 16 thing mai chiém
62,6%; ngat mai chiém ty (& 54,5%; chay mau mai
chiém ty & 44,3%; huyt sdo chiémty 1& 32,18%. Cac
triéu chirng khac it gap la dau dau, mat khiru giac,
mui hoi tai mai.

3.3. Phuong phap diéu tri trong cac nghién ciru

Diéu tri bao ton ddi véi 16 thing c6 kich thudc nhd
(<1 cm) bao gdm diéu tri hd trg bang cach lam dm
bang nudc mudi sinh ly, m& Mupirocin 2% va diéu
tri dong co hoc bang nut vach ngan (cao su, nhua,
acrylic, nhya hoac silicon) [3], [9]. NUt vach ngan
dugc coi la tam thdi hodc ditt diém duoc chi dinh
trong trudng hgp ngudi bénh tudi cao, tinh trang sic
khdée chung hodc bénhlytiém an[9]. Néu kich thudc
16 thiing trung binh (t&r 1-2 cm) hodc l6n (> 2 cm) nén
can nhac phau thuat.

Bang 2. Phan loai vat liéu phau thuat
16 thiing vach ngan mii

Vat liéu
déng loai

Vat liéu téng hop

Vat liéu tuv than va sinh hoc

Can cothai
duong

Can duiréng
Sun xoan tai,
sun binh tai
Sunvach ngan
Vat niém mac
mdai, vat dong
mach khiu cai
l&n, vat dong
mach sang
trudc

Tam
polydioxanone
Biodesign

Mang oi
déng lanh

Nut silicon

LA . Thanh » .
STT Nghién ctru cong That bai
1 Mullace M va cOng 11 4
sy [3] (73,33%) | (26,67%)
Hye-Ryung Lee va
2 cong s [8] 12 (85,7%) | 2 (14,3%)
3 OZdekA[ﬁ]CQ”g SU'| 24(86%) | 4(14%)
Sapmaz E va cong
4 su[12] 18 (95%) 1(5,0%)
5 Morse J va cong su 17 (100%) 0
[14]
e | Hanci D[¥g]°6”g SV | 14 (87,5%) | 2 (12,5%)
7 Shabestari F.F va 10 2
cong su[9] (83,33%) | (16,67%)
8 Bay"“r::r’[*‘l‘ja CONE | 18 (95,0%) | 1 (5,0%)
9 SpatZCE’E‘:"]CQ”g SY | 15(83,0%) | 3 (17%)
10 Alobid I\[/g]cong sy 13 (100%) 0
11 | Bier Lva congsu[7] | 27 (81,8%) | 6 (19,2%)
12 | JingJ ¥ g]"”g SY111(91,7%) | 1(8,3%)
Derek J Vos va cong 12
13 su[15] 44 (78,6%) (21,4%)

Ty l& doéng kin 16 thing vach ngan kha cao tu 78,6-
100%. Ty & thanh cbéng v&i phuong phap dong kin
co hoc la 73,33%.

4. BAN LUAN

Baiténg quan nay phantich 13 nghién ctu (286 bénh
nhan) tir ndm 2005-2025, c6 3 nghién cltu xuét hién
trudc ndm 2019, c6 2 nghién ctru dé cap dén diéu tri
cohoc datnatsiliconvao 16 thang vach ngan mii, 10
nghién clru dugc cong bo tlr nam 2019 dap Ung tiéu
chuén lua chon dugc dua vao nghién clru nay. Pa
s06 céc nghién clru dén tlr cac qudc giacé nény hoc
phat trién & My, chau Au va chau A, chiing té phau
thuat thing vach ngan mi hién nay dugc quan tam
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nhiéu giup cai thién va ndng cao chéat lugng cubc
sOng cla ngudi bénh. Bén canh dé khéng co6 nghién
clfu nao tlr chau Phi dugc cong bo, diéu nay ching
16 ¢6 sy mat can doi vé nguon luc nghién ciru y hoc
trén thé gidi. C& mau trong cac nghién clu tuong
d6i thap, dao déng tir 12-56 bénh nhan, cé thé do 16
thungvach ngdn mila bénh it phd bién véity & méac
khoang 1% dan s& thé gidi [1], [4], [10].

Thiang vach ngan mii do bac si, dic biét sau phau
thuat mai, 1& nguyén nhan phd bién nhat véi ty (&
53,39%. P06 tudi trung binh trong cac nghién ctru 1a
40 = 5, phu hgp véi do tudi lao déng, cd nhu cau cao
vé chat lugng cudc song; do tudi cang tré ti lé thanh
cong trong phau thudn dén kin 16 thdng vach ngén
mii cang cao do qua trinh chuyén hda co ban va tai
tao mé dién ra nhanh chéng [10]. Phan b8 gidi tinh
tuong déi can bang, nhu vay khéng cé mai lién hé
gilta gidi tinh va ty l& mac.

Triéu chirng phd bién nhat trong 13 nghién cliu [
déng vay tai ria 16 thung chiém ty l& 62,6%; ngat mdi
54,5%. Ngoai ra, cac triéu chirng chay mau, tiéng
huyt sdo, mui hoi tai mai, dau dau, mat khiru giac
co ty l& thap hon.

C6 rat nhiéu vat liéu khac nhau dugc sir dung lam
manh ghép trong phau thuat 16 thing vach ngan
mai, c6 12 nghién ctru strdung vat liéu tuwthan chiém
92,3%; 4 nghién cttu s dung vat liéu tdng hop va
sinh hoc két hgp cung céac vat liéu ty than, chiém
30,77%; 1 nghién cltu st dung vat liéu déng loai,
chiém 7,7%. Diéu do6 cho thdy wu diém cula vat liéu
ty than chi phi ré, nuéi dudng tot; bén canh do, vat
liéu sinh hoc nhu Biodesign cd gia thanh kha cao,
dao déngtlr4000-5000 nhan dan té nhung cho phép
thuc hién stra chira ma khéng can tao vatvach ngan,
¢6 tinh tuong thich mé hoc tét [10].

Viéc ti€p can 16 thung vach ngan mii bAng néi soi uu
diém it xam l&n, khéng dé lai seo, phai sang téi uwu
vung phauthuatvakiém so4ttdtbién do cualdthing
nhung nhugc diém tén thai gian, khé thuc hién thao
tac, doi hoi phau thuatvién cé nhiéu kinh nghiém noi
soi [4]. Ngugc lai, phau thuat dudng ngoai cung cap
trudng nhin t6t hon va khau dé dang, tuy nhién cé
thé gay seo co kéo tru mi, 100% cac ca phau thuat
m{i ngoai s&r dung ndi soi khau trong cac trudng hgp
16 thuing kéo dai d&n phan sau vach ngan, ty l& thanh
c6ng cuia cac phuong phap stra 16 thing mii qua noi
soi va qua duong mui ngoai khéong khac nhau [12].

Ngoai phuong phap diéu tri néi khoa, c6 thé khai
quat cac cach diéu tri cia phau thuat vién bao gom:
dat nat vach ngan, khau dich chuyén, dan ngoai,
kep, két hgp cac phuong phap [10].

Ti 1& dong kin 16 thung thanh coéng tir 78,6-100%,
bénh nhan cai thién dang ké céc triéu ching khé
chiu cta 16 thing vach ngdn mii gay ra. Ti lé thanh
cong trong phau thuat cling cao hon so véi viéc dat
nut vach ngéan. Nut vach ngan kha hitu ich dé giam
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tiéng thad rit, ngat mdi nhung lai di kém bién ching
chdy mau cam, déng vay ria 16 thung va dau, hon
nira chung c6 thé gay x6i mon & mép 16 thang dan
dén md rong L6 thung ban dau[4], [7]. Cacyéu t6 dan
dén that bai trong viéc dong kin 16 thung vach ngan
c6 thé do kich thudc 16 thung qué l6n khong da vat
che ph(, nén phauthuatvién khédng déng dugc hoan
toan phan trudc 16 thang. Niém mac vach ngan nudi
dudng kém do dung thudc co mach kéo dai lam
giam kha nang chira lanh ciia mé mém tai chd gay
kho khan trong viéc déng kin 16 thung. Trong trudng
hop bénh nhan dat nat vach ngan nguyén nhan that
bai do loét tai ngi ti€p xuc gilra niém mac vach ngan
va nut hoac do tdm ly bénh nhan cam giac vuéng
nhu cé dj vat trong mai [3], [8], [9-10].

5. KET LUAN

L& thing vach ngan mii khéng gay triéu ching, 16
thang phan sau vach ngan mii hoac kich thudc nho
khéng can can thiép phau thuat. Phau thuat déng
16 thung vach ngdn mii la phuong phap chiém uu
thé, ti l&é thanh cong cao hon so vdi diéu tri ndi khoa
& nhirng 6 thing cé kich thudc trung binh hodc L&n.
Céc nghién clru déu dé cap dén viéc che phu ca 2
bén vach ngdn uu thé hon mot bén, vat liéu ghép
dugc sir dung két hgp véi nhau mot cach linh hoat
dé dat dugc ti l& thanh céng cao, vat liéu sinh hoc
dugc st dung két hgp vdi vat liéu tu than hoac vat
liéu sinh hoc don thuan dang dan dugc sir dung rong
rai hon trong cac phau thuat cé kich thudc 16 thing
vach ngan mai l6n.
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