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ABSTRACT

Objective: To describe clinical characteristics, comorbidities, and current treatment
regimens in patients with type 2 diabetes (T2DM) using Metformin at Thai Binh University
Hospital.

Subjects and Methods: A cross-sectional descriptive study on 400 patients diagnosed
with T2DM according to the Ministry of Health criteria and treated with Metformin from
June 2024 to May 2025. Data on demographics, disease characteristics, medications, and
lifestyle were collected and analyzed using SPSS 20.0.

Results: The mean age of participants was 68.4 * 8.6 years, with 51.2% being female.
The most common chronic comorbidities were dyslipidemia (94.1%) and hypertension
(61.8%). Most patients (70.0%) had been using Metformin for over 5 years, with a daily
dose >1500 mg in 68.2% of cases. Combination therapy was common (87.5%), with
Sulfonylurea being the most frequently co-administered drug (90.9%). High rates of
adherence to diet (91.0%) and exercise (89.0%) were observed.

Conclusion: Patients with T2DM treated with Metformin at Thai Binh University Hospital
were generally elderly with multiple chronic comorbidities, especially dyslipidemia and
hypertension. The most common treatment regimen was high-dose Metformin combined
with Sulfonylurea.
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ABSTRACT

Muc tiéu: M6 ta dac diém nhan khiu—-diéu tri, bénh mac kém va mot sé yéu t6 lam sang
then chot § bénh nhan dai thdo duong (BTD) tip 2 c6 dung Metformin tai B&nh vién Dai hoc
Y Dugc Thai Binh.

Pai tuong va phuong phap: Nghién citu mé ta cat ngang trén 400 bénh nhan DTD typ 2
duoc chan dodn theo tiéu chuin ctia Bo Y t& va dang diéu tri bdng Metformin tir thang
6/2024 dén thang 5/2025. Cac dir liéu vé nhan khau hoc, dac diém bénh, cac thubc sir
dung va 8i séng dugc thu thap va phan tich bang phan mém SPSS 20.0.

Két qua: Tubi trung binh cua déi tugng nghién clu la 68,4 + 8,6 tudi, véi 51,2% la nir.
Céc bénh man tinh méc kém phé bién nhat 14 r8i loan m& mau (94,1%) va tang huyét ap
(61,8%). Phan lédn bénh nhén (70,0%) da sir dung Metformin trén 5 nam vdi liéu >1500 mg/
ngay (68,2%). C6 87,5% bénh nhan dung phac do két hgp, trong dé Sulfonylurea nhom
thudc dugc phéi hgp nhiéu nhat (90,9%). Ty & tuan thd ché dd an (91,0%) va tap thé duc
(89,0%) tuong doi cao.

K&t ludn: Bénh nhan BTD typ 2 diéu tri vdi Metformin tai Bénh vién Dai hoc Y Dugc Thai
Binh thudng la ngudi cao tudi, cé nhiéu bénh man tinh mac kém (dac biét (a r8i loan
m3& mau va tang huyét 4p). Phac do diéu tri phé bién & phdi hgp Metformin liéu cao vdi
Sulfonylurea.

Ttr khéa: Dai thao dudng type 2, Metformin, rdi loan m& mau, Thai Binh.

1. DAT VAN BE

Dai thdo dudng (DTD) typ 2 la mét ganh nang y té
toan cau vdi tdéc do gia tang nhanh chong, déc biét
tai cac qudc gia dang phat trién nhu Viét Nam [1,

sinh hoat—van con han ché.

Viéc cé mot bire tranh toan canh vé dac diém cla

2]. Theo huéng dan cla céc hiép hdi chuyén nganh
&N trén thé gidi, Metformin dugc khuyén céo la lua
chon dau tay trong quan ly BTD typ 2 nho hiéu qua
kiém soat dudng huyét tét, nguy co ha dudng huyét
th&p va nhirng lgi ich tiém nang trén tim mach [3].

Tuy nhién, hiéu qua va thuc hanh str dung Metformin
trong thuc té€ lAm sang chiu anh hudng bdi nhiéu yéu
t6 nhu ddc diém nhan khiu hoc, cac bénh ly mac
kém, tuan tha diéu tri clia bénh nhan va cac phac
do phoi hgp thudc [4]. Tai Viét Nam, da cé mot s6
nghién clru vé dac diém bénh nhan DTD typ 2, nhung
d{ liéu cap nhat va dac thu cho cac bénh nhan tai
mot bénh vién tuyén tinh nhu Thai Binh—naoi cé
nhirng dac di€ém riéng vé kinh té-xa hoi va théi quen
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nhém bénh nhan nay la vo clung can thiét, gilp céac
bac silam sang toi wu hoa phac do diéu tri, quan ly
hiéu qua céc bénh déng mac va tu van thay déi 6i
s6ng phu hgp hon. Vi vay, ching toi tién hanh ng-
hién ctru véi muc tiéu “Mo6 ta cac dac diém ldm sang,
bénh méac k&m va céc phac do diéu tri dang dugc
str dung & bénh nhan dai thdo duong typ 2 c6 dung
Metformin tai BEnh vién Pai hoc Y Dugc Thai Binh”.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru dugc tién hanh theo phuong phap mo
ta cat ngang.

Https://doi.org/10.52163/yhc.v66iCD19.3726
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2.2. Doéi twgng nghién clru

- P8i tuong nghién ciru: Bénh nhan dugc chan doan
DTD typ 2 cé st dung Metformin dang dugc quan ly
va diéu tri ngoai trd tai Bénh vién Pai hoc Y Thai Binh.

-C& mau:

C& mAau nghién clu dugc udc tinh dua trén céng
thirc xac dinh ¢c@ mau cho mét nghién clru moé ta cat
ngang nham udc tinh mot ty 1é:

p(1-p)

=72
n Z1-(1/2 d2

Trong dé, Z la gia tri tvong Ung vai do tin cay (Z=1,96
vGi do tin cay 95%); d & sai so tuyét déi mong mudn
(chon d=0,05). Do chua c6 nghién cliu tuong ty vé
thuc trang diéu tri tai dia phuaong, ty 1& du kién (p)
dugc chon la 0,5 dé t6i da hdéa c& mau can thiét.
Thay céc gid tri vao cong thic, c& mau t6i thidu tinh
dugc la 384 bénh nhan. Pé du phong céc trudng
hop thi€u dir liéu va tang cudng d6 manh théng ké,
chung téi quyétdinh chon c&mau 14 400 bénh nhan.

Viéc tuyén chon bénh nhan dugc thuc hién theo
phuong phap thuén tién tir thang 6/2024 dén thang
5/2025 cho dén khi du c& mau.

- Tiéu chuan lya chon:

+ Bénh nhan gu’dc chén doan xac dinh BTD typ 2
theo Hudng dan ctia BO Y té€ nam 2020 [5].

+ Pang st dung Metformin lién tuc trong it nhat 6
thang.

+ Bénh nhan tinh tdo, c6 kha nang tra loi cac cau hoi
va déngy tham gia nghién cltu.
- Tiéu chuan loai tru:

+Bénh nhan BTD typ 1, BTD thai ky hodc céc thé dai
thao dudng thi phat khac.

+ Bénh nhan dang méc céc bénh ly cap tinh (vi du:
nhiém toan ceton, nhiém trung nang), suy gan, suy
than nang (muc loc cau than uwdc tinh eGFR <30 ml/
phtt/1.73m?), hodc ung thu giai doan cudi.

2.3. Phugng phap thu thap va xir ly sé liéu

- Cong cu thu thap: D liéu dugc thu thap thdng qua
phong van truc tiép va hoi ctru hd sa bénh én theo
mét biu mAu théng nhat.

- Cac bién sb nghién clru:

- Dac diém nhan khau hoc: Tudi, gidi tinh.

-DPac diém bénh: Thai gian mac BTD typ 2, cac bénh

man tinh méc k&m (tang huyét 4p, r6i loan m& mau,
suy tim).

- D&c diém diéu tri: Thoi gian va liéu lugng st dung
Metformin, cac thuéc ha dudng huyét va céc thudc
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diéu tri bénh ly khac dung phéi hgp.

- L&i séng: Cac hanh vi tu cham séc, dugc danh gia
bang bd cau hoi tém tat cac hoat ddng tu cham séc
bénh dai thao dudong (Summary of Diabetes Self-
Care Activities - SDSCA) phién ban tiéng Viét da
dugc kiém dinh. Céc bién sé chinh bao gom sé ngay
trung binh trong tuan tuan thi ché& do an va tap thé
duc.

-XUrly s6 liéu: S6 lieu dugec ma hda va phantich bang
phan mém théng ké SPSS phién ban 20.0. Cac bién
dinh lugng dugc trinh bay duéi dang trung binh £ dé
léch chuan (X = SD), c4c bién dinh tinh dugc trinh
bay dudi dang tan s6 va ty & ph&n tram (n, %).

2.4.Van dé dao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru da dugc Hoi dong Pao dic trong nghién
clruy sinh hoc ctia Truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh
phé duyét. Moi d6i tugng tham gia déu dugc giai
thich ré vé muc dich nghién cru, ddm béo tinh &an
danh va tu nguyén ky vao phiéu chap thuan tham
gia.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pac diém chung cla ddi tuong

Qua nghién ctu 400 bénh nhan méac dai thdo dudng
type 2 dang s dung thuéc Metformin cho két qua
nhu sau:
Bang 1. Dac diém vé gidi tinh va tudi
cuia déi twgng nghién ctru (n=400)

Dac diém S6 lwgng | Ty L& (%)
Nam 195 48,8
Gidi tinh
N 205 51,2
<40 0 0,0
Nhém 40 -60 73 18,3
tuol >60 327 81,8
X =SD 68,4 = 8,6
Thai gian <5 85 21,3
mac bénh
PTOT Typ 5-10 170 42,5
2 (nam) >10 145 36,2
Roi loan m& 376 94,1
mau
Bénh man | Tang huyét
tinh mac ap 247 61,8
kém
Suy tim 3 0,8
Bénh ly khac 43 10,8

K&t qua tai Bang 1 cho thay, déi tugng nghién clru
c6 dé tudi trung binh la 68,4 + 8,6. Vé dac diém gidi
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tinh, ty l& nr gidi chiém 51,2%, cao han khéng dang
ké so v6i nam gidi la 48,8%. Phan b6 theo nhom tudi
ghi nhan nhém trén 60 tudi chiém ty |& da sb vdi
81,8%, nhom tudi 40-60 chiém 18,3% va khong co
d&i tuwgng nao dudi 40 tudi. Vé thdi gian mac daithao
dudngtyp 2, nhém tlr 5-10 ndm chiém ty L& cao nhéat
v&i 42,5%, tiép theo & nhém trén 10 ndm (36,2%)
va dudi 5 ndm (21,3%). Ty l& d6i twgng mac kém céac
bénh man tinh khac la 97,5%. Trong d6, rdi loan m&
mau la tinh trang pho bién nhat (94,1%), ké dén la
tang huyét ap (61,8%). Ty & ghi nhan suy tim va cac
bénh ly khéc lan lugt 1a 0,8% va 10,8%.

3.3. Pic diém sir dung thuéc

Bang 2. Bac diém sir dung Metformin
clia déi tuwgng nghién clru (n=400)

Pac diém Sé luwgng | Ty L& (%)

Thai gian 6-12thang 8 2,0
dung Met-

e | 1-s5nam | 112 28,0

>5 nam 280 70,0

Liéu lugng <1000 58 14,5
Metformin

(mg/ngay) 1000-2000 69 17,3

>2000 273 68,2

Bang 2 cung cép cac dit liéu lién quan dén viéc sur
dung Metformin trong nhém nghién ctru. Vé thoi gian
diéu tri, da s6 d6i tugng (70,0%) da str dung thubc
tir trén 5 nam. Tuong ty, phan lén doi tugng (68,2%)
dang dung liu Metformin trén 1500 mg.

100 90,9%
a0
80
70
60
50
40

30 1 12,5%
20 ,3%

10 - Zﬁ

Biéu do 1. Ty lé s&r dung cac thudc ha dudng huyét
khac ctia déi twong nghién clru

S6 liéu tai biéu d6 1 thé hién ty l& s dung thudc ha
dudng huyét phéi hgp trong nhéom nghién ciru. Két
qua cho thay c6 87,5% déi tugng dang dung phac
do diéu tri két hgp thudc. Trong nhom st dung liéu
phap phéi hgp (n=350), Sulfonylurea la nhém thudc

phé bién nhat, chiém ty & 90,9%. C4ac nhém Insulin
va Urc ché SGLT2 dugc ghi nhan véi ty 1 lan luot la
10,3% va 9,1%.

93,3%

= Ha huyét 4p = Ha m& mau = Chéng dau thit nguc = Khac
Biéu dbd 2. Ty lé sir dung cac thudc kém theo
clia déi tugng nghién ctru

Bi€u dd 2 mé ta ty l& s dung céc loai thudc khac
ngoai thuéc diéu tri dai thdo dudng. Két qua cho
thdy mot ty & rat cao, 96,8%, d6i tugng nghién clu
c6 dung thém céac loai thuéc khéac. Trong s6 cac doi
tugng nay (n=387), thuéc ha m& mau la nhém dugc
sr dung phé bién nhat, chiém 93,3%, tiép theo la
thuéc ha huyét ap vdi 61,8%. Cac nhém thuéc
chéng dau that nguc va thudc khac c6 ty 1& st dung
thap hon dang ké, lan lugt 1a 7,5% va 0,9%.

Bang 3. Cau tric phac d6 diéu tri ha dudng huyét
& bénh nhan (n=400, giai doan 2024-2025)

Phéc db disutri | 5° t;";-”"g TV & (%)
Téng 400 100,0
Pon tri liéu
(Metformin) 50 12,5
Patriliéu 350 87,5
L em . 95,7
Phac do6 2 thubc 335 (ctia da tri lidu)
Metformin + 318 90,9
Sulfonylurea (SU) (ctia da tri liéu)
Metformin + Uc ché 12 3,4
SGLT2 (SGLT2i) (ctia datri liéu)
Metformin + Insulin 5 1.4
(ctia da tri liéu)
(e L 4,3
Phac do 3 thubc 15 (cua da tri liéu)
Metformin + SU + 10 2,9
SGLT2i (ctia datriliéu)
Metformin + SU + 5 1,4
Insulin (cua datriliéu)
2 Crossrefd 325
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Phan tich cau tric phac do diéu tri (Bang 3) cho thay
87,5% bénh nhan phai dung da tri liéu. Trong nhém
nay, phac do 2 thuéc la chl dao, va su két hop gilra
Metformin va Sulfonylurea (SU) chiém wu thé tuyét
doi (90,9% céac truong hgp da tri liéu). Cac nhom
thudc mdi hon nhu rc ché SGLT2 (SGLT2i) va Insulin
dugc stir dung véi ty L& thap hon nhiéu.

3.4.Pac diém vé L8i séng

Bang 4. Dac diém théi quen tap thé duc
clia déi twgng nghién ctru (n=400)

Dic diém S8 lugng | Ty L& (%)
Ché dé an Khéng 36 9,0
BTb Cé 364 91,0
Tépthé duc Khéng 44 11,0
hang ngay Cé 356 89,0
Du6i 30 phat | 57 16,0
Thi gian =P
tap/ngay | 30-60 phut 247 69,4
=356
(N=356) [ ieneophat | 52 14,6
S8 ngay tap/tuan (X = SD) 6,5+1,2

Bang 4 cho nhén thay ty & déi tugng c6 thuc hién
theo ché& dé an danh cho ngudi dai thao duong la
rat cao, chiém 91,0%. Vé loai hinh ché& d6 an, 100%
d8&i twgng trong mau nghién ctru déu khéng an chay.
C6 89,0% ddi tuong ¢ tap thé duc hang ngay. Trong
nhom cé luyén tap (n=356), phan l&n doi tugng
(69,4%) danh tir 30-60 phut moi ngay cho viéc tap
luyén. Ty L& tap dudi 30 phut va trén 60 phut lan lugt
4 16,0% va 14,6%. S6 ngay tap trung binh trong mot
tuan cla cac déi tugng la 6,5+1,2 ngay.

4. BAN LUAN

Nghién clru clia ching t6i cung cdp mét céi nhin
téng quan vé thuc trang ld&m sang va diéu tri ctia 400
bénh nhan BTD typ 2 cé s dung Metformin tai Thai
Binh. Phat hién chinh cho thdy day & nhém bénh
nhan cao tudi, c6 thdi gian mac bénh kéo dai va
ganh nang bénh tat déng méac cao, dac biét la rdi
loan m& ma&u va tang huyét ap.

Vé dac diém nhan khau hoc, dé tudi trung binh (68,4
tudi) va ty & da s& bénh nhan trén 60 tudi (81,8%)
trong nghién ctu clia chung téi la tuong dong vdi ng-
hién cttu ctia D6 Van Chién va cong su (cs) tai Bénh
vién Trung wong Quéan doi 108 [6]. Diéu nay mot lan
ntra khdng dinh DTD typ 2 la bénh ly phé bién ¥nhém
ngudi lén tudi tai Viet Nam, phu hgp véi xu hudng
chung ctia thé gidi [7].

4.1. Thye hanh diéu tri tai béi canh dia phuong va
khoang tréng so vdi khuyén cédo qudc té
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Mot trong nhirng phat hién quan trong nhat clia ng-
hién ctru la thuc hanh diéu tri ha dudng huyét. Met-
formin la nén tang diéu tri lau dai, vGi 70,0% bénh
nhan da dung trén 5 nam va da s6 dung liéu tuong
d6i cao. Tuy nhién, c6 dén 87,5% bénh nhan can
phdi hop thém thubc, va Sulfonylurea la lua chon
gan nhu mac dinh, chiém tdi 90,9% trong cac phac
do datrj liéu.

Thuc té nay cho thdy mét khoang cach dang ké so
véi cac hudng dan diéu tri cap nhat, chdng han nhu
“Tiéu chudn Cham séc Bénh dai thdo dudng” cla
ADA nam 2024 va 2025. Cac khuyén cdo nay nhan
manh viéc lywa chon thudc hang hai sau Metformin
can dua trén sy hién dién cuia cac bénh déng mac,
dac biét la bénh tim mach do xag vira, suy tim, hoac
bénh than man. P&i vdi nhitng bénh nhan co6 nguy
cd cao hodc da méc cac bénh ndy—maét hd so hoan
toan phi hgp vdi quan thé nghién ctru clia chang toi
(cao tudi, 94,1% réi loan m& mau, 61,8% tang huyét
ap)—céac nhom thudc e ché SGLT2 (SGLT2i) hoac
dongvan thu thé GLP-1 (GLP-1RA) dudc uu tién hang
dau do da chirng minh dugc @i ich bao vé tim mach
va than, doc lap vai tac dung ha dudng huyét [3].

4.2. Ganh nang réi loan m& mau va y nghia déi vdi
quan ly nguy co tim mach

Mét trong nhirng k&t qua néi bat nhat 1a ty (& bénh
déng méc rat cao, vSi 94,1% bénh nhan bij réi loan
m& mau va 61,8% bi tang huyét ap. Theo thong ké
clla B6 Y té Viét Nam, c6 dén 55% bénh nhan BT
da co bién ching, trong dé bién ching tim mach
chiém 34% [8]. Ty lé trong nghién clru clia chung toi
cao hon, c6 thé do déi tuwgng nghién cttu la nhirng
bénh nhan dang dugc quan ly tai bénh vién, thudng
c6 tinh trang bénh phic tap hon. Khi so sanh véi ng-
hién ctru ctia Chin SO va cs tai Han Quéc (ghi nhan
62,0% roi loan m& mau va 59,3% tang huyét ap) [4],
két qua cua chung tbéi cho thdy ganh nang rdi loan
m& mau & bénh nhan Viét Nam cé thé cao hon. Sy
khac biét nay nhdn manh tdm quan trong cla viéc
phai tam soéat va quan ly tich cuc cac yéu té nguy co
tim mach trong thuc hanh ldm sang tai Viét Nam [9].
Ty & r6i loan m& mau 94,1% két hgp vdi tang huyét
4p 61,8% va tudi cao da dat gan nhu toan bd quan
thé nghién ctu vao nhém nguy co tim mach tir cao
dén rat cao. Diéu nay cang nhan manh tam quan
trong clia viéc quan ly toan dién va tich cyc céac yéu
t8 nguy co'tim mach, khéng chi dirng lai & kiém soat
dudng huyét. N6 clng tao ra mét nghich ly: chinh
nhirng bénh nhan can dugc hudng Loi nhiéu nhat tr
cac liéu phap bao vé tim mach (SGLT2i, GLP-1RA) lai
& nhirng ngudi it cé kha nang ti€p can chung nhat
trong bdi canh thuc té tai dia phuong.

4.3. An toan cua Metformin trén quan thé bénh
nhén cao tudi

Vé thyc hanh diéu tri, véi do tudi trung binh 1a 68,4
va da s6 bénh nhan (70,0%) da dung Metformin trén
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5 nam vdi lieu tuang déi cao (>1500 mg/ngay), cho
thdy Metformin la nén tang diéu tri lau dai. Dang
chuy, cé dén 87,5% bénh nhan can phdi hgp thém
thudc ha dudng huyét, va Sulfonylurea la lwa chon
phé bién nhat (90,9%). Ty L& str dung SU nay cao hon
nhiéu so véi cac qudc gia phat trién nhu Han Quéc,
nai thuéc tc ché DPP-4 dugc dung phd bi€n hon
[4]. Biéu nay hoan toan phu hgp véi thuc tién diéu
tri tai Viét Nam, noi phac dé ph&i hop Metformin va
Sulfonylurea van dugc wu tién do hiéu qua tét, kinh
nghiém str dung lau dai va chi phihop ly, dac biét tai
céc bénh vién tuyén tinh [10].

Chtic nang than va nguy cao nhiém toan Lactic: Nguy
co lén nhat lién quan dén Metformin, mac du hiém
gap, la nhiémtoan Lactic. Nguy co nay tdng lén dang
ké khi chi'c nang than suy gidm.20 Cac hudng dan
hién dai da thay thé viéc chdng chi dinh dua trén
nong dd creatinine huyét thanh bang muc loc cau
than udc tinh (eGFR). Theo d6, Metformin cé thé s
dung than trong véi eGFR\geq 45 ml/phat/1.73m>,
can xem xét gidm liéu khi eGFR trong khoang 30-
44, va chong chi dinh tuyét doi khi eGFR < 30 ml/
phut/1.73m?>. Trong nghién ctiu ctia ching toi, eGFR
trung binh la 68,5 mU/phut/1.73m?, cho thay phan
&n bé&nh nhan van da diéu kién s dung. Tuy nhién,
& ngudi cao tudi, chirc ndng than co thé suy gidm
nhanh chéng, dac biét trong cac tinh hudng cap tinh
nhu mat nudc, nhiém trung, hodc s dung thuéc
can quang. Do do, viéc theo dbi eGFR dinh ky (it nhat
hang nadm) la bat budc dé diéu chinh lidu luong kip
th&iva ddm bao an toan, phong nglra nguy co nhiém
toan Lactic.

Thiéu hut Vitamin B12: Viéc si* dung Metformin
dai han & mét yéu to nguy co da dugc xac dinh rd
rang gay thi€u hut vitamin B12 do giam hép thu &
rudt non. Tinh trang nay c6 thé dan dén thiéu mau
hoéng cau to va cac bién ching than kinh, nhu bénh
ly than kinh ngoai bién. Diéu dang lo ngai la cac triéu
ching clia bénh than kinh do thi€u vitamin B12 (té
bi, di cAm) c6 thé bi nham l4n hodc che l4p bdi bénh
ly than kinh ngoai bién do dai thdo dudng, dan dén
chan doan va diéu tri mudn. V3&i 70,0% bénh nhan
trong nghién ctiru s dung Metformin trén 5 nam,
quan thé nay c6 nguy ca cao. Cac khuyén céo hién
nay dé nghi nén xem xét sang loc nong doé vitamin
B12 dinh ky & nhirng bénh nhan str dung Metformin
dai han, dac biét la khi c6 biéu hién thiéu mau hoac
bénh ly than kinh mdi xuat hién hoéc nang én.

Tac dung phu trén duong tiéu héa: Cac triéu ching
nhu budn nén, tiéu chay, day hai la phé bién khi bat
dau diéu trj Metformin. Mac du thudng thoang qua,
nhung & ngudi cao tudi, cac triéu chirng nay co thé
anh hudng dén sy tuan tha diéu tri, tinh trang dinh
dudng va chat lugng cudc sdng. Viéc s dung dang
phéng thich kéo dai va bat dau vdi lidu thap, tang
dan c6 thé gitp cai thién kha nang dung nap.

Cuébi cung, ty L& tuan thi ché d6 an (91,0%) va tap

thé duc (89,0%) dugc ghi nhan qua phong van lakha
cao. Tuy nhién, con s6 nay co thé khéng phan anh
chinh xac thuc t€ do han ché clia phuang phap tu
bdo céo. DU vay, né cho thdy nhén thirc clia bénh
nhan vé tdm quan trong cla viéc thay d6i l6i séng
da dugc cai thién, day la mot tin hiéu tich cuc trong
congtac quan ly bénh man tinh.

4.4. Han ché cla nghién ciru

Nghién cu clia ching t6i c6 mét sé han ché can
dugc xem xét. Thit nhat, thiét k& nghién cltu cat
ngang chi cho phép mé ta cac dac diém tai mot thoi
diém ma khéng thé xac dinh méi quan hé nhan qua.
Th( hai, viéc lwa chon mau theo phuong phép thuan
tién tai mot bénh vién duy nhat c6 thé lam giam kha
nang khai quat hoa két quéa cho toan bd bénh nhan
DTD typ 2 tai cac khu vuc khac. Cubi cung, cac dir
liéu vé tudn thd ché& do an va luyén tap dugc thu
thap qua phoéng van ty bao céo, c6 thé dan dén sai
léch do xu huéng tra lGi theo mong mudn cutia x& hoi
(social desirability bias).

5. KET LUAN

Qua khao sat 400 bénh nhan BTD typ 2 dang diéu tri
bang Metformin, nghién cttu cho thay day & nhém
bénh nhan l&n tudi, c6 ganh nang bénh déng méc
cao, chui yéu a r6i loan m& mau va tang huyét ap.
Phéac do diéu tri phd bién la str dung Metformin liéu
cao phdi hop véi Sulfonylurea, phan anh thuc tién
diéu tri tai moét bénh vién tuyén tinh & Viét Nam. Céc
két qua nady nhan manh tdm quan trong cla viéc
quan ly toan dién, khéng chi kiém soat dudng huyét
ma con phai tich cuc diéu tri cac bénh ly di kém dé
cdi thién tién lugng cho bénh nhan.
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