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ABSTRACT

Objective: To evaluate the analgesic efficacy of ultrasound-guided adductor canal block
using 0.25% levobupivacaine and 4 mg dexamethasone in patients undergoing knee
arthroscopy.

Methods: A randomized controlled clinical trial was conducted on 80 patients aged =218
years, ASA I-ll, undergoing arthroscopic knee surgery at Thai Nguyen Central Hospital
(August 2024-July 2025). Patients were allocated into two groups: L (0.25%
levobupivacaine) and LD (0.25% levobupivacaine + 4 mg dexamethasone). Data were
analyzed using SPSS 22.0.

Results: Baseline characteristics were comparable between groups (p>0.05). The LD
group had a longer time to first analgesic request (14.4%1.6 vs. 10,5%1.1 hours, p<0.001)
and significantly lower morphine consumption at 12, 24, and 48 hours (p<0.001). VAS
scores at rest and during movement were consistently lower in the LD group within 3-36
hours postoperatively (p<0.05). The proportion of “very satisfied” patients was higher in
the LD group (70.0% vs. 45.0%, p<0.05).

Conclusion: The addition of dexamethasone to levobupivacaine in adductor canal block
prolongs analgesia, reduces opioid requirement, and improves patient satisfaction,
representing a safe and effective option for postoperative pain control following
arthroscopic knee surgery.
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ABSTRACT

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua gidm dau sau phau thuat néi soi khép géi cua gay té 6ng co
khép dudi huéng dan siéu am bang Levobupivacain 0,25% phéi hgp Dexamethason 4 mg.

P&i twgng va phuong phap: Thi nghiém lam sang ngau nhién cé déi chirng trén 80 bénh
nhan =18 tudi, ASA |-Il, phau thuat tai Bénh vién Trung uong Thai Nguyén (8/2024-7/2025).
Bénh nhan dugc chia thanh 2 nhém: L (Levobupivacain 0,25%) va LD (Levobupivacain
0,25% + Dexamethason 4 mg). Dt liéu dugc xtr ly bdng SPSS 22.0.

Két qua: Hai nhém c6 dac diém chung tuong déng (p>0,05). Nhom LD cé thoi gian yéu cau
lidu giam dau dau tién dai hon (14,4%1,6 so vGi 10,5%1,1 gid, p<0,001) va lidu morphin tiéu
thu sau 12h, 24h va 48h thap hon rd rét (p<0,001). Diém VAS khi nghi va van dong & nhém
LD th&p hon nhém L trong 3-36 gid sau mé (p<0,05). Ty L& “rat hai long” cao hon & nhom
LD (70,0% so v&i 45,0%, p<0,05).

Két luan: Phai hgp Dexamethason véi Levobupivacain trong gay té dng cd khép gitp kéo
dai thai gian gidm dau, gidm nhu cau morphin va cai thién sy hai long, la lwa chon an toan
va hiéu qua sau phau thuat ndi soi khGp goi.

Tir khéa: Gay té ong ca khép, levobupivacain, dexamethason, ndi soi khdp goi.

1. DAT VAN DE

Pau sau phau thuat noi soi khdp g6i, dac biét (3 tai
tao day chang chéo trudc, thudng & muirc dé trung
binh dén nang[1, 2]. Néu khéng dugc kiém soét t6t,
tinh trang nay lam han ché kha nang van dong sém,
kéo dai thoi gian phuc hoéi va lam tang nhu céu s
dung opioid, t&r do6 gia tang nguy co tac dung khong
mong mudn [3]. Do do, tim ki€m cac phuang phap
giam dau an toan, hiéu qua va kéo daila yéu cau cap
thiét trong thuc hanh lA&m sang.

Nhiéu ky thuat gidm dau da duoc 4p dung sau phau
thuéat ndi soi khdp goi nhu gidam dau toan than qua
duong tinh mach, gay té ngoai mang cung lién tuc,
gay té tuy song va gay té than than kinh ngoai vi [3].
Trong dd, gay té than than kinh bao gom gay té than
kinh dui va gay té than kinh hién trong 6ng ca khép,
déa cho thay hiéu qua gidm dau tuong tu gay té ngoai
mang cirng nhung han ché dugc cac tac dung khong
mong mudn nhu bitiéu, té liét van dong, thing mang

*Tac gia lién hé

cing. Theo nghién ctru clia Trinh Thi Thu Huyén va
Nguy&n Thanh Xuan cho thay gay té than kinh dui
c6 thé lam gidm sirc manh co t& dau va lam tang
nguy co nga sau phau thuat, trong khi gay té éng
cd khép giup kiém soat dau ma van bao téon van
dong khdp gbi [1, 2]. Gan day, nhiéu chat bo trg
dugc phéi hgp cung thudc té nhu dexamethason,
dexmedetomidin, neostigmin, magie sulphat [4, 5].
Trong do, b6 sung dexamethason vao thudc té trong
phong bé 6ng ca khép da dugc chirng minh giup
giam dau sau ph4u thuat lau hon [6], gidm nhu cau
opioid [3] va nang cao muic do hai long clia nguai
bénh [4, 5].

Tai Viét Nam ciing nhu nhiéu quéc gia khac, gay té
ong co khép da dugc ng dung rong rai trong kiém
soat dau sau phau thuéat ndi soi khép gdi. Cac thudc
té nhu bupivacain, ropivacain, levobupivacain
c6 thé dugc st dung don dbéc hodc phdi hap,
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trong d6 gay té bang levobupivacain phéi hgp vai
dexamethason cho hiéu qua giam dau tét. Tuy
nhién, trong nuéc van conitbdo cdo vé phuong phap
nay. Xuat phat tir thyc tién do, ching t6i tién hanh
nghién ctu vé&i muc tiéu: Panh gid hiéu qua
gidm dau sau phau thuat ndi soi khép g6i cla
gay té 8ng cd khép dudi huéng dan siéu &m bang
levobupivacain 0,25 % ph6éi hgp 4 mg
dexamethasone tai Bénh vién Trung Uong Thai
Nguyén.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Dai twgng nghién ciru

Pai tugng nghién ctru la cac bénh nhén dudc chi
dinh phau thuat néi soi khép goi tai Bénh vién Trung
uong Thai Nguyén.

- Tiéu chuan lya chon

+ Tudi >=18 tudi.

+ ASA |-l (theo phén loai cuia Hiép H6i gdy mé Hoa
Ky).

+Bé&nh nhan cé chi dinh phau thuat ndi soi khép géi.
* Tiéu chuén loai trir

+ C6 bénh dau man tinh thudng xuyén phai s&r dung
thudc giam dau.

+ Dang dung thuéc gidm dau ho opiod hoac thudc
IMAO ngay trudc mé.

+Tién st r6i loan tdm than, kho khén trong giao tiép.
+ Bénh nhan c6 chong chi dinh hodc tir chdi vé cam
gay té.

+ B&nh nhan man cam véi thudc dung trong nghién
clu.

+ Bénh nhan cé tai bién gay té, phau thuat

+ Bénh nhan khong mudn ti€p tuc tham gia nghién
clu.

2.2. Phuong phap nghién ctru

-Thiét k& nghién ctu: Can thiép ldm sang ngau nhién
c0 so sanh.

- Thai gian dia diém nghién c(u.
+ Thai gian: tir 8/2024 dén 7/2025.

+ Pja diém: Khoa Gay mé hdi sic va Khoa Chén
thuwong chinh hinh — Bénh vién Trung uong Thai
Nguyén.

- C& mau: S dung cong thic tinh ¢& mau cho kiém
dinh hai s6 trung binh trong nghién ctru mo ta:

Z,n 2,0

n= 20_2 1-a/2
(M, + 1)

Trong dé: n la ¢&@ mau moéi nhém. p, =14 gia tri trung
binh mudn so sanh. H, =15,5 gia tri trung binh trong
gia thuyé&t nghién cltu, o = 1,95 do l&ch chuan (theo
Priyadharshini [6]). a =0.05 muc y nghia thong ké.
1-B = 0.8 lyc mAu nghién ctu. Thay vao coéng thic
udc tinh ¢c& mau t8i thiéu mdi nhém 40 bénh nhan.

- Chon mau:

Téng s6 80 bénh nhan da tiéu chudn tham gia nghién
ctu dugc phan bé ngau nhién thanh hai nhém bang
ma s6 tao bdi may tinh va phong bikin, theo ty 1 1:1
vao hai nhém can thiép:

+ Nhom L: gay té OCK bang Levobupivacain 0,25%
(t8ng thé tich 20ml). Nhém LD: gay t& OCK bang
Levobupivacain 0,25% + 4mg Dexamethasone (t6ng
thé tich 20ml).

+ Lam mu: Bénh nhan khong biét minh thuéc nhém
nao. Theo ddi trong 48 gi sau maé.

- Chi s6, bién sd nghién cttu

+ Déac diém chung: tudi, gidi, chiéu cao, can néng,
BMI, ASA, loai va thai gian phau thuéat.

+ Lién quan gay té: thai gian thuc hién, s6 lan choc
kim, thdi gian khai phat, viing phong bé.

+ Hiéu qua gidam dau: diém VAS khi nghi va van déng
(HO-H48), thoi gian yéu cau liéu giam dau dau tién,
téng liu morphin sau 12h, 24h, 48h, muirc dé hai
long.

Piém dau VAS dugc danh gia khi bénh nhan nghi
ngaoi (nam yén) va khi van déng (gap gdi 45°). Cac
th&i diém nghién ciru gom:

HO: b4t dau thuc hién
gay té OCK

HO0,25: sau gay té 15 phut
HO,5: sau gay té 30 phut

H6: sau gay té 6 gid

H12: sau gay té 12 gio

H24: sau gay té 24 gio

H1: sau gay té 1 gio H36: sau gay té 36 giv

H3: sau gay té 3 giv

2.3. Phuong phap thu thap sé liéu

Bé&nh nhan sau mé ndi soi khép géi khi hét tac dung
clia gay té tuy séng, huyét déng én dinh, VAS = 4.,
Pugc gay té 8ng co khép dudi hudng dan siéu am
theo phdn nhém. Theo doi va ghi nhan: thoi gian khéi
phat, ving phong bé&, diém VAS khi nghi/van déng
tai cac moc HO-H48, thoi gian yéu cau liéu giam
dau dau tién, téng liu morphin tiéu thu, mdc do
hai long. Tat ca thong tin dugc ghi chép ngay sau khi
tham kham, theo déi va luu trit bang phiéu chuan
hda.
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2.4. Phan tich va x(¥ ly sé liéu

Céc s6 lieu dugc nhap va xtr ly bdng phan mém
SPSS 22.0. C4c bién dinh lugng dugc biéu dién duéi
dang gia tri trung binh = d6 léch chudn (Mean=SD)
va so sanh gilta hai nhém bang kiém dinh t-test déc
lap. Céc bién dinh tinh dugc trinh bay dudi dang
tan s8 va ty & phan tram, so sanh bang kiém dinh
Chi-square hoac Fisher’s exact test khi tan s6 mong
dgi < 5. Sy khéac biét dugc coi la ¢ y nghia théng ké
khi p<0,05.

2.5.Pao dirc nghién ctru

Tuan thu céc nguyén tic vé dao dic trong nghién
cltu y sinh hoc. Nghién cttu da dugc phé duyét cla
Ho6i ddng dao dirc Bénhvién Trung Uong Thai Nguyén
(S6:1806 /HDDD-nam 2024).

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1.Pac diém chung

Bang 1. Pac diém chung cua déi twgng nghién ciru

Bang 2. Dac diém lién quan dén gay té

Nhém
Nhom Nhém
Péac diém Ln=40 LD n=40 p
(Mean=SD) | (Mean+SD)

Thai gian thuc

hién (phut) 5,3+1,8 5,4%1,0 0,540

Sé lan choc

kim ((an) 1,1+0,3 1,1+0,3 1,000
Thoigianonset| 10416 | 10,2¢1,5 | 0,718
(phat)

Nhan xét: Céc dic diém ky thuat gay té gitra hai
nhém kha dong nhat. Thoi gian thuc hién trung binh
khoang 5 phut, s6 lan choc kim trung binh 1,1 lan va
thoi gian khai phat té khoang 10 phut, su khéac biét
déu khong cd y nghia théng ké (p>0,05).

3.2. Hiéu qua giam dau
Bang 3. Thoi gian yéu cau liéu giam dau dau tién
va liéu morphin tiéu thu sau mé

Nhém | NhémLn | Nhém LD
Phan bo =40 n =40 p
Tudi |Mean= . .
(ndm) op | 38,0£10,6 | 34,9¢11,1 | 0,201
Chiéu | Mean=
cao(em)| SD | 162:5%6,9 | 162,857,6 | 0,854
Can Meanz= . .
nangke) | Sp | 611%9,1 |62,7%10,7 | 0,487
BMI Mean=
(ke/m?) | SD | 231%26 | 23,5%2,9 | 0,461
| 85,0 87,5
ASA (%) 0,745
[ 15,0 12,5
N
Gisitinh |_Nam | 990 60,0
(%) 0,651
Nt 45,0 40,0
Thoi
gian
phau M‘;%”i 71,4+17,7 | 74,1%15,5 | 0,474
thuat
(phut)

Nhéan xét: Hai nhom cé dac diém tuong dong: tudi
trung binh khoang 35-38 tuéi, cac chi s6 nhan trac
khong cé su khac biét (p>0,05), da sé thudc ASA |,
nam gidi chiém wu thé. Thoi gian phau thuat trung
binh 70-75 phut.
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Pac diém
Nhém Nhoém
Ln=40 | LDn=40 | A(95%Cl) p
(Mean=SD) | (Mean=SD)
Thai gian tir sau md dén khi dung lidu dau tién
(gio)
10,5¢1,1 | 14,4%1,6 3.9 <0,001
51, A=16 |(4,42/3,23) | <O
Téng lidu 12h (mg)
2,0¢1,0 | 0,1%0,2 1.9 <0,001
01, 120, (1,57-2,23) | <0
Téng lidu 24h(mg)
11,0¢1,9 | 5,7¢1,3 53 <0,001
01, 7, (4,52-5,98) | <@
Téng liéu 48h(mg)
19,9+2,0 | 11,842,0 8,1 <0,001
9%2, 8220 | (7 4’9,06) | <0

Nhéan xét: Thoi gian tir sau mo dén khi bénh nhan yéu
cau lieu giam dau dau tién & nhom LD dai hon so vdi
nhém L (14,4+1,6 gi0 so vé6i 10,5+1,1 gio, p<0,001).
Téng lidu morphin tiéu thu & nhédm LD cling thdp hon
tai tat ca cac thdi diém 12 gio, 24 gid va 48 gid sau
md (p<0,001).
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Bang 4. Diém VAS khi nghi
tai cac thoi diém sau phau thuat

Nhém
Th&i | NhdbmLn=40| NhomLDn= p
diém (Mean=SD) | 40 (Mean=SD)
HO 4,1+0,3 4,2+0,4 0,215
H0,25 1,9+0,5 2,0+0,6 0,323
HO,5 0,9+0,5 1,0+0,6 0,318
H1 0,6+0,5 0,4+0,5 0,120
H3 1,4+0,5 0,7+0,5 <0,001
H6 2,3+0,6 1,2+0,4 <0,001
H12 3,5+0,6 1,9+0,7 <0,001
H24 2,8+0,5 2,1+0,4 <0,001
H36 2,5+0,5 2,2+0,5 0,007
H48 2,6+0,5 2,5+0,5 0,527

Nhan xét: TU thoi diém HO dén H1 sau md, diém
VAS khi nghi giita hai nhém khéng cé su khac biét
(p>0,05). Tuy nhién, tir H3 dén H36 nhém LD duy tri
diém VAS thap hon rd rét so véi nhom L, sukhéac biét
c6y nghia thdng ké (p < 0,05). D&n H48, mUrc dd dau
gilra hai nhom tuong déng trd lai (p>0,05).

Bang 5. Diém VAS khi van dong
tai cac thoi diém sau phau thuat

Nhém
, Nhom Nhém
Thoi diém Ln=40 LD n=40 p
(Mean=SD) | (Mean=SD)
HO 6,2+0,5 6,3+0,5 0,363
H0,25 3,0+0,5 3,2+0,5 0,218
HO,5 2,1£0,3 2,3+0,8 0,352
H1 1,6+0,5 1,5+0,6 0,439
H3 2,4+0,5 1,8+0,5 <0,001
H6 3,3+0,6 2,2%0,5 <0,001
H12 4,8+0,7 3,0+0,8 <0,001
H24 3,8+0,6 3,4+0,6 0,003
H36 3,6+0,6 3,3+0,6 0,044
H48 3,6+0,5 3,4+0,5 0,090

Nhan xét: Trong giai doan tir HO dén H1, diém VAS
khi van déng gitra hai nhém khéng cé su khac biét
(p>0,05). T H3 dén H36, nhém LD ghi nhan diém
VAS thap han rd rét so vdi nhém L, su khéc biétcoy
nghia théng ké (p<0,05). D&n H48, mirc d6 dau khi
van dong & hai nhém gan nhu tuong duong (p>0,05).

E Nhom L (%)

100
67,5
= 80 57,5
>
E’_ 80 - 0.0 p=0,024
> 40 '
5.0 2,5
20
0
Rat hailong  Hailong Khéng hai

long
Murc do hai long

Biéu d6 1. Mirc dé hai long ctia bénh nhan

Nhéan xét: Bénh nhan & ca hai nhém déu hai long vdi
phuong phap gidam dau, trong dé nhém LD cé ty &
“rat hailong” cao hon (57,5% so vGi 27,5%), sw khac
biét c6 y nghia thong ké (p<0,05).

4. BAN LUAN

Nghién ctu 80 bénh nhan phau thuat néi soi khép
g8i dugc thit k& nham lam ré hiéu qua gidm dau clia
gay té 6ng co khép bang Levobupivacain don thuan
s0 v0i phoi hgp Dexamethason, chung t6i ghi nhan
mot s& két qua chinh. Pac diém chung clia bénh
nhan gitta hainhdém khong cé sy khac biétcédy nghia
théng ké (p>0,05), khang dinh tinh ddng nhat khi so
sanh. Tudi trung binh rgi vao nhom tudi trudng thanh
tré va trung nién, tuang dong vai nghién ctru Trinh
Thu Huyén (35,5+8,0 tudi) [1] va Nguy&n Thanh Xuan
(40,5£17,5 tudi) [2]. Tudi trung binh clia nghién cttu
chung téi cao hon Omar (32,7+4,9 tudi) [5], nhung
gan vdi Taha (40,2+10,0 tudi) [3]. Sy khac biét nay
phan anh dac diém dich té tai Viét Nam, bénh nhan
thuding chan thuong do tai nan lao déng, sinh hoat
hoac thé thao khéng chuyén, trong khi tai Trung
Péng va Bac Phi, nguyén nhan chu yéu la thé thao
chuyén nghiép nén tudi tré hon.

Phan loai ASA cho thdy da s6 bénh nhan thudc ASA
| (Bang 3.1). Diéu nay cho thdy bénh nhan cé tinh
trang stc khde t6t, phu hgp cho phau thuat va gay
té vung. Ty & ASA | cao hon nghién c&u ctia Trinh
Thu Huyén (63,3%) [1], nhung twong dong véi Omar
(70%) [5] va Taha (71,1%) [3]. C6 thé thay tai Viét
Nam bénh nhan phau thuat thudng tré, it bénh man
tinh. Vé gidi tinh, nam gigi chi€ém uu thé nhung ty (&
n{r trong nghién ctru nay cao hon moét sé bao céo
(Bang 3.1). Nghién cttu ctia Trinh Thu Huyén va cong
s nam gidi (80%) [1] va nghién clru cua Taha (75,6-
80%) [3]. C6 sy khac biét do tai Viet Nam, n(r gidi
ngay cang tham gia nhiéu hoat déng thé thao va lao
déng thé chat, dan dén gia ting chan thuong.

Thai gian phau thuattrung binh (Bang 3.1) daihon so
véi nghién clru ctia Trinh Thu Huyén (57,3 phat) [1],
nhung ngén hon so véi bao cdo clia Taha (140 phut)
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[3]. Su khéac biét co thé do mirc do tén thuong phdi
hap, k§ thuat phau thuat cling nhu kinh nghiém cuda
é kip. Nhin chung, thoi gian phdu thuat 70-75 phut
trong nghién cru clia chung t6i phlu hgp vdi thuc té
lAm sang tai Viét Nam. Thai gian nay tuy c6 su khac
biét so véi mot s6 bao cdo trong va ngoai nudc, song
van nam trong khoang an toan, dam bao chat lugng
phau thuat va hiéu qua gidm dau hau phau.

DPac diém ky thuat gay té gitra hai nhém cing dong
nhat (Bang 3.2), s6 lan choc kim 1,1 [&n va thoi gian
khdi phat phong bé cam giac khoang 10 phut. So
V@i Trinh Thu Huyén (2,7 phuat) [1] va Nguyén Thanh
Xuan (240 giay) [2], thdi gian thuc hién trong nghién
cltu chung téi dai hon, cé thé do sy khac biét vé kinh
nghiém bac si va trang thiét bi. Tuy nhién, sé lan
choc kim tuong déng vdi Trinh Thu Huyén (1,07 l&an)
[1], cho thady ky thuat an toan va hiéu qua. DPac biét,
viéc b6 sung Dexamethason khéng anh hudng dén
thai gian khdi phat, phu hgp vdi co ché dudgc ly khi
thudc cht yéu kéo dai hiéu qua giam dau ma khong
lam thay ddi onset.

Hiéu qua gidm dau a diém ndi bat, nhém LD cé
thai gian yéu cau lieu giam dau dau tién kéo dai hon
va nhu cau morphin thdp hon ré rét so véi nhdm
L (Bang 3.3). K&t qua nay phu hgp vdi nghién clru
Priyadharshini (2022) [6] va Taha (2023) [3]. Mt
s6 tac gid bao céo thgi gian dai hon, nhu Omar
(18,32+2,75 gid) [5] va Ibrahim (22,2%1,03 gid) [4],
swkhac biét co thé do sir dung ndng do thudc té cao
hon (0,5% so vd&i 0,25%) va khac biét ky thuat. Tac
dung kéo dai ctia Dexamethason khi ph&i hgp vdi
thudc té da duge chirng minh qua nhiéu nghién ctru.
Dexamethason (¢ ché& dan truyé&n than kinh trén sgi
C, giam phdng thich cac chét trung gian gay viém,
dong thai 6n dinh mang té€ bao than kinh, tir d6 lam
cham qua trinh khtr cuc va kéo dai tadc dung phong
bé& cam giac [7, 8]. Ngoai ra, do vj tri gidi phau cla
ong cokhép co suthéng thuong vai hé khoeo, thude
té phoi hgp Dexamethason c6 thé lan rong, phong
bé& thém than kinh héng to, lam kéo dai hiéu qua
giam dau [9].

K&t qua cho thay diém dau VAS khi nghi va khi van
dongdnhém LD thap hansovdinhomLtrongkhoang
24-36 gid dau sau md (Bang 3.4-3.5). Pay la giai
doan bénh nhan thudng c6 mirc d6 dau cao nhatva
nhu cau giam dau l&n, do vay su khéc biét co y nghia
thuc tién dac biét quan trong. K&t qua nay phu hop
vGi Taha [3] va Tran Van Cudng [10], dong thai tuong
dong véi nghién ctru ctia Omar [5] va Ibrahim [4] khi
déu ghi nhan diém VAS th&p hon d nhém dung phéi
hop thudc té vdi Dexamethason. Tuy nhién, thdi gian
duy tri hiéu qua gidm dau trong nghién cu ching
tdi ngdn hon so véi bdo céo cla lbrahim (22,2+1,03
gi®) [4], nhiéu kh& ndng lién quan dén sy khéc biétve
nong dé thudc té (0,25% so vdi 0,5%). Nhin chung,
viéc giam diém VAS mdt cach én dinh trong 24-36
gid dau giup bénh nhan khéng chi dugc kiém soat
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dau t6t hon trong giai doan hau phau s6ém macon cé
diéu kién van dong sém, giam bién chirng bat dong
va tang hiéu qua phuc hoi chirc nang.

Ty l& bénh nhan “rat hailong” & nhém LD dat 57,5%,
cao hon so vGi nhém L (27,5%) biéu db 3.1, két qua
nay tuong déng vdi nghién cliru cua Taha [3]. Diéu
nay phan anh sv thoai mai va tam ly tich cuc cua
ngudi bénh, tir dé ho trg qua trinh hdi phuc va nang
cao chat lugng cham séc sau phau thuat.

5. KET LUAN

Phéi hgp Dexamethason vdi Levobupivacain trong
gay té 6ng ca khép dudi hudng dan siéu Am cho thay
hiéu qua tét hon so véi Levobupivacain don thuan,
thé hién & kéo dai thoi gian giam dau, gidam nhu cau
str dung opioid va nang cao muirc doé hai long cla
ngudi bénh. Day la phuong phap an toan, kha thi
va cd gia tri 'ng dung trong kiém soat dau sau phau
thuat ndéi soi khép géi. Tuy nhién, nghién ciiu van
con han ché vé c& mau va thdi gian theo déi, do do,
can c6 thém céac nghién clu da trung tdm véi quy
mé lén hon dé ciing ¢ bang ching.
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