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ABSTRACT

Objective: To estimate the prevalence of malnutrition according to GLIM criteria and/or
PG-SGA, and to identify associated factors in newly diagnosed gastric cancer patients at
Military Hospital 103.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 120 patients. Nutritional
status was assessed using the Global Leadership Initiative on Malnutrition (GLIM) criteria
and the Patient-Generated Subjective Global Assessment (PG-SGA). Demographic,
clinical, and laboratory data (albumin, CRP) were collected. Logistic regression analysis
was employed to identify associated factors.

Results: The prevalence of malnutrition according to GLIM criteria was 39.2%. The
median PG-SGA score was 7 [5-9]. Multivariate logistic regression analysis revealed that
factors independently associated with malnutrition included: low Body Mass Index (BMI)
(OR=3.10), weight loss 210% in 6 months (OR=4.25), low albumin (OR=2.85), high CRP
(OR=2.70), anemia (OR=2.40), and advanced disease stage IlI-IV (OR=1.95) (all p<0.05).

Conclusion: Malnutrition is highly prevalent in gastric cancer patients at the time of
diagnosis. Key associated factors include weight loss, low BMI, advanced disease stage,
and systemic inflammatory response. Early nutritional screening and intervention should
be implemented as an integral part of the initial care pathway.
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TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh ty l& suy dinh duéng theo tiéu chudn GLIM va/hodc PG-SGA, va cac
yéu td lién quan & bénh nhan ung thu da day mdi chan doan tai Bénh vién Quény 103.

Phuong phap: Nghién citu md ta cit ngang da dugc tién hanh trén 120 bénh nhan. Tinh
trang dinh duéng dugc danh gia bang tiéu chuan GLIM va thang diém PG-SGA. Cac dit liéu
vé nhan khau hoc, ldm sang, va xét nghiém (albumin, CRP) dugc thu thap. Phan tich hoi
quy logistic dugc st dung dé xac dinh cac yéu té lién quan.

Két qua: Ty & suy dinh duéng theo tiéu chuédn GLIM (& 39,2%. Diém PG-SGA trung vi la 7
[5-9]. Phan tich héi quy da bién cho thiy cac yéu t6 lién quan doc lap vdi tinh trang suy
dinh dudng bao gom: chi sé khéi co thé (BMI) thap (OR=3,10), sut can 210% trong 6 thang
(OR=4,25), albumin thdp (OR=2,85), CRP cao (OR=2,70), thi€u mau (OR=2,40) va bénh &
giai doan muén IlI-IV (OR=1,95) (tat ca p<0,05).

K&t luan: Tinh trang suy dinh dudng xay ra phd bién & bénh nhan ung thu da day ngay tai
thoi di€ém chén doan. Céc yéu t8 lién quan chinh (& tinh trang sut can, BMI thap, giai doan
bénh ti€n xa va phan &ng viém hé théng. Can thiét phai trién khai sang loc va can thiép

dinh duéng s6m nhu mét phan khéng thé thiéu trong quy trinh chadm séc ban dau.

Tir khoa: Ung thu da day, suy dinh duéng, GLIM, PG-SGA, yéu té lién quan.

1. AT VAN BE

Ung thu da day (UTDD) la mét trong nhiing bénh ung
thu phé bién va gay t&r vong hang dau trén thé gidiva
tai Viéet Nam [1]. Bén canh ganh nang ctia khéi u, suy
dinh dudng & mot bién chitng nghiém trong va rat
thuong gap & bénh nhan UTDD. Tinh trang nay phat
sinh do nhiéu y&u t6 nhu gidm thém &n, no sém, tac
nghén co hoc, réiloan hdp thu va tang chuyén héa do
ung thu, vdi ty & mac udc tinh tir 40% dén 80% tuy
theo giai doan bénhva céng cu danh gia[2]. Suy dinh
dudng khong chi lam gidm chat lugng cudc séng ma
con dan dén nhiéu hé luy nghiém trong: giam kha
nang dung nap va hiéu qua diéu tri (phiu thuat, héa
tri), tdng nguy co bién chitng, kéo dai thdi gian ndm
vién, va lam giam ty & song con clia bénh nhan [3].

Pé& chan doan va can thiép kip thdi, viéc str dung céc

cong cu danh gia dinh dudng chudn hdéa la vo cung
can thiét. Tiéu chuén cua Sang kién Lanh dao Toan

*Tac gia lién hé

cau vé Suy dinh dudng (GLIM) da dugc cong nhén
rong rai nhu mét bdé khung chan doan toan cau,
trong khi thang diém Danh gia téng thé chu quan
(PG-SGA) van la céng cu chuadn muyc chuyén biét cho
bénh nhan ung thu [4].

Tai Viét Nam, cac nghién citu vé tinh trang dinh
dudng & bénh nhan UTDD dugc danh gia mot cach
hé théng bang cac céng cu chuan quéc t& nhu GLIM
va PG-SGA, dac biét la ngay tai thdi diém mdi chan
doén, con rat han ché. Viéc hiéu ré thuc trang va cac
yéu t6 lién quan sé cung cap bang chitng khoa hoc
quan trong, giip xay dung cac chién luge can thiép
dinh duéng sém va hiéu qua. Vi vy, ching toi tién
hanh nghién cru véi muc tiéu: xac dinh ty lé suy dinh
dudng theo tiéu chuédn GLIM va mé ta mot s8 chi sé
dinh dudng khac; phan tich mot sé yéu té lién quan &
bénh nhan ung thu da day mdi chan doan.
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2.DOITUONG VA PHUONG PHAP
2.1. Béi twgng nghién ciru:

Nghién ctru trén 120 bénh nhan dugc chan doan ung
thu da day mdéi dugc chan doan tai Trung tam Ung
budu - Bénh vién Quany 103 tlr 6/2021 dén 12/2024.

Tiéu chuén lva chon:

- Bénh nhan trén 18 tudi,
- Chan doan xac dinh bdng mé bénh hoc
- Chua diéu trj dac hiéu.

Tiéu chuén loai trr:

- Bénh ung thu th 2 kem theo
- Bénh cép tinh nang anh hudng danh gia dinh dudng
- Khai thac khéng da dir liéu.

2.2, Phuong phap nghién ctru:
Thiét ké:
- Nghién cfu mé ta cat ngang.

- C& mau: Dya trén uéc tinh ty @ suy dinh dudng
ky vong (p=0,35; d=0,08; a=0,05) > n khoang 137;
nghién ctu s dung n=120 va dugc coi la dua cho
phan tich mo ta va hoi quy gidi han bién.

C4c tiéu chudn s’ dung trong nghién cttu:

- Panh gia lam sang: tudi, gidi, vi tri u, phan loai mé
bénh theo t6 chirc y t&€ thé gidi (WHO) nam 2010,
phéan loai giai doan TNM ung thu da day theo AJCC
phién ban 8, triéu chi*rng thi€éu mau.

- Banh gia tinh trang dinh dudng:
+ Tiéu chudn GLIM:

Tiéu chi kiéu hinh: Sut can khéng chl y >5% trong 6
thang hoac >10% trong >6 thang; BMI thap: <18.5 kg/
m2 (néu <70 tudi) hoac <20.0 kg/m2 (néu >70 tudi).
Giam kh8i co: Pugc danh gia chu quan bang cach
quan satva sd nan.

Tiéu chi can nguyén: Giam an/hap thu la giam lugng
an >50% trong >2 tuan, hoac diém PG-SGA hang
muc A/B cho thay gidm &n/triéu chirng anh hudng an
udng dang ké. Viém dugc xac dinh khi CRP >5 mg/L.

=>Phén loai mic do suy dinh dudngtheo GLIM: Bénh
nhan dugc chan doan suy dinh dudng khi cé it nhat
1 tiéu chi ki€u hinh vao it nhat 1 tiéu chi can nguyén.
Murc do suy dinh dudng dugc phan loai la trung
binh (khi cé 1 tiéu chi ki€u hinh nhe/trung binh)
hoac nang (khi cé 1 tiéu chi kiéu hinh nang).

+ Thang diém PG-SGA: Pugc sir dung dé danh gia
toan dién tinh trang dinh dudng & bénh nhan ung
thu, bao gobm tién sl sut can, thay déi khdu phan an,
triéu chirng anh hudng an uéng, kha nang van dong,
tinh trang bénh ly va kham thuc thé. Diém PG-SGA tur
0-3 diém: khéng suy dinh duéng; 4-8 diém: suy dinh
dudng trung binh; 29 diém: suy dinh duéng nang,
can can thiép dinh dudng khan céap.

- Tinh trang nhiém H. pylori x4c dinh bdng mé bénh
hoc sinh thiét ndi soi.
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- Thi€u mau dugc dinh nghia khi Hemoglobin <12 g/
dL & nitva <13 g/dL & nam.

- Albumin huyét thanh <35 g/L (dwa trén gia tri tham
chiéu clia labo Bénh vién Quéany 103)

2.3. Phan tich dir liéu

D{t liéu dugc phan tich bang SPSS 20.0. So sanh
gilta nhém GLIM (+) va GLIM (-) dung t-test cho bién
lién tuc va chi-square test cho bién phén loai; céc
yéu t6 lién quan dugdc danh gia bang hoi quy logistic
da bién, vGi p<0,05 coi la ¢ y nghia théng ké.

2.4. Pao dirc nghién ciru

Nghién clru tuan tha day du cac quy dinh vé dao dic
trong nghién cfu con ngudi. Khdng cé rui ro nao déi vdi
cac bénh nhan tham gia, va thong tin cia ho dugc bao
mat tuyét doi. Bénh nhén tham gia nghién clu déu ky
vao mau chap thuan sau khi dugc giai thich chi tiét.

3.KETQUA
Bang 1. Dac diém chung ctiia bénh nhan (n=120)
Pic diém Gia tri
Tudi (trung binh = SD) 64,1+9,9
Gidi tinh

Nam 91 (75,8%)

N 29 (24,2%)

BMI (trung binh + SD) 20,33+3,3
Sut can 6 thang, % (trung vi [IQR]) 3,1[1,2-5,1]
Vitriu (n, %)

Tam-phinh vi 3(2,5%)
B& cong lén 4 (3,3%)
Bo cong nhé 38 (31,7%)
Than vi 18 (15,0%)

Hang-moén vi 57 (47,5%)

Gidi phdu bénh (n, %)

Tuyén biét héa t6t 26 (21,7%)

Tuyén biét hdéa vira 36 (30,0%)

Tuyén biét héa kém 51 (42,5%)

Nhan 7 (5,8%)
Giai doan ldm sang

Giai doan | 17 (14,2%)

Giai doan I 24 (20,0%)

Giai doan llI 54 (45,0%)

Giai doan IV 25 (20,8%)
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Pac diém Gia tri

Tinh trang nhiém H. pylori

Cé 79 (65,8%)

Khéng 20 (16,7%)
Khong ré 21 (17,5%)
Albumin (g/L) (TB = SD) 38,9+5,2
CRP (mg/L) (TB = SD) 5,6+1,2

Thi€u mau (n,%) 31 (25,8%)

C4c bénh nhan nghién cttu tudi trung binh 64,1 + 9,9,
nam gidi chiém da sé (75,8%). Vi tri u thudng gap
nhat & Hang-mon vi (47,5%), md bénh hoc chu yéu
biét hda kém (42,5%). Phan l&n bénh nhan & giai
doan tién xa (Ill-1V: 65,8%), v&i ty l& nhiém H. pylori
4 65,8%. Céac chi s xét nghiém cho thay tinh trang
dinh dudng va viém kém vdi albumin thap, CRP tang
va thi€u méu gap & 25,8% bénh nhan.

Bang 2. Chi sé dinh duéng (n=120)

Chisé Gia tri

PG-SGA (diém, trung vi [IQR]) 7 [5-9]
Suy dinh dudng theo GLIM (n, %) 47 (39,2)
Ki€u hinh GLIM dat (n, %) 55 (45,8)
Can nguyén GLIM dat (n, %) 62 (51,7)

Bang s6 liéu cho thdy mot ty 1& dang ké bénh nhan
(89,2%) bi suy dinh dudng theo tiéu chuan GLIM.
DPiém PG-SGA trungvi la 7, diéu nay phan dnhrang da
s0 bénh nhan dang & mic do suy dinh dudng trung
binh va can dugc chuy can thiép. Hon nira, ty l& bénh
nhan dap (ng tiéu chi can nguyén (51,7%) va kiéu
hinh (45,8%) cta GLIM la kha cao, cing c6 thém vé
tinh trang dinh dudng kém ctia nhém bénh nhan nay.

Bang 3. So sanh theo tinh trang dinh dudng (GLIM

+vs GLIM -)
pacdiem | 6LM(#) | euM() | T | pvalue
: chénh P
Tubi 65,2+9,8 [63,1+10,1| +2,1 0,28
Nam (%) 36 (76,6) | 55(75,3) +1,3 0,88
BMI 18,9+2,4 | 21,1+2,6 | -2,3 <0,05
Sutcan6
théng (%) 7,5[4,0-10](2,1[1,0-3,5]| N.A | <0,05
Albumin (g/L)| 34,1+4,8 | 41,2+5,0 | -7,1 <0,05
CRP(mg/L) | 8,9+2,5 | 42+1,5 | +4,7 | <0,05
Giai doan
mubn (1Y, %) 38(80,9) | 41(56,2) | +24,7 | 0,006
Thiéu méau
) 25(53,2) | 12(16,4) | +36,8 | <0,05

Nhom GLIM (+) c6 BMI thdp han, sut can nhiéu hon,
albumin thap han, CRP cao haon déu cé y nghia
théng ké (p < 0,001). Ty & giai doan mudn va thiéu
mau cing cao hon rd rét & nhém GLIM (+). Tudi va
gidi tinh khong khac biét dang ké (p >0,05).

Bang 4. Yéu té lién quan suy dinh dudng (GLIM +)

Yéu té OR(95% CI) | p-value
Tuéi =65 1,25(0,65-2,40)| 0,51
Nam 0,92 (0,45-1,85)| 0,81
Hang-mon vi 1,35(0,70-2,61)| 0,37
Nhiém H. pylori (+) |0,80(0,42-1,52)| 0,50
Albumin thap 2,85 (1,25-6,50)| 0,01
Giai doan llI-IV 1,95(1,02-3,75)| 0,04
Thiu méau 2,40 (1,10-5,30)| 0,02

Phan tich h6i quy logistic da bién cho thay cac yéu td
lién quan déc lap vdi suy dinh dudng (GLIM +) gobm
albumin thap (OR=2,85; 95%Cl: 1,25-6,50; p=0,01),
giai doan bénh llI-IV (OR=1,95; 95%Cl: 1,02-3,75;
p=0,04) va thiéu mau (OR=2,40; 95%Cl: 1,10-5,30;
p=0,03). Cac yéu t8 tudi =65, gidi tinh nam, vi tri u
hang-mén vij va tinh trang nhiém H. pylori khéng coy
nghia théng ké (p>0,05).

4. BAN LUAN

Nghién ctru clia chung téi cho thdy mot ganh nang
suy dinh duéng dang ké, vdéi ty 1& 39,2% & bénh
nhan ung thu da day mdi dugc chan dodn theo tiéu
chuan GLIM. Con s6 nay phan anh mét van dé lam
sang nghiém trong ngay tai thdi diém chan doan ban
dau, trude khi bénh nhan phai chiu thém cac ganh
nang chuyén hoa tir cac phuong phap diéu tri dac
hiéu nhu phau thuat, héa tri hay xa tri. Diém PG-SGA
trung vi & 7 cling cing c& thém nhan dinh nay, cho
thdy phan l&n bénh nhan dang & muirc dd suy dinh
dudng trung binh va can dugc can thiép.

Ty & suy dinh dudng 39,2% trong nghién clu cla
chung tdi la tuong dong vdi cac bao cdo trong y van
qudc té. Mot nghién clru Lén tai Trung Quéc trén
bénh nhan ung thu da day clng ghi nhan ty & suy
dinh duéng theo GLIM la 38,3% [5]. So vdi tac gia
Tran Hiéu Hoc danh gia & bénh nhan ung thu dudng
tiéu hda trén sau phau thuat tai B&nh vién Bach Mai
& 60%, ty & trong nghién cru chung téi c6 thap hon,
swkhéc biét cé thé dén tirviéc nghién cru clia ching
tdi chi bao gbm céc bénh nhan méi chan doan va
chua qua diéu tri.

Phan tich so sanh gitra nhédm suy dinh dudng (GLIM
+) va khong suy dinh duéng (GLIM -) da chi ra nhitng
khac biét rd rét va c6 y nghia théng ké. Nhém GLIM
(+) c6 dac diém [dm sang va can ldm sang xau hon
hén: chi s BMI thap hon, mic do sut can nghiém
trong hon, ndéng dé albumin thap hon va chi sé viém
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CRP cao hon. Dé&c biét, méi lién quan gitra suy dinh
dudng va giai doan bénh mudn (Ill-1V) la rat chat ché
(80,9% & nhédm GLIM+ so v6i 56,2% & nhém GLIM-),
diéu nay phu hgp véi sinh ly bénh rang khéi u cang
&n va di cén cang xa thi tac dong lén chuyén hoa
toan than va gay suy mon cang nang né [3]. Ty &
thi€u mau cao hon gap 3 lan & nhém suy dinh dudng
(53,2% so véi 16,4%) cling la mét hé qua tat yéu
cua tinh trang dinh dudng kém, giam h&p thu va tinh
trang viém man tinh do ung thu. [2].

Phéan tich héi quy logistic da bi€n (Bang 4) da xac
dinh céac yéu t6 ldm sang va can lam sang doéc lap
lién quan dén tinh trang suy dinh dudng theo GLIM
& bénh nhan ung thu da day mdi chan doan. Chung
t6i nhan thay giai doan bénh tién xa (IlI-IV) c6 mai
lién quan dang k& vdi suy dinh dudng (OR=1,95;
p=0,043). Diéu nay cung c6 quan diém rang muc do
nang ctia khdi u c6 tac dong truc ti€p dén tinh trang
dinh dudng téng thé clia bénh nhan, cé thé théng
qua viéc tang chuyén hoa, gidi phong cac chat trung
gian gay viém, hoac gay bit tdc co hoc anh hudng
dén &n udng va héap thu.

Bén canh do6, néng dé albumin thdp (OR=2,85;
p=0,012) va tinh trang thi€u mau (OR=2,40; p=0,027)
cling dugc xac dinh la cac yéu té lién quan déc lap voi
suy dinh dudng. Albumin la mét chi ddu quan trong
cla du trt protein va tinh trang viém man tinh, trong
khi thi€u mau thudng di kém vai suy dinh dudng do
nhiéu co ché (giam hép thu, mat mau man tinh do
u, tinh trang viém). Su’ lién quan cla céc yéu té nay
cho thay suy dinh dudng trong ung thu da day la mét
tinh trang phuc tap, khong chi do cac van dé co hoc
ma con lién quan dén phan ing viém hé théng va suy
giam du trir chat dinh duéng clia co thé.

C4c yéu t6 khac nhu tudi (265), gidi tinh (Nam), vi tri
u (Hang-mén vi) va tinh trang nhiém H. pylori khéng
cho thay méi lién quan co y nghia théng ké doc lap
vdi tinh trang suy dinh dudng theo GLIM trong nghién
cltu cla chung t6i. Diéu nay c6 thé ggi y rang trong
b&i cdnh ung thu da day giai doan tién trién, céc yéu
t& nhu ganh nang khéi u, viém va suy giam chuyén
héa c6 vai trd néi bat hon trong viéc gay ra suy dinh
dudng so vdi cac dac diém nhan khau hoc hoac cac
yéu t6 cuc bo clia khdi u.

V& mat lam sang, nhirng phat hién nay nhan manh
tam quan trong cla viéc sang loc dinh dudng mot
cach hé théng cho tat ca bénh nhan ung thu da
day ngay tai thoi diém chan doan. Pac biét, cac
bac si lam sang can chd y dén nhitng bénh nhan
c6 giai doan bénh tién xa, albumin thap hoac thiéu
mau nhu nhitng dau hiéu canh bdo manh mé vé
nguy co suy dinh duéng, t&r dé vu tién danh gia dinh
dudng chuyén siu va lén k& hoach can thiép sém.

Nghién cttu clia chung téi c6 mét sé han ché. Thi
nhét, thiét k& cat ngang chi cho phép xac dinh méi
lien quan ch khéng thé khang dinh quan hé nhan
qua. Th& hai, nghién clu dugc thuc hién tai mot
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trung tdm duy nhat nén tinh khai quat hda cé thé
bi han ché. Cudi clung, ching t6i chua st dung céc
phuong phép do ludng thanh phan co thé nhu phéan
tich trd khang dién sinh hoc (BIA) hay do khéi co trén
CT-scan dé danh gia tiéu chi giam khdi co mot cach
khach quan.

5. KET LUAN

Suy dinh du&ng la mo6t van dé phé bién va nghiém
trong, anh hudng dén 39,2% bénh nhan ung thu da
day mdi dudc chan doan tai Bénh vién Quéany 103.
Tinh trang nay c6 lién quan mat thiét véi céac yéu to
tién lwgng xau nhu giai doan bénh tién xa, ndng do
albumin huyét thanh giam, va thi€u mau.

Nhirng phat hién nay khang dinh su cap thiét cua
viéc tich hgp sang loc, danh gia va can thiép dinh
dudng vao quy trinh cham séc thudng quy cho bénh
nhan ung thu da day ngay ti thoi diém chan doan
ban dau, nham cai thién thé trang, tdng kha nang
dung nap diéu tri va nang cao chét lugng sng cho
ngudi bénh.
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