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ABSTRACT

Objectives: To evaluate about recurrent, survival outcome and prognostic factors of head
andnecksquamouscellcarcinoma patientswerereceived concurrentchemoradiotherapy
with Cisplatin.

Materials and methods: A cross-sectional study of 87 patients undergoing definitive
cocurrent chemoradiotherapy in Can Tho Oncology Hospital between 4/2019 and 9/2024.

Results: The median age of patients at diagnosis was 55.48. The most primary site was
oral cancer (40.2%). Three year cumulative local-regional recurrence, distant recurrence,
progressive free survival and overall survival rates were respectively: 39.4%; 10.1%;
54.9% va 76.9%. KPS score, primary tumor site and pretreatment hemoglobin level were
independent prognostic factor of survival outcomes.

Conclusion: Concurrent chemoradiotherapy with Cisplatin enhances survival outcomes
in patients with head and neck squamous cell carcinoma.

Keywords: Cocurrent chemoratiation, head and neck squamous cell carcinoma, Can
Tho Oncology Hospital.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gid két qua tai phat, séng con va cac yéu té tién lugng & bénh nhan ung thu
biéu mo gai dau c6 hoa xa tri dong thoi vdi Cisplatin.
Péi twong va phuong phap: M6 ta cat ngang 87 bénh nhan duoc héa xa tri dong thoi triét
dé tir thang 4/2019 dén thang 9/2024 tai Bénh vién Ung budu thanh phd Can Tho.

K&t qua: Tudi trung binh ctia bénh nhan khi chdn doan a 55,48. Budu thudng gap nhat &
héc miéng (40,2%). Tai thdi diém 3 nam, ty & tai phat tai chb tai vung, di cén xa, séng con
bénh khéng tién trién va séng con toan bo lan lugt L& 39,4%; 10,1%; 54,9% va 76,9%. Diém
KPS, vi tri budu nguyén phat va lugng Hb trong mau trudc diéu tri la cac yéu to tién lugng
doc lap dén séng con clia bénh nhan.

K&t luédn: Hba xa tri déng thai vdi Cisplatin c6 hiéu qua trong viéc cai thién két qua séng
con clia bénh nhan ung thu biéu mé gai dau cé.

Tir khéa: Héa xa tri dong thoi, ung thu biéu mé gai dau ¢8, Bénh vién Ung budu thanh phé

CanTho.

1. PAT VAN BPE

Ung thu biéu mé gai vung dau cé dirng hang thir 6
trong 10 loai ung thu phd bién trén toan thé gidi. Dién
tién tu nhién ctia bénh la xdm l&n tai cho tai vung wu
thé hon di can xa. Bén canh do, nguyén nhan tlrvong
lién quan dén tai phat tai ché tai vung cao hon nhiéu
lan so vdi tai phat di can xa. Do do, diéu tri cht yéu la
phau thuat va xa tri [1].

C6 dén 60% bénh nhan (BN) ung thu biéu mé gai
vung dau c6 dén kham & giai doan tién xa tai chb tai
vung. Trong qua khu, xa tri don thuén thudng dugc
s dung cho cac BN khéng phau thuat & giai doan
nay[1]. Viéc thém hda trivao cung thoi diém véi xa tri
da giup cai thién ty lé kiém soat tai cho tai ving dén
13,5% clng nhu gidm 19% nguy co t& vong tai thoi
diém 5 nam [2]. Do d6, hoa xa tri dong thoi (HXTDT)
da trd thanh bién phap diéu trj tiéu chudn cho BN
ung thu biéu mé gai vung dau cé giai doan tién xa
tai ché tai vung khéng phau thuat. C6 nhiéu phac do
HXTDT, trong dé phac d6 don chét Cisplatin c6 nhiéu

*Tac gia lién hé

bang chirng ing ho nhat, giup cai thién kiém soat tai
chd tai viing va séng con toan bd so vdi xa tri don
thuén. Hai phac dé HXTDT vdi Cisplatin thudng duoc
s dung la phac db lidu cao mbi 3 tuan va liéu thap
hang tuan [3].

Tai Bénh vién Ung buéu thanh phé Can Tha, HXTDT
vGi Cisplatin ligu thdp hang tuan da dugc ap dung
tU nam 2010, trong khi phac db liéu cao mbi 3 tuan
dugc ap dung tir khi trién khai ky thuéat xa tri 3D ndm
2015. P& danh gia lai va gép phan hoan thién hon
qué trinh diéu tri cho cac BN ung thu biéu mo gai
vung dau cé, chung tdi thuc hién nghién cliu danh
gia két qua HXTDT vdi Cisplatin trong ung thu biéu
mé gai vung dau cé tai Bénh vién Ung budu thanh
phé Can Tho nham cac muc tiéu cu thé nhu sau:
(1) Panh gia két qua tai phat va séng con clia phéac
do HXTDT vdéi Cisplatin; (2) Xac dinh cac yéu to tién
luong séng con & BN ung thu biéu md gai vung dau
c8 dugc HXTDT.
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2. DOITUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién citu md ta cat ngang.

2.2. Dia diém va thoi gian nghién cliru

Nghién clru dugce tién hanh tai Khoa Diéu tri tia xa,
Bénh vién Ung budu thanh phé Can Tho tir thang
4/2019 dén thang 9/2024.

2.3. Ddi twgng nghién ciru

T4t ca BN ung thu' vung dau ¢ khdng phau thuat triét
dé dudc hoac giai doan tién trién tai chd, tai vung
diéu tri HXTDT.

- Tieu chudn chon mau: BN ung thu biéu mé gai vung
dau c6 giai doan Il tir chéi phAu thuat hoac giai doan
11, IVA. Giai phau bénh la ung thu biéu mé té€ bao gai.
Khéng cé hoa tri trudc dé. Khdng cé phau thuat cat
giam mot phan hay toan bo khéi budu trir sinh thiét
dé chén doén bénh.

- Tiéu chuén loai trir: BN ¢6 tinh trang cam, diéc bam
sinh ho&c réi loan tdm than. BN ¢6 2 hoac nhiéu ung
thu déng phat hoac trude do da diéu tri mét loai ung
thu khac. BN ung thu vom hau, ung thu tuyén mang
tai, ung thu da vung dau c6. BN c6 diém toan trang
KPS < 70, murc loc cau than < 50 ml/phut, Hb trudce
diéu tri < 100 g/|, bach cau trudc diéu tri < 4000/
mm3, tiéu cau < 100.000/mm3.

2.4. C& mau, chon mau
- C& mau duoc xac dinh theo céng thic:

_ Zip¥p(1-p)
-
Trong dé:

Z a tri 6 tr phan phéi chuén; do tin cdy a = 0,05 thi
=272 =1,96;d=0,1 (sai s6 t6i da cho phép 10%);
chon p udc lugng la ty 1& sGng con toan bo tai thoi
diém 2 nam vdi HXTDT trong ung thu biéu mo gai
vung dau cd. Trong nghién cltu hdi cltu cua Espeli V
va cOng sy vé HXTDT & BN ung thu bi€u mo gai vung
dau c6 v6i phac do Cisplatin don chat mbi 3 tuan va
hang tuan, song con toan bo tinh chung cho ¢4 hai
nhém la 68% [4]. Thay vao cong thirc trén tinh dugc
n = 83,6, lam tron la 84. Trong nghién cfu nay, chung
t6i lwa chon dugc 87 BN.

- Phuong phap chon mau: chon mau thuan tién.
2.5. NGi dung nghién ctru

Tat ca BN dugc chan doan ung thu bi€u mo gai vung
dau c6 dap &ng tiéu chudn chon mau sé dugc chon
vao nghién clu.
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Diéu tri: BN dugc HXTDT vdi Ciplatin lieu 100 mg/m2
da méi 3 tuan hoac 40 mg/m2 da hang tuan.

Phac do HXTPT mdi 3 tuan dugc wu tién lva chon
cho cédc BN ¢c6 KPS = 90, tudi tir 60 trd xuéng, khéng
cé tinh trang suy dinh dudng, cé murc loc cau than tir
60 ml/phat trd 1én va lugng Hb trude diéu tri tr 120
g/Ltrg 1én.

Xa tri ngoai triét dé vao budu 70 Gy, hach di cdn = 3
cm 70 Gy, hach di can <3 cm 66 Gy, hach du phong
50 Gy, phan lidu 2 Gy. M6 phong va lap ké hoach xa
tri ngoai 3D. Xa tri bAng may Cobalt-60.

Céc bién sb nghién clru:
-Dé&c diém chung chia BN: tudi, gidi, diém toan trang
theo KPS.

-Dac diém bénh ly: vi tri u gdm kh&u hau, h8c miéng,
ha hong, thanh quan, giai doan bénh theo AJCC
phién ban th 8, d® mé hoc theo T6 chirc Y t& Thé
gidi, lugng Hb trudce diéu tri.

- Dac diém diéu tri: phac dd HXTDT méi 3 tuan hoéac
hangtuan. Liéu Cisplatin tich lay: téng liéu Cisplatin/
m2 da d& nhan dugc qua trinh HXTDT. Thai gian diéu
tri tinh tir ngay dau tién xa tri cho dén ngay xa tri tia
cudi cung.

- Tinh trang tai phat: tai phat tai cho tai vung tich LGy
(& nguy co tai phat tai chd tai vung theo thdi gian. Tai
phat di can xa tich liy la nguy co tai phat di can xa
theo thoi gian.

-S8ng con bénh khong tién trién: dugc tinh tir lic BN
duoc chan doan cho dén khi bénh tién trién hoac tur
vong hoac thoi diém BN tai kham cudi cung néu bién
c6 bénh tién trién hoac t& vong khéng xay ra. Séng
codn toan bd dugc tinh tir thdi diém chan doan bénh
cho dén luc BN tir vong hoac thai diém BN tai kham
cudi cung néu bién c6 tlr vong khong xay ra.

2.6. X¥ ly va phan tich sé liéu

XU ly va phan tich sé liéu bdng phan mém R 4.3.1.
Udc tinh séng con theo phuang phap Kaplan Meier.
Phan tich cac yéu t6 anh hudng song con dua trén
ho6i quy da bién Cox. Sy khéac biét dugc xem la cod y
nghia théng ké khi tri s6 p < 0,05.

2.7.Pao dirc nghién ctru
Pay la nghién ciru mé ta cat ngang, khdng can thiép
vao qua trinh diéu tri. BN dugc giai thich va ky cam

doan déng y tham gia nghién ctu. Thong tin ctia BN
tham gia nghién cru dugc bao mat.
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3.1. Dac diém chung cua BN

Bang 1. Pac diém chung cua BN (n = 87)

Pic diém SG BN Ty & (%)
> 60 tudi 27 31
< 60 tudi 60 69
Tusi X =SD 55,48 + 8,8
(tudi)
erl—.max 2873
(tudi)
] Nam 78 89,7
Gidi
N[ig 9 10,3
80 5 5,7
KPS
90 82 94,3
H6c miéng 35 40,2
Khau hau 24 27,6
Vitribudu | Ha hong 18 20,7
Thanh 10 11,5
quan
Giaidoan |l 19 21,8
bénh IVA 68 78,2
Hb trudc <120g/L 9 10,3
diéu tri >120g/L 78 89,7

3.3. Tinh trang tai phat

p—

o

e
1

Tai phat tai cho tai vang

e < e
) [R] [
o W o

1 1 1

0 6 12 18 24 30 36 42 48 54
Thang

Tudi trung binh ctia BN tham gia nghién ctru la 55,48
+ 8,8 tudi, BN nho tudi nhat 14 28, 1dn tudi nhat 14 73.
BN nam nhiéu gap khoang 9 lan BN n(r. Buéu nguyén
phéat thudng gap nhat & h6c miéng (40,2%), ké dén
& khdu hau (27,6%). Hon ba phan tuw BN dén kham &
giai doan IVA (78,2%).

3.2. Pac diém vé diéu tri

Bang 2. Cac dac diém vé diéu tri (n = 87)

Péc diém S6BN | Tylé (%)
100mg/m2 ) 77
Phac do da/3tuan
HXTDT
40 mﬁlmg da/ 67 23
moi tuan
Liéu <200 mg/m2 42 48,3
Cisplatin
tich ldy =200 mg/m2 45 51,7
L|et,.| C|siplat|n trung binh 179.1 50,7
tich liy theo mg/m2
Thoi gian dleu‘trg trung binh 58,3 + 25
(ngay)

C6 20 BN da dugc HXTDT phac do 3 tuan va 67
BN dugc sir dung phac do hang tuan. Xap xi mot
n&ra BN co ligu Cisplatin tich LGy tir 200 mg/m2
da tr@ lén (51,7%). Thai gian diéu tri trung binh a
58,3 ngay.
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Biéu db 1. Ty & tai phat tai cho tai ving va tai phat di cén xa tich Ly

Dén thai diém két thic nghién cltu, da cé 3 BN bénh tai phat di can xa va 1 BN di can xa kém tai phat tai chd.
C6 3 truong hop di cén xa & phdi va 1 trudng hgp di can & ca phéi va gan. C6 9 BN tai phat tai chd, 3 BN tai
phat di can hach va 8 BN tai phat tai chd tai vung. Ty |& tai phat tai cho tai vung tich Ly tai thdi diém 1 nam,
2 namva 3 nam lan lugt la 15,1%; 34,3% va 39,4%. Ty lé tai phat di can xa tich ldy tai thdi diém 1 ndm, 2 nam
va 3 ndm lan luot 4 4,4%; 10,1% va 10,1%. Ty |& tai phat tai chd tai vung va di can xa tich lly dugc thé hién
trong bi€u do 1.
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3.4. Két qua séng con

—
(=
=]
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Séng con bénh khéng tién trién
=) =)
[} h
wun (=]

e
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Thang
S6 bénh nhan tai thoi diém
= |87 86 81 65 44 36 24 21 19 16 1310 10 9 5 4 3 3 0
0 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 33 36 39 42 45 48 51 54
Théang

Strata

1.00 1

0.751

0.50 1

Song con toan b

0.251

0.00 4

0 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 33 36 39 42 45 48 51 54
Thang
S6 bénh nhin tai thoi diém
—| 8.7 8|7 8.4 6|8 SIO 4|2 2.9 2|5 2.1 IIS l|5 1|3 1.3 1.2 8 7 6 3 0
0 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 33 36 39 42 45 48 51 54
Thang

Strata

Bi€u dd 2 Séng con bénh khéng tién trién va séng con toan bd

C6 14 BN da tlr vong tai thgi diém két thuc nghién
clu véi 12 BN tir vong do bénh tai phat va 2 BN
t&r vong do suy kiét. Trung vi thoi gian theo déi la
14,01 thang vdi t& phan vi 25-75 la 9,5 thang dén
12,9 thang.

3.5. Cac yéu té lién quan dén sdng con

Trung vi thai gian s8ng con bénh khong tién trién la
51,2 thang. Ty & s6ng con bénh khong tién trién tai
thoi diém 1 ndm, 2 ndm va 3 nam lan luot la 78,3%;
59,4% va 54,9%. Trung vi thdi gian sGng con toan bo L&
51,2 thang. Ty & séng con toan bo tai thoi diém 1 nam,
2 namva 3 nam lan luot 1a 90,2%; 76,9% va 76,9%.

Bang 3. Cac yéu t6 tién lugng séng con

Bién sé Ty sé Hazzard KTC 95% p
Tudi 1,01 0,93-1,10 0,83
Gigi (nam/n(¥) 0,24 0,23-2,50 0,23
KPS (90/80) 0,13 0,02-0,81 0,03
Vi tri budu (hdc miéng/vi tri khac) 16,18 2,66-98,25 <0,01
Giai doan bénh (IlI/IVA) 2,21 0,31-15,90 0,43
Hb trudce diéu tri (=2 12 g/dl/ < 12 g/dl) 0,11 0,02-0,63 0,01
Phac do HXTDT (3 tuan/hang tuan) 2,81 0,53-14,83 0,22
Cisplatin tich Ly (= 200 mg/m2 da / < 200 mg/m2 da) 1,26 0,33-4,75 0,74
Thai gian diéu tri (ngay) 1,01 0,98-1,04 0,51

Thang diém toan trang theo KPS, vi tri budu va lugng
Hb trong mau trudc diéu tri la cac yéu té tién lugng
doc lap cho séng con toan bd cho BN trong nghién
ctru. Piém KPS 90, lwgng Hb trong mau = 12 g/dl
trude diéu tri c6 tién lugng séng con tét han, trong
khi vi tri budu & hdc miéng a yéu tét tién lwgng xau
hon so budu nguyén phat & cac vi tri khac.

4.BAN LUAN
4.1.Vé diéu trj

Trong nghién cu cua chung t6i, chi cdé hon 50%
BN dat liéu Cisplatin tich Ly tlr 200 mg/m2 da tr&

40

l&én vdi lidu Cisplatin tich LGy trung binh & 179 mg/
m2 da. Liéu Cisplatin tich LGy con han ché lién
guan dén doc tinh cla Cisplatin va dbc tinh xa tri.
Trong nghién cu nay, ty l& BN gidm bach cau hat
la 67,8% vd&i 10,3% BN giam bach cau hat tir do 3
trd lén. Ty 1& BN suy than cép la 20,7% vdi 1,1%
BN suy than do 4. Ty L& bién ching viém niém mac
miéng d6 3 trd lén la 42,5%. Cac doc tinh cla xa
tri va hoa tri dan dén tri hoan héa tri va giam lidu
Cisplatin tich Ly & cac BN trong nghién cltu cua
chung toi.
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4.2. Tinh trang tai phat

Trong nghién cltu chia ching t6i, tai phat tai cho tai
vung ludn gap 2-3 lan tai phat di can xa. Bén canh
do, tinh trang tai phat di can xa c6 thé xem la én
dinh tir th&i diém 24 thang trong khi tai phat tai chd
tai vung chi khéng xuat hién thém sau thoi diém
30thang. C6 thé thay rang, tai phattai cho taivung la
nguyén nhan hang dau trong that bai cia diéu trj ung
thu biéu md gai vung dau cd. Trong phan tich gop
clia Pignon J.P va céng su cho thdy d nhém BN dugc
HXTDT, ty & tai phat tai cho tai vung tai thoi diém
5 nam la 50,8% trong khi tai phat di can xa la 16,8%
[2]. Nghién clu cua chung toi kha nhat quan vdi
phéan tich gép clia Pignon J.P va céng su khi cho thay
kiém soat bénh tai cho tai vung cé vai trd quan trong
trong diéu tri ung thu biéu mé gai vung dau cd. Ca
4 BN bi tai phat di can xa trong nghién cltu ctia chung
téi déu c6 di can & phdi, phu hgp véiy van [1]. Trong
thtr nghiém lam sang ConCERT, so sanh HXTDT triét
dé vé&i phac d6 mbi 3 tuan va moi tuan, ty L& tai phat
tai chd tai vung tai thoi diém 2 nam & 52,6% & nhom
moi tuan va 47,4% & nhém 3 tuan [5]. Trong nghién
clu clia chung toi, ty L& tai phat thdp hon thir nghiém
ConCERT vdi tai phat tai chd tai vung tai thoi diém
2 va 3 nam la 34,4% va 39,4%.

4.3. Két qua séng con

Trong nghién ctu ctia Pignon J.P va cbéng su, viéc
thém hda trj vao xa tri bat ké thoi diém (hda tri dan
dau, HXTDT hay héa tri hd trg) déu gidp cai thién
s6ng con 5 nam vdi su khac biét tuyét déi la 4,5%;
trong dé, HXTDT cho thay su khéac biét nhiéu nhat so
vGi hoa tri dan dau hoac hda tri hé tro véi khac biét
tuyét déi vé séng con & nhém HXTDT so véi nhém
chirng 14 6,5% tai thdi diém 5 nam [2]. Trong nghién
clfu cua chung tbi, song con toan bd va séng con
bénh khong tién trién tai thdi diém 3 nam a 54,9%
va 76,9%, cao han ty l& séng con tai thdi diém 3 nam
clla nhém ching trong nghién ctu ctia Pignon J.P va
cong su (40%). C6 thé thady HXTDT trong nghién clru
clia chlng toi gitp céithién sGng con so vdi xa tri don
thuén. Trong nghién ctru clia Lee SY va cong su, so
sanh phac dd HXTDT méi 3 tuan va mdi tuan, trung
vi s8ng con bénh khong tién trién & 50,7 thang [6].
Nghién cttu clia ching téi cho thay trung vi thoi gian
s6ng con la 51,2 thang, tuang duang vdi nghién cliu
cla Lee S.Y va cOng su. S6ng con bénh khong tién
trién va séng con toan bo tai thoi diém 3 ndm trong
nghién clru clia chung téi cling tuong duong vdi
nghién ctu clia Lee S.Y va cOng su (60,3% va 67,4%).

4.4. Cac yéu tod tién lugng séng con

Trong nghién ctru clia ching téi, 3 yéu to tién lugng
doc lap céy nghia thdng ké ddi vdi séng con toan bo
(& diém toan trang KPS, vi tri nguyén phéat cua khéi
budu va lugng Hb trong mau trude diéu tri. Doi vai
diém KPS, BN cé diém KPS cao hon c6 tién lugng
s6ng con t6t hon. Ly giai cho diéu nay lién quan dén
BN c6 diém KPS cao hon thudng chiu dugc déc tinh
cua héa tri va xa tri t8t hon, dan dén thdi gian gian
doan xa tri it hon so v&i cac BN con lai, gitp cai thién
k&t qua séng con [1]. V& vi tri buwdu nguyén phat, BN
c6 khéi u & héc miéng cé tién lugng song con kém
haon cac BN con lai. Theo y van, déi vdi ung thu biéu
mé gai vung dau ¢d, ung thu ha hong ¢ tién lugng
xau trong khi ung thu kh&u hau va ung thu thanh
quan cé tién lugng tét do dac tinh nhay xa. Ung thu
héc miéng co tién lugng tét hon ung thu ha hong
nhung kém hon ung thu khdu hau va thanh quan
[1]. Tuy nhién, ung thu h6¢c miéng trong cac nghién
clu thudng thuéc nhém phau thuat dugc va xa tri
bé tuc, dan dén tién lugng t6t hon. Trong thuc té,
d6i vdi ung thu hc miéng khong phau thuat duoc,
tién lugng s6ng con 5 ndm chi khodng 22% [7]. Trong
nghién ctru ctia chuing toi, cac BN ungthu héc miéng
thudc nhém khdéng phau thuat duoc va cé giai doan
bénh mudn khi 100% BN ung thu hdc miéng co giai
doan tai cho la T4, dan dén tién lugng séng con kém
hon. Mot yéu to tién lugng doc lap véi két qua séng
con khac trong nghién clru clia chung téi la lugng Hb
trong mau trudce diéu tri. BN ¢6 lugng Hb trong mau
=12 g/dl trudce diéu trj co tién lugng sdng con tot han
nhém BN con lai. Lugng Hb trong méau trude diéu tri
phan anh tinh trang thi€u mau ctia BN. Thiéu mau la
mot trong cac yéu té lam giam dap &ng clia khéi u vai
xa tri, do lién quan dén tinh trang thi€u oxy & té bao
budu, lam céc té bao budu chuyén sang pha GO va
khéng divao chu trinh té bao. Do d6, BN ung thu biéu
mé gai vung dau c6 cé lugng Hb thap trudc diéu tri
cé tién lugng s6ng con kém han nhém BN con Lai [8].

5. KET LUAN

HXTDT véi Cisplatin c6 hiéu qua trong viéc cai thién
k&t qua séng con clia BN ung thu biéu mé gai vung
dau c6 vdi ty & séng con bénh khdng tién trién va
s6ng con toan bod tai thdi diém 3 nam la 54,9% va
76,9%. Tai phét tai chd tai vung van la nguyén nhan
hang dau trong that bai diéu tri. Diém KPS, vi tri buGu
va lugng Hb trude diéu tri la cac yéu to tién lugng
doc lap lién quan dén séng con & BN ung thu biéu
mé gai viing dau cé.
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