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ABSTRACT

Objectives: The study aimed to describe knowledge and practices regarding GDM
prevention and its associated factors among pregnant women attending antenatal care at
Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital in 2024.

Results: The percentage of pregnant women with satisfactory knowledge about GDM
prevention was 57.1%, whereas only 21.5% demonstrated satisfactory practices. Factors
related to knowledge included age, occupation, gestational age, and experience with
the oral glucose tolerance test (OGTT) (p < 0.05). However, there was no statistically
significant relationship between the identified factors and the practices of GDM
prevention (p > 0.05).

Conclusions: Pregnant women have limited knowledge and practices related to GDM
prevention. It is essential to enhance health communication and education, as well as
to encourage experience with the OGTT, to improve awareness and preventive behaviors
among this population.
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ABSTRACT

Muc tiéu: Nghién ciru nham mé ta kién thire, thuc hanh vé phong bénh dai thdo dudng thai
ky (BTDTK) va mot sé yéu td lién quan & thai phu dén kham thai tai Bénh vién Trugng Dai

hoc Y - Dugc Hué nam 2024.

K&t qua: Ty & thai phu co kién thic dat vé phong bénh BTDTK la 57,1%, trong khi ty & co
thuc hanh dat chi 21,5%. Céc yéu t8 lién quan dén kién thirc bao gdm: tudi, nghé nghiép,
tudi thai va viéc thuc hién xét nghiém dung nap glucose (OGTT) (p < 0,05). Khdng ghi nhan
mai lién quan cé y nghia thdng ké gilra cac yéu té va thuc hanh phong bénh BTDTK (p >

0,05).

K&t luan: Nghién clru khuyén nghi can tang cudng truyén thong — gido duc sirc khoe va
khuyén khich thuc hién OGTT dé nang cao nhéan thirc va hanh vi du phong bénh BTDTK

cla thai phu.

Tor khéa: Kién thire, thyc hanh, dai thao dudng thai ky, thai phu.

1. DAT VAN PE

Theo T6 chirc Y t& Thé gidi (WHO), dai thdo dudng
thai ky dugc dinh nghia la “Tinh trang réi loan dung
nap glucose @ bat ky mic dé nao, khdi phat hoac
dugc phat hién lan dau tién trong liic mang thai” [1].
Nhiéu nghién citu cho thdy nguy co mac dai thao
duong thai ky (BTDTK) & phu nit Dong Nam A cao
hon dang ké so vdi cac nhém dén toc khac, dac biét
cao gép 7,6 lan so véi phu nit da trdng (Khoang tin
cay 95%: 4,1-14,1) [2].

OViét Nam, ty & mac BTDTK c6 sy khac biét dang
ké, dao dong tir 3,6% dén 39,0% tuy theo tiéu chuén
chan doan dugc ap dung va dac diém cua quan
thé nghién cu [3], [4]. Nhitng con s8 nay cho thay
PTPTK khéng chila motvan déy té phd bién ma con
tiém &n nhiéu nguy co anh hudng nghiém trong dén
strc khoe me va thai nhi néu khéng dugc quan ly
dung céach. Thuc té cho thdy khoang 75% thai phu
mac DTDTK khéng biét minh méc bénh; trong sé da
dugc phéat hién, khoang 50% chan doan mudn khi da
xuat hién bién ching.

Vi vay, nghién ctu nay dugc thyc hién nham moé ta
ki€n thirc, thyc hanh vé phong bénh dai thao duong
thai ky (BTDTK) va mét s6 yéu to lién quan @ thai phu

*Tac gia lién hé

dén kham thai tai Bénh vién Truong Pai hoc Y - Dugc
Hué& nam 2024.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét k& nghién ctru: Nghién cttu cat ngang.

2.2. Pia diém nghién ctru: Tai Bénh vién trudng dai
hoc Y - Dugc Hué.

2.3.D3ditwong va thaigian nghién ctru: Thai phu dén

kham thai tai bénh vién truong dai hoc Y - Dugc, Dai
hoc Hug, tir thang 7/2024 dén thang 12/2024.

2.4. C& mau, chon mau

C& mau nghién citu duoc tinh theo cong thic:

p(1-p)
n= 221»c1/2

d2

Chon p = 0,217 [5]. Thay cac gia tri vao cbéng thurc
tinh dugc c& mau téi thiu clia nghién citu: n = 261.
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2.5. Bién s8, chi sé nghién ctru

Dac diém, théng tin stc khoe cua déi tugng nghién
ctru: Tubi; Nghé nghiép; Tuan thai; BMI; Thuc hién
xét nghiém dung nap glucose; Ngudn théng tin
phong ngira DPTDTK nhan dugc.

Danh gia kién thirc, thuc hanh chung vé phong nglra
dai thdo dudng thai ky:

Ki€én thirc phong nglra dai thdo dudong thai ky: Danh
gia dat vé kién thirc khi thai phu tra Loi dugc tir 40/80
diém trd lén (tir 50% sé diém).

Thuc hanh phong nglra dai thao dudng thai ky: Danh
gia dat thuc hanh dat khi thai phu tra loi dugc tir
32/64 diém trd lén (tr 50% sb diém).

2.6. Ky thuat, céng cu va quy trinh thu thap sé liéu

Strdung bd cau hoi soan sdn dugc xay dung dua vao
Huéng dan qudc gia vé du phong va kiém soat dai
thdo dudng thai ky nam 2018 cua Vu Suc khde Ba
me Tré em — BO Y t&€ [6] va cac nghién clru trude do
dugc chinh stra cho phu hgp véi muc tiéu clia dé tai.

2.7. Xt ly va phan tich sé liéu

Nhap dit liéu bang phan mém Epidata 3.0. S dung
phan mém SPSS 25.0 dé phan tich s8 liéu thong ké:
mo ta dung sé lugng va ty & %; maéi lién quan s
dung OR.

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Kién thirc, thyc hanh vé phong ngtra dai thao
duong thai ky

42,9%

57,1%

= Dat = Chua dat

Bi€u dd 1. Danh gia kién thirc chung vé phong
ngwra dai thao duong thai ky

K&t qua cho thay ty L& thai phu cé kién thic dat
chiém 57,1%.
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21,5%

78,5%

= Dat = Chwa dat

Biéu dd 2. Panh gia thuc hanh chung phong ngira
dai thao duong thai ky

Ty lé thai phu cé thyc hanh phong nglra BTDTK dat
chiém 21,5%.

3.2. M6t sé yéu t6 lién quan dén kién thirc va thuc
hanh du phong BPTNMT cua déi twong nghién ciru

Bang 1. Mé hinh hbéi quy da bién logistic
kiém dinh cac yéu t6 lién quan dén kién thirc

phong ngura BPTDTK
Bién déc lap OR KTC 95% p
Nhém tudi
< 35 tudi 1 -
> 35 tudi 2,99 |1,113-8,025 0,03
Nghé nghiép
Lao dong phé ’ i
théong
Ki”g‘éﬂ?g?gﬁ BUON | 1,06 | 0,25-4,459 | 0,94
Cong ehic Vien | 0,04 | 0,008-0,238 0.001
Noi trg 1,28 |0,338-4,874| 0,71
Khac 0,44 0,1-1,906 0,27
Tuan thai
< 24 tuan 1 -
24 -28 tuan 0,06 |0,005-0,589| 0,016
> 28 tuan 0,16 |0,021-1,246| 0,08
BMI
Nhom nguy co 1 )
thép (< 25)
Nhém nguy co cao 015
(= 25) 0,45 |0,152-1,322
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Bién déc lap OR KTC 95% p
Lam xét nghiém OGTT
Céo 1 -
<
R 13,029 - 0,001
Khéng 49,45 187,74
Nguon théng tin nhan dugc
Co 1 -
CBYT tuf 0,42
van Khéng | 0,45 | 0,068 - 3,046
T ngudi Cé 1 -
bénh 0,33
khac Khéng | 2,02 |0,468 -8,405
Truyén Co 1 -
thanh xa/ 0,399
phudng Khéng | 0,58 |0,163-2,052
Qua Céo 1 -
truyén 0,397
hinh | Khéng | 1,17 | 0,45-3,422

Céc yéu to lién quan dén kién thic vé phong nglra
PTDTK ctia BPTNC bao gdobm: nhém tudi, tuan thai,
nghé nghiép va lam xét nghiém OGTT (véi p < 0,05).

Bang 2. Mé hinh hdi quy da bién logistic kiém dinh
cac yéu to lién quan dén thuc hanh phong ngtra

PTDTK
Bién déc lap OR KTC 95% p
Lam xét nghiém OGTT

Cé 1 - 0,28

Khéng 1,76 | 0,703-4,43
Kién thire

Pat 1 - 0,59

Khéng dat 1,3 10,508 -3,298

Khéng tim thdy méi lién quan giira cac yéu td vdi
thuc hanh phong ngra BTDTK (p > 0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Kién thure, thyc hanh vé phong nglra dai thao
dudng thai ky

K&t qua nghién clru cho thay ty (& thai phu c6 kién
thirc chung dat vé BDTDTK [a 57,1%. K&t qua nay thap
hon so véi két qua nghién ctru clia Nguyén Lé Huong
& bénh vién phu san Trung uong nam 2012 [7], ty L&
thai phu c6 kién thirc dat vé BDTDTK 14 76,2%. Cao
hon so vdi két qua nghién ctru cua Va Thi Lé Hién
tai Bénh vién phu san tinh Nam Binh nam 2022 [8],
ty L& thai phu c6 kién thic dat vé DTPTK la 51,7%
va két qua nghién citu clia Nguyén Thi Thuy Linh tai
bénh vién Dai hoc Y Dugc Hai phong (2021) [5], ty lé

thai phu c6 kién thirc dat vé dai thdo dudng thai ky
la 21,7%.

Ty & dat thyc hanh vé phong nglra DTDTK cua thai
phu & 21,5%. K&t qua nay thap hon so vdi nghién
ctu cua Nguyén L& Huong tai Bénh vién phu san
Trung uwong [7] ghi nhan thai phu cé thuc hanh dat
ty L& (& 35,4%. K&t qua nay phan anh phan nao thuc
trang viéc chuyén hdéa kién thirc thanh hanh vi thuc
t€ van con han ché & thai phu. So véi nghién ciiu
khéc su chénh l&éch nay c6 thé do su khac biét vé
dac diém dan cu, mic do tiép can thong tin y té,
cling nhu chat lugng tu van va truyén théng tai cac
co sdy té khac nhau.

4.2. Yéu t6 lién quan tdi kién thie, thuwc hanh vé
phong ngtra dai thao duong thai ky cia DPTNC

Céc yéu to lién quan dén ki€n thirc phong nglra
PTDTK & phan tich da bién bao gdom: Tubi, Nghé
nghiép, Tuan thai va Thuc hién xét nghiém OGTT.

K&t qua nghién clru cho thdy nhém thai phu = 35 tudi
trd l&n co kién thic chua dat cao géap 2,99 lan so
v@i nhom < 35 tudi, su khac biét cé y nghia théng
ké v&i OR = 2,99 va 95% Cl: 1,113 - 8,025. Diéu nay
cho thay tudi tac la mét yéu té anh hudng dén nhan
thic vé DTDTK. C6 thé ly giai réng nhém thai phu l6n
tudi thudng mang thai mudn, dé lo lAng va tap trung
nhiéu vao strc khoe thai nhi, nhung lai chua ti€p can
day dd thong tin hoac it tham gia cac l&p gido duc
tién sdn han nhom tré tudi. Ngoai ra, ho co thé chiu
anh hudng bdi cac quan niém ci hoac thi€u céap
nhatvéy té.

Nghé nghiép cling déng vai trd quan trong trong muc
do kién thire cua thai phu. Thai phu lam céng chtrc,
vién chirc ¢6 nguy cd kién thirc chua dat thap hon
0,04 1an so vdi nhom lao déng phé théng, su khéac
biét céy nghiathéng ké OR = 0,04 va 95% Cl: 0,008 -
0,238. C6 thé thady, nhdm cé trinh d6 hoc van va diéu
kién tiép can thong tin t6t hon thuong co kién thirc
vé DTDTK day du hon.

K&t qua nghién ctru cho thdy nhédm thai phu tudi thai
24 — 28 tuén co kién thic chua dat thap hon 0,06
[&n so vGi nhém thai phu tudi thai < 24 tuan, sy khac
biét c6 y nghia thdng k& OR = 0,06 va 95% Cl: 0,005
-0,589. K&t qua nay cho thay rang thai phu trong do
tudi thai 24-28 tuan c6 muirc do hi€u biét tot hon,
va ty & co kién thirc chua dat & nhom nay thap hon
nhiéu so vdi nhém < 24 tuén. Diéu nay la phu hop vai
thoi diém sang loc DTDTK theo khuyén cdo. Chinh
tai thoi diém nay, thai phu thuong dugc tu van ky
vé cac yéu td nguy cd, hdu qua va bién phap phong
nglra, t& dé gép phan nang cao murc do kién thirc,
giup ho c6 nhiéu ca hoi ti€p can théng tiny té chinh
thong tir cén bo y t€ hodc cac chuong trinh gido duc
surc khoe.

K&t qua cho thay viéc thuc hién lam xét nghiém
OGTT ddéng vai tro rat quan trong trong phat hién va
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phong ngua BTDTK, nhém thai phu khéng lam xét
nghiém OGTT co6 kién thirc chua dat cao gép 49,45
[An lan so vdi thai phu c6 lam xét nghiém OGTT, su
khac biét co y nghia thong ké OR = 49,45 lan va 95%
Cl:13,029-187,74.Diéu nay cho thay thuc hién lam
xét nghiém OGTT c6 vai tro quan trong va lién quan
chat ché dén muc do hiéu biét vé BTDTK.

& phan tich da bién hdi quy logistic, khong tim dugc
mai lién quan gilra cac yéu t8: thuc hién xét nghiém
OGTTvakiénthirc phong ngira DTPTK dén thuc hanh
phong ngira BTDTK (p > 0,05).

5. KET LUAN

Ty & thai phu c6 kién thirc, thuc hanh chung dat vé
phong ngira dai thao dudng thai ky (an lugt 1a 57,1%,
21,5%. Phén tich hoi quy logistic da bién cho thay
yéu to lién quan dén kién thic phong ngira dai thao
dudng thai ky bao gom: Tudi, Nghé nghiép, Tuan thai
va Thyc hién xét nghiém dung nap glucose. Khéng
tim dugc mai lién quan ¢ y nghia thong ké gitra cac
yéu t6 vdi thue hanh phong nglra dai thao dudng thai
ky (p > 0,05).
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