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ABSTRACT

Objective: This study aimed to identify factors related to treatment adherence among
diabetic outpatients at Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital in 2024.

Methods: A cross-sectional study was conducted involving 365 outpatient diabetic
patients at Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital from October 2023 to
February 2024. Participants were interviewed about their socio-demographic
characteristics, lifestyle behaviors, medical history, and adherence to diabetes treatment.
Treatment adherence was evaluated based on compliance with five measures:
medication adherence, dietary adherence, physical activity adherence, blood glucose
monitoring, and regular health check-ups. Associated factors were analyzed using
multivariate logistic regression, with a significance level set at 0.05.

Results: The study found that the overall treatment adherence rate was 14.0%. Factors
significantly associated with treatment adherence included age group, educational level,
occupation, duration since diagnosis, presence of infectious complications, history of
hypertension, as well as smoking and alcohol use.

Conclusion: The results suggest that further targeted counseling interventions should be
provided for diabetic patients to improve treatment adherence.
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ABSTRACT

Muc tiéu: Nghién clru nham mo ta thuc trang va xac dinh mot sé yéu té lién quan dén tuan
tha diéu tri @ bénh nhan dai thao dudng diéu tri ngoai trd tai Bénh vién Trugng Pai hoc Y -
Dugc Hué nam 2024.

Phuong phap nghién ctu: Nghién cttu cat ngang dudc thuc hién trén 365 bé&nh nhan dai
thdo dudng diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Trudng dai hoc Y - Dugc Hué tir thang 10 nam
2023 dén thang 2 nam 2024. Bién s8 nghién cltu gom dac diém dan sé - xa héi, hanh vi 8i
séng, tién str va bénh tat va thuc hanh tuan tha diéu tri dai thdo dudng. Bénh nhan dugc
danh gia [a tuan thu khituén thi ca 5 bién phap diéu tri bao gom tudn thi dung thudc, tuan
thd ché& dé dinh dudng, tuan thi hoat déng thé luc, tuan tha theo déi dudng huyét va tuan
thu kham sic khoée dinh ky. Cac yéu t6 lién quan dugdc xac dinh bang phan tich hdi quy
logistic da bién v&i p<0,05 dugc coi la cé y nghia thang ké.

K&t qua: Ti lé tudn thu diéu tri trén 365 bénh nhan dai thao dudng diéu tri ngoai tri chi dat
14,0%. M6t s6 yéu t6 lién quan tdi tuan thu diéu tri gdm nhom tudi, trinh dé hoc van, nghé
nghiép, thdi gian phat hién bénh, bién chitng nhiém khuan, tién sir mac tang huyét ap, hat
thudc la va str dung rugu bia.

K&t ludn: Nghién ctru cho thay hoat dong tu van vé tuan tha diéu tri cho bénh nhan dai
théo dudng can duoc uvu tién trién khai.

Ttrkhéa: Déi thao dudng, tuén tha diéu tri, cac yéu to lién quan.

1. DAT VAN BE

Pai thao duong (BTD) la mét bénh man tinh véi s6
ngudi mac ngay cang gia tdng, gay ra nhiéu ganh
nang cho xa ho6i. Theo bao céo cla Lién doan Dai
thdo dudng quéc té (IDF) vao ndm 2021, trén thé
gidi cé khoang 536,6 triéu nguoi trwdng thanh (20-
79 tudi) dang chung séng vGi bénh dai thao dudng.
Con s6 nay dugc du dodn sé tang lén 643 triéu nguoi
vao nam 2030 va 783 triéu ngudi vao nam 2045 [1].
Viét Nam la mottrong nhitng quéc gia c6 tdc dd mac
dai thdo duong cao nhat thé gidi, day la mot trong
ba nguyén nhan gay tr vong hang dau tai nudc ta.
Theo théng ké cuia BO Y t& ndm 2021, ty & mac dai
thao dudng & ngudi trudng thanh uwéc tinh la 7,1%,
tuong duong véi khodng gan 5 triéu ngudi dang mac
bénh [2].

Bénh nhan méc dai thao dudng néu khdng tuan thu

*Tac gia lién hé

diéu tri sé khdng kiém soat dugc lugng dudng huyét,
tor d6 gia tdng mac cac bién chitng quan trong nhu
bénh tim mach, mu lda, suy than va cat cut chi.
Khoang 70% truong hop dai thdo duong tip 2 cé kha
nang phong ngira hodc cham lai sy phat trién cla
bénh thdong qua duy tri 16i séng lanh manh [3].

DE& cung cap casd xay dung nhirng gidi phap quan ly,
theo déi va phat trién hé théng cham séc sutrc khoe
cbng dong gop phan vao viéc nang cao chat lugng
diéu tri cho bénh nhan dai thdo dudng tai Bénh vién
Truong Pai hoc Y-Dugec Hué, chung téi thuc hién
nghién cttu nhdm tim hiéu mét s6 yéu té lién quan
dén tudn tha diéu tri & bénh nhan dai thdo dudng
diéutringoaitritai Bénhvién Trudng Pai hoc Y-Dugc
Hué nam 2024.
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2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Déi twong nghién ciru

B&nh nhan tir 18 tudi trd l&n, dugc chan doan xac
dinh mac dai thao dudng va dang duoc diéu tri ngoai
trd tai phong khdm Noi, Bénh vién Truong Pai hoc
Y- Duwgc Hué. Bénh nhan c6 kha nang giao tiép dua
dé tra li phong van va dong y tham gia nghién ciru.
2.2. Thoi gian nghién ctru

Nghién clru dugc tién hanh thu thap so liéu tirthang
09/2023 dén thang 01/2024.

2.3. Phuong phap nghién cttu
- Thiét k& nghién clru:
Nghién clu cat ngang.

- C& mau: C& mau cho nghién ctu ngang duoc tinh
theo cong thuc

p(1-p)
n= 221>(1/2 d2

Trong dé:

+ n & ¢ mau nghién cltu. VSi do tin cay 95%
thiz, . =1,96.

+ p = 28,3% la ty & tuan thd chung clia bénh nhan
dai thdo dudng theo nghién cltu tai Trung tdm Y té
huyén Hoa Lu, tinh Ninh Binh nam 2019 ty & tuan
tha digu tri [4].

+ d: murc sai s6 tuyét déi chdp nhan. Trong nghién
clru nay, chung téi chon d = 0,05.

Thay vao céng thirc tinh ¢& mau trén, c& mau téi
thiéu cuia nghién ctru la 312 ddi tugng. Thuc té, 365
bénh nhan dai thao dudng diéu tri ngoai tri da tham
gia nghién cltu.

Phuong phap chon mau: Chon mau thuan tién
nhirng bénh nhan BTD dang dugc diéu tri ngoai
tru tédi kham dinh ki tai phdong kham Noi, BEnh vién
Trudng Pai hoc Y - Dugc Hué tir thang 9/2023 dén
khi dd ¢& mau thi dung lai.

- Phuong phap thu thap théng tin:

Chung t6i ti€én hanh phong van truc tiép doi tugng
nghién cttu dé danh gia cac khia canh khac nhau
cliatudnthi diéutriva cdc yéuté lién quan déntuén
thu diéu tri.

- Péanh gia mot sé bién nghién clru:

+ Danh gia tuan thu diéu tri chung khi bénh nhan
tuén thu ca 5 bién phap diéu tri bao gobm tuén thu
dung thudc, tuan tha ché dé dinh dudng, tuan tha
hoat ddng thé luc, tuan thi theo déi dudng huyét va
tuan tha kham strc khée dinh ky.
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+ Céac hanh vi nguy cd nhu: Hut thuéce 18, st dung
rugu bia va an man dugc danh gia theo quy dinh clia
T6 chirc Y té thé gidi vé cac yéu té nguy co clia bénh
khéng lay nhiém [5].

- Xt ly, phan tich sé liéu: S6 liéu dugc nhap vao may
tinh bang phan mém Epidata 3.1; sau d6 s dung
phan mém SPSS 20.0 dé phan tich, xtr ly s6 liéu bao
gom:

+ Thong ké mo ta tan s6, ty 1& % cho céac bién dinh
tinh; gia tri trung binh, d6 l&ch chuén cho céac bién
dinh lugng.

+ Théng ké suy luan: S dung md hinh hoi quy
logistic da bién dé phan tich cac yéu t8 lién quan vdi
ngudngy nghia la 0,05. Céc yéu té dugc dua vao mo
hinh hdi quy logistic da bién sau khi phan tich don
bi€n co6 y nghia théng ké véi p<0,05.

2.3. BPao durc nghién cru

Nghién clru dudc sy dong y clia Trudng Dai hoc Y -
Dugc Hué va Bénhvién Truong Dai hoc Y - Dugc Hué
khi ti€n hanh. Bénh nhan dugc giai thich ré rang vé
muc dich clia nghién cttu va c6 quyén tir chdi tham
gia nghién clu.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pac diém chung cla déi twong nghién ciru

Nghién clru dugc ti€n hanh trén 365 bénh nhéan
c6 dé tudi trung binh 14 65,9 = 14,1 tudi, ty & bénh
tang dan theo tudi trong dé nhém = 60 tudi chiém
cao nhat vdi 70,1%. Phan l&n bénh nhéan la ni¥ gidi
(61,6%). D6i tugng nghién ctiru (BTNC) chl yéu la
ngudi dan tdoc Kinh (99,7%). Pa s BTNC khong theo
tén gido (82,0%).

3.2.Tuantha diéu tri ctia bénh nhan daithao duong
diéu tri ngoai tru

94,8%

77.0%
56,7%

36,2%
14,0%

I I B

Tudnthddung Tudnthiché Tuénth(hoat Tuén thd theo Tuén thi kham Tuén thi digu
thudc dd an dongthélyc  ddi dudng dinh ky tri chung
huyét

Biéu dd 1. Tuan tha diéu tri chung
clia déi twong nghién ciru

K&t qua nghién ctu cho thay bénh nhan dai thao
dudng dat tuan thu diéu tri chung chiém ty & kha
thap véi 14,0%. Ngudi bénh tuan thd kham dinh ky
chiém ty l& cao nhat la 94,8% gap 3,76 lan nhom
tuan thi thap nhat la tudn thi theo d6i duong huyét
vGi 25,2%. Nhom tuén tha dung thuéce, tuén thi ché
do an va tuan thu hoat déng thé luc lan luot la 77%,
36,2% va 56,7%.
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3.3. Cac yéu t6 lién quan dén tuan tha diéu tri dai
thdo dudng & bénh nhan dai thao dudng diéu tri
ngoaitrdtai Bénhvién TruongPaihoc Y -Dugc Hué

Bang 1. Md hinh hdi quy logistic da bién cac yéu
t6 lién quan dén tuan thu diéu tri chung

Yéu td OR 95%CI p
Nhém tudi
<40 tubi 1
40 - 49 tubi 3,91 |0,93-16,31| 0,062
50 - 59 tudi 6,22 |1,70-22,74 | 0,006
= 60 tudi 0,26 | 0,08-0,86 | 0,027
Trinh dd hoc van
<THPT 1
=2 THPT 0,41 0,22-0,74 | 0,003
Nghé nghiép
Noéng dan 1
Coéng chirc/vién
chic 0,88 | 0,25-3,13 | 0,846
Huu tri, gia 1,93 | 0,39-9,59 | 0,423
Khac 0,22 | 0,08-0,63 | 0,005
Thoi gian phat hién
<5 1
5dén<10 4,79 11,61-14,20| 0,005
=10 3,64 |[1,20-11,05| 0,023
Bién chi*ng nhiém khuan
Cé 1
Khéng 3,30 |[1,08-10,10| 0,036
Bénh Ly di kem
Khong 1
Co 1,56 | 0,63-3,86 | 0,332
Tang huyét ap
Khong 1
Co 4,06 |1,58-10,39| 0,004
St dung thudc
Thuéc ubng 1
Insulin 1,52 | 0,63-3,65 | 0,351
Thuéc uéng va
insulin 2,97 | 0,93-9,47 | 0,066

Yéu té OR 95%Cl p
Hut thudc La
Cé 1
Khéng 3,68 [1,18-11,47| 0,025
S dung rugu/bia
Thuong xuyén 1
Thinh thoang 3,50 | 1,41-8,68 | 0,007
Khéng st dung 2,68 | 1,33-5,38 | 0,006

Nhom tudi, trinh dé hoc van, nghé nghiép, thdi gian
phat hién, bién chitng nhiém khuén, tdng huyét ap,
tién str hat thudc L&, udng rugu bia co lién quan dén
ti 1& tuan thu chung ctila DTNC (p<0,05).

- Nhém DTNC tir 50 -59 tudi c6 kha nang tuan tha
diu tri chung gap 6,22 [an (KTC 95%: 1,70 — 22,74)
s0 v3i nhém BTNC dudi 40 tudi. BEnh nhan tir 60
tudi trd l&n tuan thu diéu tri chung thdp han 0,26 [an
(KTC 95%: 0,08 - 0,86) so v4i nhdm bénh nhan dudi
40 tudi.

- Nhdm bénh nhan cé trinh dd hoc van ti THPT tr&
lén c6 kha nang tuén thu diéu tri chung thap hon
0,41 lan (KTC 95%: 0,22 - 0,74) so v&i nhom trinh d6
hoc van dudi THPT.

- DTNC cé nghé nghiép khac cé kha nang tuan tha
diéu tri chung thap hon 0,22 lan (KTC 95%: 0,08 -
0,63) so vdi nhém BTNC lam noéng dan.

- Nhém bénh nhan cé thdi gian phat hién bénh tr 5
dén < 10 nam c¢6 kha nang tuan thu diéu tri chung
gap 4,79 lan (KTC 95%: 1,61 — 14,20) so véi nhém
c6 thdi gian phat hién <5 nam. BN c6 thdi gian phat
hién bénh = 10 ndm tuan tha diéu tri chung gap 3,64
lan (KTC 95%: 1,20 — 11,05) so v&i nhom phat hién
bénh <5 nam.

- DTNC khéng c6 bién ching nhiém khuén cé kha
nang tuan thu diéu tri chung géap 3,30 lan (KTC 95%:
1,08 — 10,10) so v&i nhém cé bién ching nhiém
khuan.

- Bénh nhan méac bénh tang huyét ap c6 kha nang
tuan thu diéu tri chung gép 4,06 lan (KTC 95%: 1,58
-10,39) so vdi nhitng bénh nhan khéng méc bénh
tdng huyét ap.

- Nhom bénh nhan khéng hat thuéc la ¢6 kha nang
tuén thu diéu tri chung gép 3,68 lan (KTC 95%: 1,18
-11,47) so v6i nhom hut thudc La.

-DTNC khéng sir dung rugu bia cé kha nang tuan tha
diéu tri chung gap 2,68 lan (KTC 95%: 1,33 - 5,38)
s0 v3i nhom thudng xuyén s dung rugu bia. Nhdm
thinh thoang str dung rugu bia cé kha nang tuén thu
diéu tri chung gép 3,50 lan (KTC 95%: 1,41 -8,68) so
v&i nhém thudng xuyén s dung rugu bia.
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4. BAN LUAN

4.1. Tudi: K&t qua nghién cltu cho thay nhirng déi
tugng nghién ctu tir 50 -59 tudi tudn thu diéu tri
cao hon gap 6,22 lan (KTC 95%: 1,70 — 22,74) so Vi
nhém BTNC dudi 40 tudi. DPTNC tur 60 tudi trd lén
tuan thu diéu tri thadp hon 0,26 lan (KTC 95%: 0,08 —
0,86) so v&i nhém BTNC dudi 40 tudi. Ly gidi két qua
nay cé thé do bénh nhan cao tudi sitc khde da cé
suy gidm, nén sé quan tdm dén surc khoe va tuan thu
t6t han nhirng ngudi tré. Bén canh dé, nhirng bénh
nhan l&n tudi thi sé c6 nhiéu thai gian rdnh dé c6 thé
cham séc ban than, tap luyén thé duc, thé thao nén
sé tuan tha diéu trj tt hon.

4.2. Trinh d6 hoc van: Ty & tuan tha diéu tri § nhom
PTNC c6 trinh dd hoc van tir THPT trd 1én 14 21,4%
cao hon 2,44 an (KTC 95%: 1,34 - 4,44) so v&i nhém
trinh d6 hoc van dudi THPT. K&t qua nay tuong dong
v@i hau hét cac nghién clru nhu nghién clru cla
Nghién ctu Nguy&n Kim Thay nam 2021 trén 190
bénh nhan Dai thdo dudng tip 2 diéu tri ngoai trd tai
Bénh vién Quéan Y 7A cho thay ngudi bénh cé trinh
do hoc van cap Il trd lén cé kha nang tuan thu thap
hon 0,8 [&n so v&i ngudi bénh c6 trinh d6 hoc van
dudi cép Il (p<0,05) [6]. Hay nghién citu clia Lé Thi
Nhat Lé trén 257 bénh nhan DTD tip 2 diéu tri ngoai
trd tai bénh vién Nguyén Tri Phuong chi ra kha nang
tuan thd & nhém ngudi bénh cé trinh do hoc van cép
[l thdp hon 0,81 lan, cép Il thdp hon 0,66 lan, cap
| thdp hon 0,53 lan, dudi cép | thap hon 0,43 lan va
mu chrthdp hon 0,35 l&n so v@i nhirng ngudi bénh
c6 trinh do hoc van trén cép lll, sy khac biét co y
nghia thong ké (p<0,05) [7].

Ngudi bénh c6é nghé nghiép khéc tuan thi diéu tri
chung thap hon 0,22 [an (KTC 95%: 0,08 — 0,63) so
vGi nhém ngudi bénh lam néng dan. Két qua c6 sy
khac biét véi nghién clru ctia Tran Quang Chung[8].
Nghé nghiép khac nhau c6 4nh hudng dén kha nang
tuan tha diéu tri cta ngudi bénh vi vay, trong qua
trinh quan ly ngudi bénh, CBYT can co bién phap
can thiép hiéu qua doi vdi tirng nhém déi tugng dac
thu dé dat dugc muc tiéu diéu tri ma CBYT da dé ra.

V& thoi gian phat hién bénh, nghién cltu clia ching
t6i cho thdy nhdm c6 thai gian phat hién bénh tir 5
dén < 10 nam tuén thua diéu tri chung gép 4,79 [an
(KTC 95%: 1,61 — 14,20) so v&i nhdm c6 thai gian
phat hién <5 nam. BN c6 thdi gian phat hién bénh
= 10 ndm tuan tha diéu tri chung gép 3,64 lan (KTC
95%: 1,20 — 11,05) so v&i BN phét hién bénh < 5
nam. K&t qua nay cing tuong dong vdi nghién clru
clla Phan Vi Hung tai huyén Chau Thanh A, tinh Hau
Giang nam 2022 nhém bénh nhan c6 thdi gian phat
hién bénh cang lau thi ty 1& tuan thu diéu tri cao hon
[9]. Hay nghién clu cliia Robel Tezera va cong suw cho
thay thoi gian mac BTD tir 5 nam trd én c6 kha nang
tuan thit cao gap 1,7 lan so véi nhom ngudi bénh co
thai gian dudi 5 nam (OR = 1,7; KTC 95%: 1,2 - 2,3)
[10]. Diéu nay c6 thé do trong qua trinh diéu tri bénh
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nhan dugc kham chira bénh, tu vdn ndng cao nhan
thifc vé bénh, su can thiét clia tuan tha diéu tri va
thdoi gian méac bénh, diéu tri cang dai thi ngudi bénh
sé tich LGy dugc nhiéu kinh nghiém, trai nghiém haon
nén sau thadi gian dai thi bénh nhan thyc hién tuan
thu diéu trit8t hon. Nhom ddi tugng cé thoi gian méac
bénh ngén thi c6 thé chua chi trong téi diéu tri cling
nhu nhirng nguy hiém clia cac bién ching do khéng
tuan thu cac ché do diéu tri dai thao dudng gay ra.

K&t qua nghién ctru tim hiéu mai lién quan gilra bién
ching nhi@m khuén véi kha nang tuan thu diéu tri
cho thdy nhém BTNC khéng c6 bién chitng nhiém
khuén tuan tha diéu tri chung gép 3,30 lan (KTC
95%: 1,08-10,10) so v8i nhém c6 bién chitng nhiém
khuén. Nghién cltu cla chung téi tuong dong vdi
nghién clu clia nghién cru clia Robel Tezerava cong
sy chirangudi bénh khong co bién chirng DTD cé
kha nang tuan thu cao han 1,6 lAn so vdi nhom cé
bién chitng [10]. Vi vay, khi quan ly bénh BTD ching
ta can phai danh gia thém céac bién chirng, cac bénh
ly kém theo dé c6 bic tranh t8ng thé trudc khi quyét
dinh diéu tri, muén quan ly tot b&nh DTD thi can phai
quan ly t6t cac bién chirng va bénh kém theo nay.

Nghién ctu clia ching téi chi ra rang nhém bénh
nhan khéng méc bénh THA tuan thu diéu tri chung
thdp han 0,19 &n (KTC 95%: 0,10-0,35) so véinhom
méc bénh THA. K&t qua nay cé su tuong dong vdi
nghién ctru clia L& Thi Nhat Lé vdi két qua ngudibénh
cotién s THA c6 kha nangtuan thd cao gép 1,41 lan
s0 v&i bénh nhén khong c6 tién s THA (p<0,05)[7].
Diéu nay c6 thé la do bénh nhan méc cac bénh kém
theo thi sé quan tdm haon dén ché do tap luyén, dinh
dudng, bénh nhan tim hiéu nhiéu hon vé bénh nén
cd thém nhiéu kién thi'c hon tir dé tuan thi diéu tri
hon. K&t qua nay co sy khéac biét vdi nghién ctru cua
Ong Tu My tai BEnh vién Ba khoa Bac Li€éu nam 2022
cho thay bénh nhan dai thao dudng cang nhiéu bénh
mac kém thi ty l& khdng tuan tha diéu tri cang tang

[11].

V& hat thudc 14, thanh phan nicotine trong thubc la
dugc xem la mot chat gay nghién, chat nay con cé
thé lam cho lugng dudng trong mau tang hoac giam.
Nicotine c6 thé khién co thé tao ra nhiéu chat béo
trung tinh, mot loai chéat béo lién quan dén khang
insulin. Va nicotine lam tang mdc dé hormone
chéng laiinsulin. Qua nghién ctu clia chung téi cho
thady nhém DTNC khong hit thubce a tuan thu diéu
tri chung gap 3,68 lan (KTC 95%: 1,18 - 11,47) so v4i
nhém hat thuée la. Nghién clru clia Huynh Phi Hung
tai Bénh vién Da khoa Tinh Séc Trang cling cho két
qua tuong déng nhom khéng cé théi quen hat thude
4 tuén thu diéu tri cao hon nhédm hat thuée & [12].

Vé sir dung rugu bia, rugu bia cé nguy cd lam ha
dudng huyét. Viéc tiéu thu do uéng c6 con tac dong
dén dudng huyét ciing nhu cac hormone can bang
dudng huyét trong mau. Nhirng ngudi thudng xuyén
uéng rugu vdi doé con cao hoac dung bia dé dang mat
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hét nang lugng du trir chi trong vai gio. Trong thoi
gian dai, tiéu thu qua muc rugu, bia cling lam gidm
hiéu qua hoat dong cla insulin, dan t&i tang dudng
huyét. Ngudi nghién rugu cé nguy co xa gan. Nguoi
bi b&nh BTD van dugc udng rugu nhung khéng qua
1-2 dan vi rugu. Mot don vi rugu chira 10g con, tuong
duong 120 mlruguvang, 300 mlbia, hoac 30mlrugu
manh [13]. K&t qua nghién ctru clia ching tbi cho
thdy nhém bénh nhan khéng st dung rugu bia cé
kha nang tuan tha diéu tri chung gap 2,68 lan (KTC
95%: 1,33-5,38) so v6i nhém thudng xuyén sir dung
rugu bia. Nhém thinh thoang str dung rugu bia cé
kha nang tuan tha diéu tri chung gap 3,50 lan (KTC
95%: 1,41 -8,68) so v6i nhém thudng xuyén sir dung
ruou bia.

5. KET LUAN

Ti & tuan thu diéu trj trén 365 bénh nhan dai thao
dudng diéu tri ngoai tra chi dat 14,0%. Mot s6 yéu to
lién quan téi tuan tha diéu tri gdm nhém tudi, trinh
dd hoc van, nghé nghiép, thdi gian phat hién bénh,
bi&n chitng nhiém khuén, tién s méc tang huyét ap,
huat thudc 14 va str dung rugu bia.
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