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ABSTRACT

Background: Fungal skin infections are a common dermatological issue in Vietham.
Accurately recognizing and describing the clinical characteristics of patients suspected
of having cutaneous mycosis can help physicians improve their diagnostic and treatment
approaches.

Objective: This study aims to describe the clinical characteristics of patients with fungal
skin infections who presented at Can Tho University of Medicine and Pharmacy Hospital.

Subject and method: A cross-sectional study was conducted involving 92 patients
diagnosed with fungal skin infections at Can Tho University of Medicine and Pharmacy
Hospital in 2024-2025.

Result: Among patients with fungal skin infections, lesions were primarily located on the
trunk (65.2%). The most common lesion characteristics observed were erythema (90.2%)
and scaling (60.9%). More than half of the patients (53.3%) had more than five lesions,
with each lesion affecting a small area. Additionally, the majority of patients had a disease
duration of less than three months before presentation (73.9%).

Conclusion: The prevalent clinical characteristics found in patients with fungal skin
infections included erythema, scaling, and lesions mainly located on the trunk.

Key words: Clinical characteristics, fungal, fungal skin infection.
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ABSTRACT

Pat van dé: Nhiém nam da la bénh phé bién trong céc bénh da liéu tai Viét Nam. Viéc
nhan biét va mo ta nhitng dac diém ldm sang trén nhirng bénh nhan nghi ngd nhiém nam
da gilp céc bac si co thé dinh hudng trong cong tac chuan doan va diéu tri vé sau.

Muc tiéu: M6 ta dic diém ldm sang & bénh nhan nhiém ndm da dén kham tai Bénh vién
Trudng Pai hoc Y Dugc Can Tho.

P& tuong va phuong phap nghién ctru: Nghién cltu cat ngang trén 92 bénh nhan nhiém
ndm da dén kham tai Bénh vién Truong Dai hoc Y Dugc Can Tho nam 2024-2025.

K&t qua: Nhirng b&énh nhan nhiém ndm da dén kham cé t6n thuong chl yéu §than (65,2%);
hinh thai t8n thuong chl yéu la doé da (90,2%), vay da (60,9%); s6 luong tén thuong trén 5
va dién tich tén thuong hep chiém ty & cao nhat (53,3%); hau hét bénh nhan cé thdi gian
mac bénh trudc khi dén kham & duéi 3 thang (73,9%).

K&t luan: Pac diém lam sang thudng gap & nhirng bénh nhan nhiém ndm da la dé da, vay
da va vj tri tén thuong & than minh chiém ty l& cao nhét.

Tir khéa: Dac diém lam sang, ndm, nhiém nam da.

1. DAT VAN DE

Tai Viét Nam va céc qudc gia thudc khu vuc cd khi
hau nhiét déi, cac bénh truyén nhiém lién quan dén
vi sinh vat ludn la diém nong. Mét trong céac bénh
thudng xuyén xay ra va lap di lap lai d6 la nhiém nam
da.Nhiém nam da gay cho ngudi bénh gdp nhiéu khé
khan trong sinh hoat, anh hudng vé tinh tham my va
lam suy giam chat lugng cudc sdng clia ngudi bénh.
Tac nhan gay bénh ndm da gom hai nhém chinh:
N&m men (chu yéu la Candida) va ndm sgi (chu yéu
(& nhém vi ndm ngoai da Dermatophytes) [1]. M6t
s8 nghién clu trudc day ghi nhan ty 1& nhiém ndm
datrén ca nudc kha cao va dao déng khoang tir 15%
dén 55% [2], [3], [4]. M6t trong cac dau hiéu thudng
g&p nhéat ciia nhiém nam da la ngta, day ciing la yéu
t6 hang dau thac day ngudi bénh dén kham va diéu
tri tai cac co'sd'y té. Tuy nhién, triéu chirng nay ciing
khéng dac hiéu nhiéu cho nhiém ndm da do dé viéc
két hgp thém cac dirliéu vé dac diém lam sang (vi tri,
hinh thai, dac diém tén thuang,...) trén ngudi bénh

*Tac gia lién hé

giup céac bac si coé thé dinh huéng trong viéc dua ra
chi dinh can ldm sang phu hgp ciling nhu céng tac
chan doan va diéu tri vé sau. Nham cung cdp thém
dir liéu gép phan hd trg cong tac chin doan va diéu
tri, nghién ctru dugc thuc hién vdi muc tiéu mo ta
dac diém lam sang & bénh nhan nhiém ndm da dén
kham tai Bénh vién Trudng Pai hoc Y Duge Can Thao.

2. pOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ctru

Thiét k& cat ngang.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

Thai gian nghién clru: tir 5/2024 dén 5/2025.

Pia diém nghién ctru: Nghién ctru dugc thuc hién
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tai phong kham Da liéu, Bénh vién Truong PaihocY 3. KET QUA NGHIEN cU'U

Dugc Can Tha.
2.3. Déi tugng nghién ciru

Bénh nhan dén kham tai phong khdm Da liéu, Bé&nh
vién Truong Pai hoc Y Duge Can Thao tir 5/2024 dén
5/2025 khong phan biét gidi tinh, lra tudi, trinh dé
hoc van.

2.3.1. Tiéu chudn chon méu

Bénh nhan duong tinh véi ndm qua xét nghiém soi
tudi mau da.

Dongy tham gia nghién clru.

2.3.2. Tiéu chuén loai trir

Bé&nh nhan am tinh v&i ndm qua xét nghiém soi tuoi
mau da.

Bénh nhan sl dung thuéc khang nadm va/hoac
corticoid trong vong 2 tuén.

Bé&nh nhan mét nang luc hanh vi.
2.4.C& mau

92 bénh nhan dén kham tai phong kham Da liéu,
Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho.

2.5. Bién s6 nghién ctru

C4c bién s6 vé dac diém lam sang & bénh nhan
nhiém ndm da dén kham dugc khao sat bao gom:
vi tri tén thuong, hinh thai tén thuong, sé lugng tén

thuong, dién tich tén thuong, thoi gian méc bénh
trude khi dén kham.

2.6. Phuong phép thu thap va xcr ly s6 liu

Xac dinh d&i tuong nghién ctu cé/khéng nhiém nam
da théng qua ky thuat soi tuoi mau da véi KOH 20%.

Céc dac diém ldm sang cua ddi tugng nghién clu
dugc nghién ctruvién thu thap théng qua phongvan,
guan sat tén thuong, ghi chép vao phi€u thu thap
s0 liéu.

S6 liéu nghién clru sau thu thap dugc nhap va phan
tich trén phan mém SPSS 20.0.

2.7.Pao durc trong nghién cltru

Nghién ctru da dugc chép thuan bdgi H6i dong Pao
dlc trong nghién ctu y sinh hoc Trudng Pai hoc
Y Dugc Can Thao theo quyét dinh s6 24.005.GV/
PCT-HDPDD ngay 20/05/2024.

3.1. Dac diém chung cua déi twgng nghién ciru

Bang 1. Dac diém chung cua déi twgng nghién ciru

Pac diém Ta(rr‘l)sa T(ﬁ/:)e
Dudi 16 tudi 0 0,0
16 dén 30 tudi 32 34,8
, 31 dén 45 tudi 22 23,9
Tudi
46 dén 60 tudi 21 22,8
Trén 60 tudi 17 18,5
Téng cong 92 100
Nam 42 45,7
Gidi tinh N 50 54,3
Tong cong 92 100
Néng thén 75 81,5
Noi séng Thanh thi 17 18,5
Tong cong 92 100

Céc dai tugng nghién ctru c6 dé tudi tir 16 tudi dén
30 tudi chiém ty l& cao nhat (34,8%), khéng c6 dai
tugng nghién ctru dudi 16 tudi. V& gidi tinh, co 42
nam chiém ty l& 45,7% va 50 n{r chiém ty & 54,3%.
Phan l&n cac déi tugng nghién clru sdng @ néng thén
(81,5%).
3.2. Dac diém lam sang cua ddi tuwgng nghién ctru
3.2.1. Vi tri tén thuong
Ben,méng M 5.4
Banchén I 5.4
Bantay I 4,3
Than I 65,2
Mat/cs NN 16,3
pau WM 3.3
0 10 20 30 40 50 60 70

Ty 18 (%)

Bi€u do 1. Vi tri tdn thuong
cl@ia bénh nhan nhiém nam da dén kham tai
Bénh vién Trwong Pai hoc Y Dugc Can Tho

Tén thuong &than chiém ty l& cao nhat (65,2%), ti€p
theo & 8 mé&t/ cd (16,3%), thap nhat la & dau (3,3%).
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3.2.2. Hinh thai tén thuong

Daysung M 8,7

Mun ma &'ria ton thuong [ 10,9
Mun nude & ria tén thuong Bl 2,2
Lanh gira ton thuong [l 3.3
B&liéntuc hinhvongcung [l 5.4
Ranh gidi gilra da lanh va da bénh rd
Vay da

Do da (héng ban)

] 10 20

I 28,3
I 60,9
I 50,2

30 40 50 60 70 80 90 100
Ty & (%)

Biéu do 2. Hinh thai t6n thuong ctia bénh nhan nhiém nadm da
dén kham tai Bénh vién Trudng Pai hoc Y Dugc Can Tho

Hinh thai tén thuong trén nhitng bénh nhan nhiém
nam da thudng gap nhat la do da (hong ban) véi
90,2%, ké tiép la vay da véi 60,9%, thdp nhat la biéu
hién mun nudc & ria tén thuong véi 2,2%.

3.2.3. S6 lwong va dién tich tén thuong

Bang 2. S8 lugng va dién tich tén thuong
clia bénh nhan nhiém nam da dén kham tai
Bénh vién Trwong Pai hoc Y Dugc Can Tho

Pac diém T‘é\(?])sc‘)' 1?5/:;%

1 t6n thuong 9 9,8

S6lugng | 2-51t6n thuong 34 36,9

tht(r)gng Trén 5 t6n thuong 49 53,3

Téng cong 92 100

Hepbg‘:fac;’” 1 49 | 53,3

Dién Vira (1 -5 ban tay) 39 42,4
tich ton R ]

thuong Rongg:]dpag;)’n 5 4 4,3

Téng cong 92 100

Trong nhirng tén thuong da clha déi tugng nghién
clru, tylé dacotrén 5t8n thuongla cao nhat (53,3%),
thap nhéat la da c6 1 tén thuong (9,8%). Vé dién tich
tén thuong, chd yéu la nhirng tén thuong hep (nho
hon 1 ban tay) chiém 53,3%, hiém thay tén thuong
réng (l&n hon 5 ban tay) véi 4,3%.
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3.2.4. Thoi gian mac bénh truéc khi dén kham
10,9%

15,2%

73,9%

= Dudi 3 thang

3-6thang

Trén 6 thang

Bi€u d6 3. Thoi gian mac bénh
trudc khi dén kham cua déi twong nghién ciru
Céac d6i tugng nghién clfu cé thdi gian méc bénh
trude do dudi 3 thang chiém ty 1& cao nhét (73,9%),
thgi gian bénh trén 6 thang chiém ty (& thap nhat
(10,9%).

4. BAN LUAN

Trongthgigian tirthang 5 nam 2024 dénthang 5 nam
2025 c6 92 bénh nhan nhiém nam da dén kham tai
phong kham Da Liéu, Bénh vién Trudng Dai hoc Y
Dugc Can Tho va tham gia vao nghién ctru. Trong do,
ty & nir dén khdm cao hon nam nhung su khac biét
gilra hai gidi khéng qua Ldn (ty lé nit/nam a 1,19). Két
qua nay tuang dong vdi nghién clru clia Liang khicho
thay ty l& nit cao han nam trong nghién clru ctia ho
(ty L& nam/ni¥ la 1/5,2) [5]. Tuy nhién, mot sé nghién
cltu khac chira rang nam gidi cé ty & nhiém ndm da
cao hon nit gidi c6 thé do nam gidi lao ddong thé luc
nhiéu, lam viéc ngoai moi trudng khac nghiét nhiéu,
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gilr vé sinh céa nhan khong tot so véi nir [6], [7]. Cac
déi tugng nghién clu c6 do tudi tir 16 dén 30 tudi
chi€m ty & cao nhét (34,8%) bdi vi day la nhom tudi
lao déng chinh clia xa hoi, trong qua trinh lao dong
sé& co nhiéu hoat dong thé luc gay tang tiét mo hoi,
tang do 4m va pH trén bé mat da va viéc vé sinh cé
nhan sau lao dong chua dam bao sé tao thuan Loi
cho sy xdm nhap va phat trién cla céc loai nam.
Nghién ctru cling ghi nhan cac déi tugng nghién ctru
s6ng & nong thén la chi yéu (81,5%).

Trong 92 d&i tugng nghién clu, than 1 vi tri tén
thuong chiém ty l&é cao nhat (65,2%). K&t qua nghién
clru tuong déng véi nghién cltu chia tac gid Tran Cam
Van khi ghi nhan tén thuong tai vi tri than chiém gan
2/3 so vdi céac vi tri khac; tac gia Basak nghién ctu
tai mot bénh vién & An Do cling cho thay than minh
chi€m 57,2% so vdi cac vi tri tdn thuong con lai [2],
[8]. ThAn minh dac biét la nhirng khu vuc nhu lung,
bung, nach,... 1 nhirng nai thudng xuyén tiét mo
héi, ti€t nhiéu chat ba tao diéu kién cho ndm phat
trién t8t hon nhirng vi tri khac. Mat khac, than minh
L4 vi tri chi€ém nhiéu dién tich da clia co thé, diéu do
tao co hodi cho céc loai ndm dé cé ca hdi noi xam
nhap va gay bénh.

Hinh thai tdn thuong do ndm gay ra trén cac doi
tugng nghién clru bao gom: do da (hong ban), vay
da, hinh thanh ranh gigi r6 gitra vung da lanh va da
bénh, tdn thuong cé b lién tuc hinh vong cung, lanh
gilra tdn thuong, day sirng, mun mu, mun nudc G ria
tén thuong trong dé dé da va vay da a hai hinh thai
dugc ghi nhan nhiéu nhat vdi ty L& [An lugt la 90,2%
va 60,9%. Biéu hién do da la két qua clia qua trinh
ndm xam nhap vao da va gay ra cac phan &rng viém
tlr d6 tang két tap té bao bach cau, gay gidn mach
tai vung da bi tén thuong. Hon nira, cac loai ndm
thudng tiét cac enzyme (keratinase, lipase,...) gay
phan hay, tén thuong céu tric ldp sirng clia da va
lam giam do lién két gira cac té€ bao sirng véi nhau
tao ra cac mang bong vay.

S8 lugng va dién tich t8n thuong mé ta mic do
tén thuong clia da theo chiéu rong. Trong 92 déi
tuong nghién clru, s6 lugng déi tugng co trén 5 ton
thuang chiém hon 1/2 téng s ddi tuwgng nghién clru.
Nghién ctu trudc dé cla tac gid Nguyén Thi Quynh
tai Bé&nh vién Quan Y 103 va V6 Thi Thanh Hién tai
Bénh vién Da liéu Thai Binh clng ghi nhan hau hét
cac da&i tugng nghién cltu o tir 2 ton thuong trd 1én
[4], [9]. Khi nhi@m ndm da, phan l&n ngudi bénh c6
hanh vi cao gai do nglra, hoat dong nay khong chicé
thé gay nhiém trung nadi tén thuong ma con lam phat
tan ndm sang nhitng viing da lanh kha, hau qua dan
dén xuét hién nhiéu tén thuong thuong do ndm gay
ra trén ngudi bénh. V& dién tich tén thuong, nghién
clru ghi nhan phan l&n d&i twgng nghién ciru c6 tén
thuong tir hep dén vira, trong dé 53,3% sé lugng d6i
tugng nghién cttu co tén thuong hep. Cac loai ndm
da c6 xu hudng xam nhap da tu trong ra ngoai, tu

vung da da bi tén thuong ra nhirng vung da lanh lam
cho dién tich tén thuong ngay cang lan rong. Néu
thdi gian bénh cang ngan thi dién tich t8n thuong
do ndm gay ra cang hep va ngudgc lai. Két qua ng-
hién ctru cho thay d&u hiéu tich cuc trong viéc tham
kham sé&m clia ngudi bénh khi cé nhirng triéu ching
vé da so vdi thoi gian trudc day.

Nghién ctu ghi nhan c6 dén 73,9% bénh nhan cé
thdi gian mac bénh dudi 3 thang trudec khi dén kham.
K&t qua nghién cttu cua Nguy&n Thi Quynh tai Bénh
vién QuanY 103 cling tvong déng véi nghién clru nay
khi thoi gian bi bénh trén 6 thang chi chiém 17,4%
[9]. Thoi gian bénh trudc khi dén kham ngay cang rut
ngan la mot ddu hiéu cho thay ngudi dan ngay cang
quan tadm dén viéc cham soc suc khoe du la nhirng
bénh don gian, cac bién phap gido duc stic khoe dan
c6 tac dong tot vao y thirc ngudi dan va dong thoi
cac cd sd'y té dan cai thién trong viéc tao diéu kién
cho ngudi dan ti€p can dich vu kham chira bénh.

5. KET LUAN

N&m da la bénh ph6 bién Viét Nam ndi chung va
khu vic Péng bang Séng Clru Long ndi riéng. Bénh
thudng xuét hién & than minh, kém theo cac dac
diém lam sang ndi bac nhu doé da (hdng ban) va vay
da. Ngoaira, s6 lugng tdn thuong trén da nhiéu, dién
tich t6n thuong hep va thdi gian mac bénh duéi 3
thang trudce khi dén kham chi€émty l& cao trén nhirng
bénh nhan nhiém nam da.
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